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Zprava o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2023

Uvod

Tato zprava je druhou souhrnnou zpravou Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy

a zavislosti (NMS) o uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkd a jeho zdravotnich a socialnich
dopadech v Ceské republice. Pfedstavuje zakladni vymezeni pojm0 a definice, shrnuje dostupné
informace o nabidce, aktualni situaci, vyvoji v oblasti legislativy a politiky v této oblasti a soucasné
shrnuje informace z populacnich i dalSich vybérovych studii, data ze zdravotnické statistiky tykajici
se odvykani koureni i |éCby zavislosti na tabaku. Na jednom misté tak tato zprava shromazduje
dostupna data z rlznych informacnich zdrojl — a to jak rutinné sbirana jednotlivymi institucemi, tak
narazoveé realizované studie. Prezentovana data odpovidaji situaci ke konci listopadu 2023 -
popisovany jsou tedy posledni dostupné vysledky (z béznych statistik jde obvykle o Udaje za

r. 2022, z vybérovych Setreni i vysledky z r. 2023) a tam, kde jsou dostupné casové fady studii, jsou
prezentovany i trendy v poslednich 10 letech.

Od r. 2021 zpracovava NMS na zakladé usneseni vlady CR ¢&. 650 ze dne 19. 7. 2021 tematické
zpravy zameérené na jednotlivé oblasti zavislosti, a to:

Zprdvu o tabdkovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice,

Zprdvu o alkoholu v Ceské republice,

Zprdvu o problematickém uZivdni psychoaktivnich lékii v Ceské republice,
Zprdvu o nelegdlnich drogdch v Ceské republice,

Zprdvu o hazardnim hrani v Ceské republice a

Zprdvu o digitdlnich zdvislostech v Ceské republice.

LT L T T T

Na tematické zpravy navazuje Souhrnnd zprdva o zdvislostech v Ceské republice. Pfipravu souhrnné
zpravy i tematickych zprav koordinuje NMS za aktivniho pfispéni a vstupl od resortd a dalSich
instituci podle jednotlivych témat. NMS dékuje za pomoc a spolupréaci vsem organizacim,
institucim, orgdndm, svym spolupracovnikiim a ¢lendm pracovnich skupin, ktefi poskytli data

a informace, které shromazdili pfi své Cinnosti nebo ve svych vyzkumnych projektech, a ktefi pfispéli
k sestaveni této zpravy.

V souladu se soucasnym trendem pouzivani odpovidajiciho nestigmatizujiciho jazyka v odborné
literatufe (napf. Broyles a kol., 2014) se zpravy s ohledem na srozumitelnost snazi o pouzivani
inkluzivni a nediskriminujici terminologie.

Vsechny zpravy a dalsi publikace vydané Narodnim monitorovacim strediskem pro drogy
a zavislosti jsou dostupné na internetovych strankach drogy-info.cz.

' https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/ [2023-12-04]
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Zprava o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2023

Souhrn

2 Vliv koureni tabaku na celkovou zdravotni zatéz je zasadni. Koufeni je globalné jednou
z hlavnich pri¢in nemocnosti a Umrtnosti. Koureni tvofi odhadem 13 % veskeré zdravotni
zatéze, ve vyspélych zemich az 20 %.
2 Zdravotni dopady koufeni se nejvice projevuji v kardiovaskularnich a respiracnich
onemocnénich a v incidenci zhoubnych novotvar(.

Stredni délka Zivota kurakl je v prdméru o 10-11 let nizsi nez u nekurakd.
Zdravotnim dopadim koureni jsou vystaveny i osoby, které vdechuji tabakovy kouf
(second-hand smoking nebo pasivni koureni).

2> Koureni zplUsobuje také ekonomické a socialni skody, véetné finanénich ztrat zplsobenych
zvySenymi naklady na zdravotni péci a snizenou produktivitu kvili pfed¢asnému Umrti.

2V poslednich letech jsou na trhu alternativni vyrobky pro uzivani nikotinu (tzv. alternative
nicotine delivery systems, ANDS), které nespaluji tabak. Tyto vyrobky Ize dale rozdélit do dvou
hlavnich skupin: produkty na bazi ¢istého nikotinu a produkty obsahujici tabak.

a nikotinovych produktd ve srovnani s kourenim tabaku.

2 Globalni i narodni politiku v oblasti snizovani vefejnozdravotnich dopadd koureni vymezuje
Rdmcovad umluva Sveétové zdravotnické organizace o kontrole tabdku (FCTC).

> Politika v oblasti tabaku je v CR soucasti politiky v oblasti zavislosti, ktera integruje témata
legalnich a nelegalnich navykovych latek a nelatkovych zavislosti. Odpovédnost za tvorbu a jeji
napliiovani nese vlada CR. Koordina¢nim a poradnim organem vlady v otazkach zavislosti je
Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti (RVKPZ).

2 Hlavnim strategickym dokumentem uréujicim zaméreni politiky v oblasti zavislosti je
Ndrodni strategie prevence a snizovadni skod spojenych se zavislostnim chovdnim
2019-2027 a Akcni pldn politiky v oblasti zavislosti na obdobi 2023-2025, které obsahuji
i cile a aktivity pro oblast tabaku.

2V narodni politice kontroly tabaku neni dostate¢né vyuzivan a podporovan harm reduction
pfistup. Hlavnim divodem jsou obavy, Ze akceptovani alternativnich tabdkovych a nikotinovych
vyrobkl povede k opétovné normalizaci koufeni. Dostupné vyzkumy vsak ukazuji, Ze uzivani
alternativnich vyrobkl nahrazuje koureni tabaku a nardst uzivani alternativnich vyrobkd je
jednou z pficin poklesu koufeni mezi détmi a dospivajicimi.

2 Odpovédnost za jednotlivé &asti politiky v oblasti tabakovych, nikotinovych a souvisejicich
vyrobkd je rozdélena do plsobnosti rliznych resortd, coz znesnadiuje uplatiovani efektivni
politiky a zdlraziuje potfebu meziresortni koordinace.

2 Dostupnost tabakovych a nikotinovych vyrobkd je omezena zakonem — plati zakaz prodeje
nezletilym, zékaz prodeje v prodejnich automatech nebo na internetu, jestlize nelze ovéfit vék
kupujiciho, i zakaz vyroby, dovozu a prodeje potravinarskych vyrobkl a hracek, které
napodobuji vzhled tabakovych vyrobk{l. Regulace zavedena na tabakové vyrobky je od bfezna
2023 rozsifena i na nikotinové sacky.

2 Plati uplny zakaz koureni v restauracich, barech, kavarnach, vinarnach a dalSich provozovnach
stravovacich sluzeb, na zastavkach verejné dopravy, v zoologickych zahradach, ve skolach,
nemocnicich, v prostifedcich hromadné verejné dopravy, ve sportovnich halach, na détskych
hristich, v zabavnich zafizenich a v nakupnich centrech.

2 Zakaz koureni v restauracich, barech a zakaz koureni v zoologickych zahradach se
nevztahuje na elektronické cigarety.
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2 Obce maji moznost prostiednictvim obecné zavaznych vyhlasek zakazat koureni (véetné
elektronickych cigaret) v blizkosti skol, Skolskych zafizeni a jinych prostor vyhrazenych pro
aktivity déti a nezletilych.

2> Kromé zakazu reklamy v misté prodeje, zakazu vystavovani tabakovych vyrobkll a zavedeni
jednotného baleni byla v CR zavedena véechna opatieni pro regulaci pfimé reklamy na tabak
doporucovand WHO. Regulaci nepfimych forem propagace a sponzorovani tabakovymi
spole¢nostmi Ize v CR hodnotit spise jako mirnou.

2V souvislosti s konsolidaci verejnych rozpoct( (zakon ¢. 349/2023 Sb.) vstoupily v platnost
novely zakona o spotiebnich danich (zakon ¢. 353/2003 Sb.). Novely budou nabyvat Gcinnosti
postupné v letech 2024-2027. Tato zména legislativy odrazi snahu o pravidelné aktualizace
zdanéni tabakovych a alternativnich vyrobkd, reagujici na rozvoj trhu a zdravotni doporuceni.

2 Spotrebni dan z cigaret, tabaku ke koufeni a doutnikd se od zacatku r. 2024 zvysuje
0 10 % a v kazdém nasledujicim roce do r. 2027 se zvysi o dalSich 5 %. Pro zahfivany
tabak je planovano v obdobi 2024-2027 zvyseni spotrebni dané o 15 % rocné.

2> Nové je zavedena spotrebni dan i pro ostatni tabakové vyrobky, jako jsou zvykaci
a Snupaci tabak, a alternativni vyrobky, véetné nikotinovych sackl a naplni do
elektronickych cigaret.

> Dostupnost tabakovych a nikotinovych vyrobka je v CR i pies zavedena opatreni vysoka. Je
mozné je prodavat v prodejnach potravin, v trafikach, na Cerpacich stanicich apod. Jejich prodej
je volnou zivnosti.

> Nejrozifen&jsim tabakovym vyrobkem uzivanym v CR jsou primyslové vyrabéné cigarety. V CR
je ro¢né spotrebovano cca 15 miliard kus cigaret (cca 1,5 tis. cigaret na 1 obyvatele,
tj. cca 75 krabicek cigaret na 1 obyvatele rocné, véetné déti). Na trhu je cca 13,8 tis. rliznych
tabakovych vyrobkd, nejvice polozek predstavuji doutniky (3,8 tis.) a cigarety (3,7 tis).

2 Na trhu je pomérné velké mnozstvi riznych typu e-cigaret. V poslednich letech plsobi
na trhu s e-cigaretami také velké tabakové firmy. V CR se v poslednich letech rozviji trh
se zahfivanymi tabakovymi vyrobky a nikotinovymi sacky.

2 Ztabakovych vyrobki stat aktualné vybere na spotiebni dani necelych 60 mid. K¢ ro¢né, z toho
vétSinu na cigaretach a dalSich tabakovych vyrobcich uréenych ke koureni. V r. 2022 tvofily
pfijmy z inkasa spotfebni dané na tabakové vyrobky cca 5 % celkovych pfijmi statniho
rozpoctu CR.

2 Podle studie GYTS 2022 si v poslednich 30 dnech 29 % soucasnych kurakl ve véku 13-15 let
zakoupilo cigarety v obchodé/prodejné, 7 % v prodejnim stanku nebo od pouli¢niho prodejce
a 4 % v prodejnim automatu. Celkem 61 % soucasnych kurakl se nesetkalo s odmitnutim
prodeje cigaret z dlivodu nizkého véku. Podle studie ESPAD 2019 by si celkem snadno nebo
velmi snadno cigarety dokéazala obstarat vétsina 16letych (71 %).

2 Statni zemédélska a potravinarska inspekce provedla v r. 2022 celkem 5 kontrol ovérovani véku
pfi prodeji tabakovych vyrobkl prostrednictvim prostiedkd komunikace na dalku, 4 z nich
s nevyhovujicim zjiSténim. Provozovatelé nespliuji zdkonné poZzadavky a neovéruji vék
vyhovujicim zplsobem.

> Kontroly Ceské obchodni inspekce zamérené na nabidku a prodej alkoholickych napojt,
tabakovych vyrobkl a kurackych potreb zjistily za r. 2022 poruseni ve vice nez 50 % pripadd,
nejcastéji Slo o poruseni zakazu prodeje nebo podavani tabakovych a nikotinovych vyrobk
osobam mladsim 18 let. Od ledna do zafi 2023 provedla COI celkem 3 434 kontrol, pficemz
poruseni pravnich predpist bylo zjisténo v 78 % pripadu.

#  Celni sprava provedla v r. 2022 celkem 1 807 kontrol tabdkovych vyrobkd, z toho v 31 % zjistila
poruseni zakona ¢. 353/2003 Sb., o spotiebnich danich. Na zakladé zjisténi zabavila
13 653,7 tis. ks tabakovych vyrobkl. Dale provedla 234 kontrol tabaku, z toho ve 33 % zjistila
poruseni zakona. Na zakladé zjisténi zabavila 15 147 kg tabaku.
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2 Podil nelegélniho (nezdanéného) trhu je podle rliznych odhadd 3-10 %. V r. 2022 byly
v CR odhaleny dvé nelegalni velkokapacitni tovarny specializujici se na vyrobu cigaret
a tabaku. V obou pfipadech byly provozovany organizovanymi skupinami z Polska,
Ukrajiny, Béloruska a Moldavska.

Postupné dochézi ke zvy$ovani cen cigaret a baleného tabaku v CR, a to zejména v dsledku
zvysovani spotfebni dané na tabakové vyrobky. Primérna cena jedné krabicky cigaret uvadéna
respondenty ve studii NAUTA realizované v obecné populaci ve véku 15+ let se meziro¢né
zvySilaz 115,7 K& v r. 2021 na 131,6 K& v r. 2022.

V r. 2022 byla realizovana dalsi vina vyzkumu Postoje ceské verejnosti k reklamé. Uplny zakaz
reklamy na cigarety by podpofilo 42 % obecné populace ve véku 15+ let a dalsich 26 % by
souhlasilo s regulaci reklamy.

Zkus$enosti s koufenim cigaret v zivoté maji pfiblizné 4 % 11letych, 14 % 13letych a 31 %
15letych (HBSC 2022), 34 % 13—15letych (GYTS 2022) a 54 % 16letych (ESPAD 2019).

Dlouhodobé klesa podil nezletilych, ktefi uvadéji soucasné (v poslednich 30 dnech), denni
koufeni i silné kufactvi (tj. koufeni 11 a vice cigaret denné).
2 Zkusenosti s kourenim cigaret v poslednich 30 dnech maji pfiblizné 2 % 11letych, 6 %
13letych a 14 % 15letych (HBSC 2022), 11 % 13-15letych (GYTS 2022) a 24 % 16letych
(ESPAD 2019).

2 Denni koureni cigaret uvadi 1 % 13letych, 4 % 15letych (HBSC 2022) a 10 % 16letych
(ESPAD 2019).

2 Zkusenosti se silnym kourenim maji 3 % 16letych (ESPAD 2079) a rovnéz 3 % student(
ve véku 15-19 let (UPOL 2021).

Soucasné v poslednich letech narGstaji zkusenosti dospivajicich s alternativnimi tabakovymi
a/nebo nikotinovymi vyrobky.
2 Vr. 2022 uzila e-cigarety v poslednich 30 dnech pfiblizné 2 % 11letych, 10 % 13letych

a 22 % 15letych a 21 % 13-15letych, tedy vyrazné vice, nez uvadéli dospivajici u koufeni
klasickych cigaret (HBSC 2022, GYTS 2022).

2 Nikotinové sacky v poslednich 30 dnech uzilo 5-8 % 13-15letych a zahfivané tabakové
vyrobky 5-11 % 13-15letych (HBSC 2022, GYTS 2022).

Subjektivné vnimana dostupnost cigaret v poslednich letech kles3, je vsak stale na relativné
vysoké urovni (ESPAD 2079 i GYTS 2022). V r. 2022 se celkem 61 % soucasnych kurakl ve véku
13-15 let nesetkalo s odmitnutim prodeje cigaret z ddvodu nizkého véku.

Pozitivnim trendem v poslednich letech je rostouci vnimani rizikovosti pravidelného koureni
cigaret mladistvymi (ESPAD 2019).

Existuji podskupiny déti a dospivajicich s nadprimérnymi zkusenostmi s koufenim
a s pravidelnym kourenim, napf. déti socioekonomicky znevyhodnéné nebo déti
v institucionalni péci.

Trendem poslednich 10 let je mirny pokles vyskytu souc¢asného i denniho kuractvi v dospélé
populaci, ktery potvrzuji rlizné fady realizovanych populacnich studii. K nejvétsimu poklesu
doslo (zejména podle studie NAUTA) v letech 2012-2015, od r. 2015 z(istava situace mezi muzi
pfiblizné na stejné Urovni. Mezi Zenami je mozné pozorovat mirny pokles v poslednich 3 letech.
Podle NAUTA 2022 v soucasnosti (tj. v poslednich 30 dnech) koufilo v CR 24 % dospélé
populace (31 % muzl a 19 % u Zen) ve véku 15 a vice let. Denni (nebo témér denni) koureni
uvedlo 16 % osob (21 % muzd a 12 % zen). Mira denniho koufeni je vyrazné vyssi mezi muzi

a mezi respondenty ve véku 45-64 let.
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Soucasné s poklesem koufeni klasickych cigaret dochazi v poslednich letech k narlistu miry
uzivani alternativnich tabakovych a/nebo nikotinovych vyrobka.

2 Vr. 2022 zkuSenosti s kourenim e-cigaret v poslednich 30 dnech mélo pfiblizné 10 %
dospélych, pfiblizné polovina z nich denné. Zahfivané tabakové vyrobky v soucasnosti
uzivalo 7 % (4 % denné) a 3 % nikotinové sacky (1 % denné).

Existuji zranitelné nebo rizikové skupiny populace, ve kterych je mira souc¢asného i denniho
koureni vyssi nez v populaci obecné. Jde napf. o romskou populaci, lidi Zijici v socialnim
vylouceni nebo se zkusenosti s uvéznénim.

Obcasné i pravidelné koureni dlouhodobé vnima jako pfijatelné pfiblizné 80 % dospélé
populace. V poslednich letech vsak vyrazné vzrostla tolerance zejména k pravidelnému koureni
tabaku (z32 % vr. 2015 na 51 % v r. 2023).

Obecné populace ma zkreslené informace o rizikovosti alternativnich vyrobkd. Podle studie
NAUTA 2022 45 % Ceské dospélé populace povazuje koureni klasickych cigaret za stejné
skodlivé jako uzivani e-cigaret a zahfivanych tabakovych vyrobkd. Podle 11 % je uzivani
e-cigaret a zahfivanych tabakovych vyrobkl dokonce skodlivéjsi. Nejlépe informovani byli mladi
ve véku 15-24 let.

Koufeni je v CR zodpovédné pfiblizné za pétinu véech dmrti v CR. Na nemoci zplsobené
kourenim v CR rocné zemfe cca 16—18 tis. osob, predevsim na kardiovaskularni nemoci, nemoci
dychaci soustavy a zhoubné novotvary.

Kromé zavislosti na tabaku je koufeni rozhodujicim faktorem u zhoubného novotvaru
pridusnice, pradusek a plic (rakoviny plic) a chronické obstrukcni plicni nemoci (CHOPN),
u kterych zplsobuje cca 80 % pfipadl onemocnéni.

2 Zhoubny novotvar priidusnice, pradusek a plic je u muzi i zen tfetim nejcastéjsim
nadorovym onemocnénim. V r. 2021 bylo v CR diagnostikovano 6,2 tis. novych pfipadd
onemocnéni (nejvice ve vékové skupiné 65-74 let). Vice nez 65 % nové
diagnostikovanych onemocnéni je zachyceno v pozdnich stadiich. Zatimco u muzd je
od r. 2013 patrny pokles, u Zen dochézi k vyraznému nardstu.

> Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) je v CR ro¢né pficinou vice nez
30 tis. hospitalizaci a pres 3 tis. imrti. Umrtnost na CHOPN dlouhodobé roste.

Vyznamnym zdravotné rizikovym faktorem je expozice tabakovému kouri. V r. 2022 bylo
v domacim prostredi tabakovému koufi vystaveno celkem 15 % populace, vétSinou nekurakl
(10 %).

2 Na pracovisti bylo tabdkovému koufi vystaveno 21 % populace (17 % nekuraku). Vyssi
expozici tabakovému koufi na pracovisti uvadéji dlouhodobé muzi a v domaci prostredi
mladi lidé ve vékové skupiné 15-24 let. Jejich podil je pfiblizné 2krat vétsi oproti
dospélym ve véku 25+ let.

2 Ve véznicich bylo v r. 2022 vystaveno pasivnimu koureni 67 % odsouzenych, coz
predstavuje narlst oproti pfedchozimu obdobi.

Podle GYTS 2022 byla expozici tabakovému koufi doma vystavena vice nez tretina dospivajicich
(36 %).

Posledni odhady spolecenskych nakladi v souvislosti s koufenim tabaku v CR jsou podle WHO
z r. 2018 uvadény ve vysi 100-170 mld. K& Nejvétsi cast tvofi usla produktivita v disledku
zvySené nemocnosti a predcasné umrtnosti a naklady na Ié¢bu onemocnéni souvisejicich

s koufenim.
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Vydaje na tabakové vyrobky predstavuji v poslednich letech podle riznych zdroju priblizné
1-4 % spotfebnich vydaji domacnosti v CR.

V r. 2022 bylo v CR evidovéano 20,8 tis. pozard, v 7 % bylo pficinou pozaru koufeni. Tento podil
je v poslednich letech stabilni. Pfimé materialni Skody v dlsledku pozard zplsobenych
koutenim dosahly celkem 92,5 mil. K& (tj. 1,6 % celkovych $kod zpGsobenych v CR pozary).

Zar. 2022 ministerstvo spravedlnosti evidovalo 5 806 prestupkll v souvislosti s tabakem,
nejcastéji Slo o koureni na misté, kde je koureni zakazano. V porovnani s predchozim rokem je
patrny narGst poctu prestupka.

Ekonomicky motivovana kriminalita v souvislosti s tabakem je pravidelné zjistovana

v dotaznikové studii mezi odsouzenymi vézni. KradeZe nebo jiného nezdkonného jednani

s motivem porizeni prostfedkd na tabak se dopustilo priimérné 14 % odsouzenych.

Od z4fi 2016 byla v CR na zakladé evropské tabakové smérnice zavedena zdravotni varovani na
obalech tabakovych vyrobkd, e-cigaret a bylinnych vyrobkd ke koufeni. Povinné je rovnéz
uvadét informace tykajici se odvykani koureni (odkaz na stranky koureni-zabiji.cz). Od Fijna
2023 (s ucinnosti od 1. 1. 2025) byla povinnost rozsifena o doplnéni odkazu na telefonni ¢islo
Ndrodni linky pro odvykani.

Zdravotniho varovani na bali¢ku cigaret si v r. 2022 vSimlo 86 % soucasnych kurak( a 18 %

v souvislosti s varovanim zvaZovalo, ze by mohli prestat koufit. Celkem 51 % lidi zaznamenalo
v poslednich 30 dnech v médiich informace o zdravotnich rizicich koureni.

Spokojenost se zavedenim zakazu koureni v restauracich v r. 2022 uvedlo 74 % respondent.
Mira spokojenosti se zakazem koufeni je dlouhodobé vyssi mezi Zenami.

2 Zavedeni zakazu koufeni v provozovnach vefejného stravovani ma na kuraky omezeny
dopad - vétsina koufi stale stejné (64 %), 22 % uvedlo, ze kouri méné, 8 % se snazilo
s koufenim prestat, 2 % koufit prestala a 6 % zménilo zplsob uzivani.

Prevence koureni tabaku u déti a mladeze je soudasti SirSiho ramce prevence rizikového
chovani, kterou koordinuje MSMT. Na Urovni kraji pUsobi krajsti skolsti koordinatofi prevence,
na Urovni byvalych okresi metodici prevence a ve Skolach skolni metodici prevence.

2 Realizované preventivni programy ve skolach se nejcastéji zameéruji na témata prevence
Sikany a projevi agrese (16,2 % programu), na prevenci uzivani tabaku a nikotinovych
vyrobkl bylo ve skolnim roce 2021/2022 zaméreno 6,3 % programd.

Programy prevence koureni a podpory odvykani koureni mezi dospélymi jsou realizovany
vyjimeéné. Od r. 2016 je provozovana Ndrodni linka pro odvykdni 800 350 000.

Kazdorocné se 31. 5. pfipomina Svétovy den bez tabaku, coz je pfilezitost k medializaci tématu
koufeni tabaku a jeho vlivu na zdravi.

Odvykani koureni oznacuje jakykoli postup urceny k zanechani koureni — kromé lécby zavislosti
na tabaku zahrnuje i poradenstvi prostiednictvim telefonnich linek a mobilnich aplikaci. Lé¢ba
zavislosti na tabaku je pojem zahrnujici psycho-socio-behavioralni poradenstvi a farmakoterapii
zamérenou na potlaceni abstinenénich pfiznakl ve formalnim lécebném kontextu.

2 Odvykani koureni bez asistence ma odhadovanou Uspésnost 3-5 %, |écba zavislosti na
tabaku formou kratké intervence ma odhadovanou Uspésnost pfiblizné 10 % a lécba
formou intenzivni intervence v kombinaci s farmakoterapii az 30-35 %.

Lécba zavislosti na tabaku byla v r. 2022 v CR poskytovana v 41 centrech pro lé¢bu zavislosti na
tabaku v ambulancich nemocnic, u pfiblizné 200 specializovanych ambulantnich Iékarq,
v priblizné 200 specializovanych lékarnach a v nékterych adiktologickych programech. Sit
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center pro lécbu zavislosti na tabaku a ambulantnich |ékaf(i garantuje Spole¢nost pro 1é¢bu
zavislosti na tabaku.

> Pro intenzivni lé¢bu zavislosti na tabaku jsou v CR k dispozici 2 zdravotni vykony pro
vyskolené lékare.

2 DalSich pét vykoni mohou smluvnim zdravotnim pojistovnam vykazovat adiktologicka
pracovisté.

Jednim z doporucovanych krok v klinické praxi je provadéni kratkych intervenci k odvykani
koufeni. V CR je jejich provadéni povinné pro véechny zdravotnické pracovniky. | piesto pouze
pFiblizné kazdy tfeti kufak, ktery v CR navstivi lékare, dostane doporuceni, aby koufeni zanechal.
Kratké intervence k odvykani koureni provadi podle odhadu z r. 2022 zhruba polovina lékaru.

Priblizné tretina soucasnych kuraku se v poslednich 12 mésicich pokusila prestat kourit,
vétsinou nelspésné. Nejvétsi podil byl ve skupiné nejmladsich kurakd (15-24 let) a mezi
respondenty s vysokoskolskym vzdélanim.

2 Nejcastéji se kuraci pokouseji prestat bez pomoci (76,0 %), 26 % pouzilo nikotinové
nahrazky z lékarny, 9 % preslo na uzivani e-cigaret a 4 % na uzivani zahfivanych
tabakovych vyrobka. Lé¢ebny program odvykani koureni vyuzila pouze 2 % téch, ktefi
zkouseli s kourenim prestat.

Mira pokryti populace kurak( [é¢bou zavislosti na tabaku je nizka. Podle Narodniho registru
hrazenych zdravotnich sluzeb byly v r. 2022 vykazany vykony |éCby zavislosti na tabaku pouze
u 225 osob.

Farmakoterapie pfi |é¢bé zavislosti na tabaku neni v CR hrazena. Pfispévky zdravotnich
pojistoven z fondl prevence na léky zavislosti na tabaku jsou omezené.

2 Vr.2022 byly do lékaren distribuovany pfipravky nahradni terapie nikotinem
v mnozstvi odpovidajicim 2,8 mil. doporuéenych dennich davek, cozZ pfi 12tydenni
|écbé odpovida cca 33,4 tis. epizod odvykani.

Pro kuraky, ktefi nedokéazali prestat, jsou moznosti snizeni zdravotniho rizika alternativni
nikotinové a tabakové vyrobky. Pravé mensi skodlivost pro zdravi a omezeni spotreby
klasickych cigaret patfi k hlavnim dlvodim uzivani e-cigaret. Kromé e-cigaret a pripadné
nikotinovych sackd neni pouzivani alternativnich vyrobkd obsahujicich tabak pfi odvykani
koufeni v souladu s celosvétovymi doporu¢enimi v CR soucasti doporucenych postupt.
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Kapitola 1: Verejnozdravotni dopady uzivani tabakovych,
nikotinovych a souvisejicich vyrobku

Podle dat Svétové zdravotnické organizace a Institutu pro hodnoceni zdravi (IHME) rocné zemfie
predcasné v disledku koureni pfiblizné 8 miliond lidi. Odhadem 7 miliond dmrti je pfimym
dlsledkem uzivani tabakovych vyrobkd, zatimco pfriblizné u 1,3 milionu jde o nekuraky, ktefi umiraji
v dUsledku pasivniho koureni (Roser, 2021).

Koureni globalné zaujiméa nejvyssi pficky na zebricku rizikovych faktord z hlediska jejich prispévku

k celkové zdravotni zatézi. Podili se na vice nez 7 % ztracenych let zivota v disledku nemoci a Umrti
(disability adjusted life years, DALYs) a tvofi odhadem 13 % celkové Umrtnosti, ve vyspélych zemich

vsak az 20 % (IHME a Global Burden of Disease Study, 2019). Za nejvyssi podil DALYs pfifaditelnych

koureni jsou zodpovédné kardiovaskularni nemoci, nemoci dychaci soustavy a novotvary (GBD 2016
Risk Factors Collaborators, 2017; Mravcik a kol., 2019).

Koureni je identifikovano jako rizikovy faktor témér pro 70 nemoci. Nejvyssi atributivni frakce (AF) je
u karcinomu pradusnice, prdusek a plic (dg. C33-C34), kde se hodnoty AF pohybuji kolem

85-90 %, a u chronické obstrukéni plicni nemoci (dg. J40-J44), kde AF dosahuje pfiblizné 75 %
(Zabransky a kol., 2011; K&Zmér a kol., 2020b). Kourfeni tabaku je pficinou pfiblizné 10 % vsech umrti
na kardiovaskularni onemocnéni, 20 % na zhoubné novotvary (70 % na karcinom plic) a 36 % na
respiraéni onemocnéni, 12 % na infekce dolniho respiracniho traktu a 7 % na tuberkulézu. Umrtnost
prifaditelna koureni je vyssi u muzd (World Health Organisation, 2012). Stfedni délka Zivota
pravidelnych kurakd je v priiméru o 10-11 let nizsi nez u nekurakd (Pirie a kol., 2013; Banks a kol.,
2015).

Koureni zplsobuje také ekonomické a socialni skody, vcetné finanénich ztrat zplsobenych
zvySenymi naklady na zdravotni péci a snizenou produktivitu kvili pred¢asnému amrti (Rezaei a
kol., 2016). Tyto vydaje predstavuji pfiblizné 6 % celosvétovych nakladd na zdravotnictvi s vyraznym
dopadem v Evropé a Severni Americe (Goodchild a kol., 2018). Koureni tabaku predstavuje vétsi
z4téZ pro socialné znevyhodnéné skupiny, prohlubuje zdravotni nerovnosti a zvySuje naklady na
zdravotni péci (World Health Organization, 2017). Kuraci vykazuji vy$si absenci v praci, nizsi
produktivitu a Castéji vyuzivaji nemocenskych davek nez byvali kufaci ¢i nekufaci, coz znamena pro
zaméstnavatele 1,4-1,7krat vétsi ekonomickou zatéz (Bunn a kol., 2006; Sherman a Lynch, 2013).
Koufeni rovnéz pfispiva k pozarliim s 10% globalnim podilem na obétech (Leistikow a kol., 2000)

a zvysuje riziko dopravnich nehod u kurak( 1,3krat ve srovnani s nekuraky (Vingilis a kol., 2018).

Dosavadni poznatky o alternativnich tabakovych a nikotinovych produktech dokladaji jejich nizsi
$kodlivost ve srovnani s koufenim tabéku. S vyjimkou snusu, ktery je uzivan ve Svédsku desitky let,
vsak existuje velmi mélo studii o jejich dlouhodobych zdravotnich rizicich.

Na svété je celkem 23 % soucasnych kufakd, vyssi prevalence koufeni je v regionech jihovychodni
Asie a Evropy. V poslednich 20 letech klesa prevalence koureni tabaku ve vSech regionech svéta
(World Health Organization (via World Bank), 2023).

Vysoka rizikovost koureni tabaku vyplyva z inhalace zplodin tabdkového koure (zejména dehtu).
Nikotin je vysoce navykova latka, kvili které kufaci pokracuji v koureni. Vazné zdravotni disledky
vSak zpUsobuje toxicka smés tisice chemikalii obsazenych v tabaku a tabakovém koufi, nikoliv
nikotin (U.S. Department of Health and Human Services, 2014).

Skodlivost rtiznych tabakovych a nikotinovych vyrobki je riizna v ramci tzv. rizikového kontinua od
mimoradné nizké Skodlivosti (napf. zvykacky, pastilky, naplasti, nikotinové sacky) po vyjimecné
vysokou skodlivost (napf. klasické cigarety, doutniky, dymka). E-cigarety jsou také mnohem méné
rizikové nez klasické cigarety (Nutt a kol., 2014; Abrams a kol., 2018) — graf 1-1.
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graf 1-1: Rizikové kontinuum riiznych tabdkovych a nikotinovych vyrobku
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Zdroj: prevzato a preloZeno do Cestiny z Abrams et al. (2018) podle Nutt a kol. (2014), poskytnuto SLZT

Alternativni nikotinové vyrobky se od koufeni tabaku mohou lisit svou pritazlivosti (pfijatelnosti) pro
uzivatele a mnozstvim dodavaného nikotinu (zavislostnim potencidlem), které podmiruji schopnost
alternativniho vyrobku nahradit koureni tabaku (Phillips-Waller a kol., 2021). Zavislostni potenciél
mnohem méné skodlivého alternativniho produktu je pfijatelny a pomahéa pfi pfechodu kuraku
tabaku k méné rizikovym alternativam (Abrams a kol., 2018).

1.1.1 Rizika nahradni terapie nikotinem

Nahradni terapie nikotinem (NTN) je spojovana s riziky, jako jsou dlouhodobé uzivani a zavislost na
nikotinu, jeji pfinosy plynouci ze zvysené Uspésnosti odvykani vsak vyrazné prevazuji nad jeho riziky
(Apelberg a kol., 2010). Je pouzivana k tlumeni abstinencnich pfiznakl zavislosti na nikotinu

v priibéhu lécby zavislosti na tabaku a zvysuje sanci na dlouhodobou abstinenci (Stead a kol., 2012).
Ucinnost NTN neni pfili§ vysoka, coz miize souviset s poddavkovanim, pomalym vstiebavanim
nikotinu nebo slozitéjsim zplsobem aplikace u nikotinovych naplasti. Roli mlze hrat i cena a fakt,
Ze tyto pfipravky nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi (Zvolska, 2021).

1.1.2 Rizika oralniho tabaku ve srovnani s kourenim tabaku

Zvykaci tabak je tabak, ktery se vklada do Ust, pfi Zvykani se z n&j uvolfiuje nikotin i charakteristicka
chut. Jiné formy orélniho tabaku (napf. snus) jsou upravené tak, Zze neni potreba je zvykat. Pri
vloZeni do Ust se samovolné rozpousti a uvolfuji nikotin. Prodej zvykaciho tabaku je v EU povolen,
prodej tabaku pro oralni pouziti je zakazan (na zékladé smérnice Evropské unie 2001/37/ES).

Vzhledem k tomu, Ze Zvykaci tabak se neinhaluje jako napriklad klasické cigarety, existuje u téchto
produktd minimalni riziko rozvoje rakoviny plic. Uzivani bezdymného tabaku je viak spojovano

s rizikem rakoviny Ustni dutiny. Bezdymny tabak obsahuje nitrosaminy specifické pro tabak a fadu
karcinogennich latek. Uzivani suchého $iupaciho tabaku je spojeno s vy3simi relativnimi riziky,
zatimco uzivani jiného bezdymného tabaku (napf. vihkého Srupaciho tabaku nebo zvykaciho
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tabaku) predstavuje stiedni riziko. Mira rizika rozvoje rakoviny dutiny Ustni zavisi na rovnovaze mezi
latkami zpUsobujicimi rakovinu a latkami inhibujicimi rakovinu (Janbaz a kol., 2014).

Posledni dostupna data uvadéji, ze oralni tabak je zodpovédny pouze za 0,7 % zdravotni zatéze,
ktera jde na vrub tabaku (GBD 2016 Risk Factors Collaborators, 2017).

UZivani snusu ve Svédsku? je spojovano s nizéi prevalenci koufeni klasickych tabakovych vyrobka,

a proto i nizSi mortalitou souvisejici s kourenim ve srovnani s jinymi evropskymi zemémi (Lee, 2011;
Lee, 2013). V soudasnosti ma Svédsko jeden z nejniziich vyskytl zhoubného novotvaru plic

a dalSich chorob souvisejicich s tabakem na svété (Foulds a kol., 2003; Hatsukami a Carroll, 2020).
Svédsko se velmi pravdépodobné stane prvni ,smoke-free” zemi, tj. zemi, ve které koufi méné nez
5 % obyvatelstva.? Snus je ve Skandinavii uzivan jako Gcinny prostfedek pro odvykani koureni (Lund
a kol,, 2011) a jeho Ucinnost je vyssi nez Gucinnost NTN (Lund a kol., 2010).

1.1.3 Rizika nikotinovych sacku ve srovnani s koufenim tabaku

Védecky ovérenych informaci o rizicich nikotinovych sackd je zatim pomérné malo, ale dostupné
Udaje nasvédcuji tomu, Ze jsou méné skodlivé nez oralni tabak a zZe jsou také Uucinnou pomuckou pfi
zvykacim tabakem a minimalni Skodlivost ve srovnani s koufenim (Bishop a kol., 2020; Azzopardi a
kol., 2022). Predpoklada se, ze pfi odvykani koureni bude jejich Gcinnost vyssi nez u nikotinovych
zvykacek (Thornley a kol., 2009; Lunell a kol., 2020). Zda se, ze mira Skodlivosti nikotinovych sacka je
nizsi nez koureni tabaku a snizuje riziko spojeného s Umrtim, nicméné zatim nejsou znamé
dlouhodobé dopady jejich uzivani (Lee a kol., 2022).

1.1.4 Rizika e-cigaret ve srovnani s kourenim tabaku

Existuji dlkazy, které spojuji uzivani e-cigaret s otravami, intoxikacemi a poskozenim plic, i doklady
o tom, Ze nikotinové e-cigarety mohou u nekurakd vyvolat zavislost nebo navyk. Systematicka
review uvadi dliikazy o tom, ze mladi nekuraci, ktefi uzivaji e-cigarety, castéji zacinaji kourit a stavaji
se pravidelnymi kuraky (Banks a kol., 2023). Informace o dlouhodobych Ucincich na kardiovaskularni
onemocnéni nebo rakovinu nejsou dosud k dispozici.

Mira zdravotniho rizika e-cigaret je v porovnani s koufenim tabaku mnohem nizsi a zarovert mohou
byt e-cigarety ucinné pfi odvykani koureni (Kralikovéa a Jezek, 2012; Lindson a kol., 2024).

Podle dostupnych dikazd e-cigarety obsahujici nikotin zvy3uji miru zanechani koureni ve srovnani
s e-cigaretami bez nikotinu ¢i s NTN. Hlavnim omezenim vSak nadale zlstava maly pocet
randomizovanych kontrolovanych studii (Hartmann-Boyce a kol., 2022). Agentura ochrany
verejného zdravi Anglie (Public Health England, PHE) doporuduje e-cigarety jako metodu odvykani
koufreni, kterd ma lepsi vysledky nez NTN (Public Health England, 2020; Kralikova, 2021; McNeill a
kol., 2021).

Jednou z nejcastéji uvadénych obav souvisejicich s uzivdnim e-cigaret je obava z obsahu zdravotné
Skodlivych prichuti e-cigaret, které mohou zplsobovat dlouhodobé podrazdéni plic. Obavy
vzbudila také série Umrti v disledku poskozeni plic spojeného s vapovanim elektronickych cigaret,
ke které doslo v USA v r. 2019. Ukazalo se, ze poskozeni plic nebylo zptsobeno béznymi e-liquidy,
ale uzivanim nelegélnich néplini s THC, které obsahovaly octan vitaminu E (Belok a kol., 2020;
Krélikova, 2020; Feldman a kol., 2021). Na rizika spojena s pouzivanim e-cigaret k vaporizaci konopi
upozornila také zprava (Evropska komise, 2016).

2 Svédsko je jedinou zemi EU, kde je povolené uvadéni snusu na trh. V ostatnich zemich EU je jeho uvadéni na trh zakazano
smeérnici 2014/40/EU ze dne 3. 4. 2014, o sblizovani pravnich a spravnich predpist clenskych statl tykajicich se vyroby,
obchodni Upravy a prodeje tabakovych a souvisejicich vyrobka.
https://smokefreesweden.org/ [2023-12-05]
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1.1.5 Rizika zahfivanych tabakovych vyrobki ve srovnani s koufenim
tabaku

Zahfivany tabak je na pomezi spalovanych a nespalovanych tabakovych vyrobkl. Nékterych
toxickych latek produkuje o desitky procent méné nez koureni, jinych ale naopak vice (St Helen a
kol., 2018). Systematicky prehled studii zkoumajicich rizikovost zahfivanych tabakovych vyrobkd
uvadi, Ze jejich uzivatelé jsou vystaveni o 40-90 % nizsim davkam toxin( a karcinogen( nez kuraci
tabaku (Simonavicius a kol., 2019). Rovnéz prehled zverejnény irskou Statni zdravotni agenturou
konstatoval, ze zahfivané tabakové vyrobky obsahuji méné skodlivin nez cigarety (McCarthy a kol
2020). Také pasivni expozice aerosolu ve vnitinich prostorach je u zahfivanych tabakovych vyrobk
vyznamné nizsi nez u konvencnich cigaret (Peruzzi a kol., 2020).

Zahfivané tabakové vyrobky dosud nemaji data prokazujici Ucinnost pfi odvykani koureni (Tattan-
Birch a kol., 2022).
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XXXX XXXAXXXKXXX KAEXAKAXAKXAKAXAKXAAXAKXAAXAKXAAXAXXXXXXXXX
XXXXX XXXXXXX HKAXXXAKXXXAXAXXAXXAXXXAXAXXAXXAXXXXXX
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Kapitola 2: Narodni politika v oblasti kontroly tabaku

Globalni i narodni politiku v oblasti snizovani vefejnozdravotnich dopadud koureni vymezuje
Rdmcova umluva Svetové zdravotnické organizace o kontrole tabdku (FCTC). Politika v oblasti tabaku
je v CR soucasti politiky v oblasti zavislosti, ktera integruje témata legalnich a nelegalnich
navykovych latek a nelatkovych zavislosti.

2.1.1 Vymezeni tabakovych a souvisejicich vyrobk

Zakladni pravni ramec pro oblast regulace tabaku je obsazen v Ramcové umluvé Svétové
zdravotnické organizace o kontrole tabaku (Framework Convention on Tobacco Control, FCTC)
z r. 2003. CR tuto Umluvu ratifikovala v r. 2012.4

Evropska legislativa vymezuje tabdkové a souvisejici vyrobky smérnici Evropského parlamentu
a Rady 2014/40/EU ze dne 3. dubna 2014 o sblizovani pravnich a spravnich predpist ¢lenskych
statd tykajicich se vyroby, obchodni Gpravy a prodeje tabakovych a souvisejicich vyrobkd, ktera
nahradila smérnici 2011/37/ES.

Narodni pravni rdmec pro kontrolu tabaku je upraven zakonem ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi
pred Skodlivymi Gc¢inky navykovych latek (ZOZNL). Pro Ucely tohoto zdkona jsou definovany terminy
tabakovy vyrobek, kuracka pomacka, bylinny vyrobek uréeny ke koureni a elektronicka cigareta.

V r. 2023 byl zdkonem ¢&. 59/2023 Sb. ZOZNL novelizovan a pravni Uprava byla rozsifena

o nikotinové sacky.

V souladu s terminologii zdkona jsou definovany:

» tabakové vyrobky jako vyrobky, které mohou byt uzivany a obsahuji, byt ¢astecné, tabak, at' uz
geneticky upraveny, nebo neupraveny,

»  kufackou pomuckou je pomlcka urcena i obvykle pouZzivana ke koureni, vdechovani, Siupani,
sani nebo zvykani tabaku nebo koufeni bylinnych vyrobkl uréenych ke koufeni, s vyjimkou
zapalek, zapalovace, popelniku a pomucky plnici prevazné funkci uméleckého predmétu nebo
funkci dekoracni,

2 bylinnym vyrobkem urcenym ke koufeni je vyrobek, jehoZ zakladem jsou rostliny, byliny nebo
ovoce a jenz neobsahuje zadny tabak, mlze se uzivat prostfednictvim inhalace sty nebo
nosem a jehoZ uzivani zahrnuje jeho postupné spalovani,

»  elektronickou cigaretou je vyrobek, ktery Ize pouzit pro uzivani vypard obsahujicich nikotin
nebo jinych vypard prostfednictvim naustku, nebo jakakoliv soucast tohoto vyrobku, véetné
nahradni napiné, zasobniku, nadrzky i zafizeni bez nadrzky nebo zasobniku; elektronické
cigarety mohou byt jednorazové, opétovné naplnitelné pomoci ndhradni naplné nebo nadrzky
nebo opakované pouzitelné pomoci jednorazovych zasobnikd,

#  nikotinovym sackem je vyrobek bez obsahu tabaku obsahujici nikotin pro oralni uziti, ktery neni
upraven pfimo pouzitelnym predpisem Evropské unie.

Definice jsou ve shodé s definicemi obsazenymi v zakoné ¢. 110/1997 Sb., o potravinach

a tabakovych vyrobcich, ktery upravuje povinnosti provozovatel( vyrobct, dovozcd,

maloobchodnich prodejcd a distributor( tabakovych vyrobkl a vyrobkl souvisejicich s tabakovymi

vyrobky a soucasné statni dozor nad touto oblasti.

Tento zakon definuje i dalsi terminy, zejména tabéak, dale jednotlivé druhy tabaku (dymkovy,
k ru¢nimu baleni cigaret, bezdymny vcetné Zvykaciho, Sfiupaciho a tabaku uréeného k oralnimu

4 Sdéleni Ministerstva zahranic¢nich véci ¢. 71/2012 Sb., o sjednani Ramcové imluvy Svétové zdravotnické organizace

o kontrole tabaku.
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uziti). Dale definuje tabakové vyrobky urcené ke koureni, cigarety a doutniky. Novela zakona®

s ucinnosti od 12. 5. 2021 doplnila zdkon o nikotinové sacky bez obsahu tabaku. Dalsi novela

zr. 2023 (zékon ¢&. 167/2023 Sb.) doplnila terminologii o zahfivany tabakovy vyrobek. Ten je
definovan jako ,novy tabakovy vyrobek, ktery je zahfivan tak, aby produkoval emise obsahujici
nikotin a jiné chemické latky, ktery je poté vdechovan uZivatelem a ktery je v zavislosti na svych
vlastnostech bezdymnym tabakovym vyrobkem nebo tabdkovym vyrobkem ur¢enym ke koureni”.

Dalsi vymezeni tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobkl ve vztahu ke spotfebnim danim je
uvedeno v zakoné ¢. 353/2003 Sb., o spotiebnich danich. Vice k tomuto tématu v kapitole Zdanéni
tabakovych a nikotinovych vyrobkd, str. 25.

2.1.2 Oznacovani tabakovych, nikotinovych a dalSich vyrobki

Oznacovani tabakovych vyrobkd je upraveno v zakoné ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych
vyrobcich, ktery zejména stanovuje pozadavky ohledné oznacovani tabakovych vyrobkd, véetné
povinnosti oznacovat tabakové vyrobky (kombinovanym) zdravotnim varovanim — blize viz kapitolu
Zdravotni varovani pred riziky koureni tabaku a preventivni pGsobeni prostredi, str. 91.

Navazujici provadéci vyhlaska ministerstva zemédélstvi ¢. 261/2016 Sb., o tabakovych vyrobcich,
upravuje napf. pozadavky na vzhled, vlastnosti, obsah, slozeni a zplisob uvadéni tabakovych
vyrobk{ na trh, umisténi a vlastnosti jedinecného identifikatoru, problematiku zdravotniho varovani,
uvadéni seznamu pfisad apod. Pozadavky na sloZeni, vzhled a jakost elektronickych cigaret,
nahradnich naplni do nich a bylinnych vyrobkd uréenych ke koureni a jejich oznacovani véetné
zdravotnich varovani upravuje vyhlaska ministerstva zdravotnictvi ¢. 37/2017 Sb., o elektronickych
cigaretach a bylinnych vyrobcich ke koureni. Pozadavky na slozeni, vzhled a jakost nikotinovych
sackl bez obsahu tabaku upravuje vyhlaska ministerstva zdravotnictvi ¢. 141/2023 Sb.

Samostatnou vyhlaskou ministerstva financi ¢. 82/2019 Sb., o tabakovych nalepkach, je feSena
problematika oznacovani tabakovych vyrobkd tabakovymi nalepkami, pricemz vyhlaska stanovi
rozméry, vzhled, vzory a dal$i povinnosti souvisejici s umistovanim nalepek. Tabakové nalepky
predstavuji bezpecnostni prvek tabakovych vyrobki a zejména velmi Gcinny néastroj proti
nelegalnimu obchodu s nimi.

2.1.3 Regulace prodeje a dostupnosti tabakovych a nikotinovych
vyrobki

Dostupnost tabakovych a nikotinovych vyrobkd je v CR velmi vysoka. Regulace v této oblasti je
predmétem zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi Gcinky navykovych latek
(ZOZNL).

ZOZNL obsahuje fadu ustanoveni tykajicich se omezeni dostupnosti tabakovych a nikotinovych
vyrobkd:

»  z&kaz prodeje osobam mladsim 18 let,

»  zakaz prodeje tabakovych a souvisejicich vyrobkl v prodejnich automatech, jestlize nelze ovérit
vék kupujiciho,

»  z&kaz prodeje tabakovych vyrobkd, elektronickych cigaret a alkoholu na internetu v pfipadech,
kdy nelze ovérit vék kupujiciho,

»  z&kaz vyroby, dovozu a prodeje potravinarskych vyrobkd a hracek, které napodobuji vzhled
tabakovych vyrobkd.

Tabakové vyrobky Ize prodavat prostfednictvim prostfedku komunikace na dalku
(napf. v e-shopech), pouze kdyz je vyloucen jejich prodej osobam mladsim 18 let. Prodejce tedy
musi vék nakupujicich v okamziku prodeje elektronicky jednoznacné ovérit pomoci pocitacového

zakon ¢. 174/2021 Sb. kterym se méni zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisd, a dalsi souvisejici zakony
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systému. Povinnost prodavajiciho zajistit, Ze tabakovy vyrobek nebude prodan osobé mladsi 18 let,
trva i v okamziku jeho predavani. Jestlize prodejce vyuziva k doruceni zbozi postovnich/kuryrnich
sluzeb, musi tuto povinnost splnit zprostfedkované. Nedostacujici je pouhé odsouhlaseni policka
potvrzujici plnoletost nakupujiciho a podobné varianty a rovnéz ovéreni véku kupujiciho az

v okamziku prevzeti zbozZi prepravni sluzbou, jestlize vék nebyl pfedem ovéren elektronickym
systémem na ovéreni véku (Statni zemédélska a potravinarska inspekce, 2021).6

Podle ZOZNL mohou byt tabakové vyrobky, kuracké pomlcky, bylinné vyrobky urcené ke koureni,
e-cigarety a nikotinové sacky prodavany na mnoha mistech, ktera zahrnuji prodejny specializované
na prodej tohoto zbozi, prodejny potravin, prodejny s prevazujicim sortimentem denniho a jiného

periodického tisku, stravovaci sluzby, ubytovaci zafizeni, stanky s obc¢erstvenim, stanky

s prevazujicim sortimentem denniho a jiného periodického tisku, stanky specializujici se na prodej

tohoto zbozi umisténé uvnitf stavby urcené pro obchod a dopravni prostredky letecké dopravy.

Bez ohledu na charakter provozovny ¢i stanku je zakdzano prodavat tabakové vyrobky, kuracké
pomlcky, bylinné vyrobky uréené ke koureni a e-cigarety ve zdravotnickych zafizenich, ve Skolach

a Skolskych zafizenich, v zafizenich socialné-pravni ochrany a v provozovnach, které pecuji o déti,

v prostredcich vefejné hromadné dopravy vyjma letecké dopravy, na akcich uréenych pro osoby
mladsi 18 let a v prodejnach s prevazujicim sortimentem zbozi urceného pro osoby mladsi 18 let.
Vyslovné zakazan je prodej a vyroba potravinarskych vyrobkd a hracek napodobujicich tvar a vzhled
tabakovych vyrobk{ nebo kurackych pomtcek.

Dalsi omezeni v oblasti prodeje a dostupnosti tabakovych a nikotinovych vyrobkd stanovuje zakon
¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich, ktery transponuje evropskou smérnici. Ten
zakazuje uvadét na trh tabak urceny k oralnimu uziti a zaved| zakaz prodeje tabakovych vyrobkd
(cigaret, tabaku urceného k ruénimu baleni cigaret a od 2023 i zahfivanych tabakovych vyrobku)

s charakteristickou pfichuti nebo obsahujici aromata.

2.1.4 Zakaz koureni a uzivani elektronickych cigaret
Dalsi ustanoveni ZOZNL stanovuji zakaz koureni a uzivani e-cigaret. Zakazuje se koufit:

#  ve verejnosti volné pristupnych vnitinich prostorach, v tranzitnim prostoru mezinarodniho
letisté (s vyjimkou stavebné oddéleného prostoru vyhrazeného ke koureni),

» ve vSech restauracich, barech, kavarnach, vinarnach a dalsich provozovnach stravovacich sluzeb
(zdkaz se nevztahuje na elektronické cigarety a vodni dymky),

# na nastupistich, zastavkach a v cekadrnach verejné dopravy véetné nekrytych &asti,

# v zoologickych zahradach (nevztahuje se na e-cigarety),

»  ve zdravotnickych zafizenich a souvisejicich prostorech (s vyjimkou stavebné oddéleného
prostoru vyhrazeného ke koureni na uzavienych psychiatrickych oddélenich nebo v jinych
zafizenich pro 1é¢bu zavislosti),

#  ve skolach, skolskych a dalSich zafizenich, kde se poskytuje péce o déti, na détskych hristich
a sportovistich urcenych prevazné pro déti, v prostiedcich hromadné verejné dopravy, ve
sportovnich halach, v zdbavnich zafizenich (kino, divadlo, koncertni hala atd.).

Rozdilny pfistup ke koureni a uzivani elektronickych cigaret (kam Ize zaradit i uzivani zahrivanych
tabakovych vyrobkd) tedy plati:

*  ve vnitfnich prostorech provozovny stravovacich sluzeb, kde plati zakaz koureni, ale je povoleno
uzivat e-cigarety,
# v prostoru zoologické zahrady.

Zakon ¢. 65/2017 Sb. vsak vyslovné neobsahuje povinnost ovérovani véku v okamziku prevzeti vyrobku zakoupeného
online (at uz tabakového vyrobku, nebo alkoholu). Podle vykladu MZ CR by sice provozovatel e-shopu mél zaroven
zajistit, Ze zbozi nebude prevzato osobou mladsi 18 let ani pfi jeho predavani, coz je povazovano za soucast prodeje, ale
z pohledu aktualni judikatury Nejvyssiho spravniho soudu by takovy vyklad mohl narazit napf. v pripadé vydejen.
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Mista, kde je koureni a pouzivani e-cigaret zakazano, je provozovatel povinen viditelné oznacit.

Nad ramec zakonné Upravy miiZze obec obecné zavaznou vyhlaskou rozsirit zakaz koureni
a pouzivani e-cigaret na dalSi mista, kde se vykonavaji aktivity pro déti (§ 17 ZOZNL).

Problematiku koureni na pracovisti fesi zakonik prace,” ktery uklada zaméstnanci povinnost
nekoufrit na pracovistich a v jinych prostorach, kde jsou Gcinkdim koureni vystaveni také nekuraci.
Zaméstnavatel je povinen zajistit dodrzovani zakazu koureni na pracovisti.

V pripadé mist, kde plati zakaz koureni podle ZOZNL, se zakaz vztahuje i na zaméstnance
(napf. zdravotnicka zafizeni, Skoly a skolska zafizeni, zafizeni socialné-pravni ochrany déti,
provozovny, kde je poskytovana péce o déti v détské skupiné).

2.1.5 Reklama a marketing

Reklama na tabakové a nikotinové vyrobky je explicitné upravena v nasledujicich pravnich
predpisech:

v

» v zakoné ¢. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy,

» vzakoné ¢. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani,
» v zakoné ¢. 132/2010 Sb., o audiovizualnich medialnich sluzbach na vyzadani,
» v zakoné ¢. 242/2022 Sb., o sluzbach platforem pro sdileni videonahravek.

Podle zakona o regulaci reklamy obecné plati zakaz reklamy na tabakové vyrobky a e-cigarety.
Rovnéz je zakdzano sponzorovani, jehoz Ucelem je reklama na tabakové vyrobky a elektronické
cigarety. Zakon rovnéz upravuje, co se povazuje za reklamu a co nikoliv. Jsou upraveny taktéz
vyjimky ze zakazu reklamy (napf. reklama v tisku, publikacich &i jinych materidlech urcenych vylu¢né
profesionalim v oblasti obchodu s témito vyroky ¢i reklama ve specializovanych prodejnach na
tabakové vyrobky a e-cigarety, publikace obsahujici reklamu uréené pro mimoevropsky trh).

| v pfipadé vyjimek ze zakazu plati, ze reklama nesmi:

» byt zaméfena na osoby mladsi 18 let, zejména zobrazenim téchto osob nebo uzitim prvkd,
prostredk(l nebo akci, které takové osoby prevazné oslovuji,

» nabé&dat ke koureni slovy nebo napfiklad tim, Ze zobrazuje scény s otevienymi krabickami
cigaret nebo scény, kde lidé koufi nebo drzi cigarety, balicky cigaret nebo jiné tabakové
vyrobky nebo kuracké potreby,

» v souvislosti s nakupem tabakovych vyrobkl nabizet nebo naznacovat bezplatné nebo jiné
vyhody, a to zejména ve formé nabidky jakéhokoli zbozi, sluzeb, mnozstevnich slev nebo jinych
pobidek.

Dale je zakdzano bezplatné dodavani vzorkl tabakovych vyrobkl Siroké verejnosti, které ma za cil
propagaci tabakového vyrobku.

Pravni Uprava dale zakotvuje povinnost, aby soucasti reklamy na tabakové vyrobky bylo zietelné
varovani ,Ministerstvo zdravotnictvi varuje: koureni zptlsobuje rakovinu”, pfi¢emz jeho rozsah musi
tvofit nejméné 20 % reklamniho sdéleni. U pisemné reklamy musi byt text varovani uveden na
bilém podkladu usporadaném podél spodniho okraje reklamni plochy v rozsahu nejméné 20 % této
plochy. Text musi byt vytistén cernym velkym tu¢nym pismem tak, aby dosahl celkovou vyskou
nejméné 80 % vysky bilého podkladu. Reklama Sifend audiovizualnim zplsobem musi také
obsahovat titulky s varovanim podle vét prvni a druhé.

Podle zdkona o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani (¢. 231/2001 Sb.) plati absolutni
zakaz zarazovat do vysilani obchodni sdéleni tykajici se cigaret, jinych tabakovych vyrobkd,
elektronickych cigaret nebo nahradnich napini do nich. Déle plati, Ze rozhlasové nebo televizni
programy a porady nesméji byt sponzorovany osobami, jejichz hlavnim predmétem cinnosti je

§ 106 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace
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vyroba nebo prodej tabakovych a nikotinovych vyrobk. Je téz zakdzano zobrazovani cigaret, jinych
tabakovych vyrobk(, elektronickych cigaret a souvisejicich vyrobk( do vysilanych poradu.

Co se tyce audiovizualnich medialnich sluzeb na vyzadani (¢. 132/2010 Sb.), jsou zakazéna
audiovizualni obchodni sdéleni tykajici se cigaret, jinych tabakovych vyrobk, elektronickych cigaret
nebo nahradnich naplni do nich, dale sponzorovani téchto sluzeb vyrobci tabakovych vyrobkd,
elektronickych cigaret apod. a taktéz jejich umist'ovani do poradu.

V souvislosti s pfijetim konsolidacniho balicku (zdkon ¢. 349/2023 Sb.) vstoupi v platnost Uprava
zakona €. 65/2017 Sb. Predmétem této Upravy je zakaz poskytovani tabakovych vyrobkl jakozto
tzv. bezplatnych vyhod (typicky akce 1+1 zdarma), resp. poskytovani jakéhokoli zbozi ¢i sluzeb
jakozto bezplatnych vyhod k tabakovym vyrobkdm (§ 3 odst. 5 a § 18a ZONL). Cilem téchto
legislativnich zmén je primarné zamezit tzv. kfizové podpore prodeje alkoholu a tabaku
poskytovanim jednoho typu vyrobkid k druhému zdarma (typicky lahev alkoholického napoje
zdarma ke kartonu cigaret). Za poruseni tohoto zakazu bude pachateli hrozit pokuta do 1 mil. K¢.

2.1.6 Zdanéni tabakovych a nikotinovych vyrobki

Tabéak a tabakové vyrobky podléhaji v CR zdanéni spotfebni dani.8 U cigaret ¢inila k 31. 12. 2023
pevna &ast sazby dané 1,97 K&/kus, sazba dané u procentni ¢asti 30 %, pficemz minimalni sazba
dané cini celkem nejméné 3,20 K¢/kus. U doutnikd a cigarillos cinila pevna cast sazby dané

2,29 Kc/kus, u tabaku ke koureni 3 000 K¢é/kg a u zahfivanych tabakovych vyrobkd 2,721 Ké/g.

V ramci vladniho ozdravného planu pro verejné finance (tzv. konsolida¢ni bali¢ek)® byla schvalena
novela zakona ¢. 353/2003 Sb., o spotiebnich danich, ktera s Gcinnosti od 1. 2. 2024 zavadi
postupné navysovani spotrebnich dani z cigaret, tabaku ke koureni, doutnik( a cigarillos o 10 %
vr. 2024 a 0o 5 % v kazdém dalsim roce v obdobi 2025-2027.

Déle zavadi pravidelné zvySeni dané u zahfivaného tabaku o 15 % v kazdém roce 2024-2027

a novou spotrebni dan z ostatnich tabakovych vyrobku (sem spadéa napf. zvykaci a snupaci tabak)
a z vyrobkd souvisejicich s tabakovymi vyrobky (napf. nikotinové sacky a napiné do e-cigaret,
pfipadné dalsi vyrobky, které obsahuji nikotin a budou v budoucnu uvedeny na trh) — tabulka 2-1.
Vyse spotrebni dané u ostatnich tabakovych vyrobkl se vypocitava vynasobenim sazby dané, ktera
je stanovena 0,4 K&/g, mnozstvim vyrobku v jednotkovém baleni vyjadieném v gramech.

Vyse spotrebni dané se nové stanovuje u naplné do elektronickych cigaret pro r. 2024 na 2,5 K&/ml
s tim, Ze do r. 2027 postupné vzroste na 10 K&/ml, a u nikotinovych sackd a ostatnich nikotinovych
vyrobkl pro r. 2024 na 0,4 K¢/g s tim, ze do r. 2027 postupné vzroste na 1,6 Ké/g.

Spotrebni zdanéni je v EU harmonizovanou oblasti, kterou primarné upravuje smérnice 2011/64/EU
o struktufe a sazbach spotiebni dané z tabakovych vyrobk.

8 zakon ¢. 353/2003 Sb., o spotfebnich danich
° Navrh zakona o konsolidaci vefejnych rozpoctl byl v listopadu 2023 podepsén prezidentem CR a v prosinci 2023
vyhlagen ve Sbirce zakon( v ¢astce 163 pod cislem 349/2023 Sb. Ucinnost zakona je k 1. 1. 2024.

25


https://www.epravo.cz/top/zakony/sbirka-zakonu/zakon-ze-dne-13-dubna-2010-o-audiovizualnich-medialnich-sluzbach-na-vyzadani-a-o-zmene-nekterych-zakonu-zakon-o-audiovizualnich-medialnich-sluzbach-na-vyzadani-17758.html

Narodni politika v oblasti kontroly tabaku

tabulka 2-1: Pfehled vyse spotiebni dané na tabdkové a nikotinové vyrobky v [. 20162023
a predpoklad pro | 2024-2027

Cigarety Tabak ke Zah¥ivané
Doutniky  koufeni . . Elektronické Nikotinové
Datum , , celkem I .  tabakové R -
Géinnosti  PEVna procentni (nejméné a cigarillos a surovy vyrobky cigarety sacky
(K&/kus) (%) K&/kus) (K&/kus) tabak (K/g) (K&/ml) (K&/q)
(K&/kg)
1.1
2016+ 1,39 27 2,52 1,64 2142 - - -
1.1
2017 1,42 27 2,57 1,67 2185 - - -
1. 1. *kkk —_ -
2018+ 1,46 27 2,63 1,71 2236
1.3.
2020+ 1,61 30 29 1,88 2 460 2,46 - -
1.2
2027%++ 1,79 30 32 2,08 2720 2,72 - -
1.1
2022+ 1,88 30 3,36 2,19 2 860 2,86 - -
1.1
2023+ 1,97 30 3,52 2,29 3000 3,00 - -
1.2.2024 2,17 30 4,22 2,52 3300 345 2,5 04
1.1.2025 2,28 30 4,44 2,65 3470 3,97 50 08
1.1.2026 2,39 30 4,66 2,78 3650 4,57 7,5 1.2
1. 1.2027 2,51 30 4,89 2,92 3830 5,26 10,0 1,6

Pozn.: * Postupné navysovani spotrebni dané v . 2016-2018, ** jiz Gcinny danovy balicek pro r. 2020, 1. 3. 2020 doslo

k jednorazovému skokovému narlistu spotiebni dané u vsech uvedenych kategorii tabadkovych komodit, *** danovy balicek
pro r. 2021. **** S (i¢innosti od 1. 4. 2019 byla v CR zavedena spotiebni dan ze zahiivanych tabakovych vyrobka.

Zdroj: Ministerstvo financi (2023)

2.1.7 Trestnépravni regulace tabaku

Aktualni trestnépravni Uprava, tj. zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik (TZ), ve vztahu k tabaku
definuje trestné Ciny v oblasti dafové (§ 240 a nasl.), souvisejici s oznacovanim takovych vyrobku
tabakovymi nalepkami, pfip. padélani a pozménovani téchto nalepek.

Co se tyée zamezeni nelegélniho obchodu s tabakovymi vyrobky, CR je od r. 2019 smluvni stranou
Protokolu o odstranéni nezdkonného obchodovdni s tabdkovymi vyrobky Ramcové umluvy WHO

o kontrole tabdku."® Protokol obsahuje ustanoveni tykajici se opatfeni v oblasti obchodu s tabakem,
vCetné udélovani licenci, sledovani, vedeni zdznamd, regulace prodeje na internetu, preshrani¢niho
obchodu. Rovnéz podporuje mezinarodni spolupraci v oblasti sdileni informaci, vzajemné pravni
pomoci a vydavani osob podezrelych z Ucasti na nedovoleném obchodu s tabakem.

2.2.1 Mezinarodni strategie redukce negativnich dopadu koureni
tabaku

Dne 30. 8. 2012 se CR stala 176. smluvni stranou Rdmcové umluvy Svétové zdravotnické organizace
o kontrole tabdku (FCTC). Byl tak zavrsen nékolikalety proces ratifikace, ktery zapocal jiz

22.12. 2004, kdy vlada CR navrh na ratifikaci schvalila. FCTC je zadvaznou mezinarodni smlouvou,
kterd vytvari mezinarodni pravni prostiedi pro reseni celosvétové tabakové epidemie. Zabyva se

10 sdéleni ¢ 45/2019 Sb. m. s., o pfistupu Ceské republiky k Protokolu o odstranéni nezdkonného obchodovdni s tabdkovymi

vyrobky
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komplexné ochranou pred devastujicimi zdravotnimi, socidlnimi, environmentalnimi
a ekonomickymi nasledky uZzivani tabaku a pred expozici tabakovému koufi.

Kazdé dva roky se kona zasedani smluvnich stran (COP), které je fidicim orgdnem WHO FCTC a je
slozené ze véech smluvnich stran, tj. zastupc@ jednotlivych zemi, které se k Gmluvé pripojily. U¢elem
zasedani je pravidelné prezkoumavat implementaci Umluvy v jednotlivych zemich. V rdmci zasedani
jsou schvalovany zmény Umluvy v souvislosti s aktualnim vyvojem tabakové epidemie.

V r. 2008 Svétova zdravotnicka organizace (WHO) zverejnila strategicky balicek MPOWER, ktery
obsahuje 6 doporuceni (tzv. best buys), kterd maji statdm pomoci pfi zavadéni opatreni
stanovenych ve FCTC (World Health Organisation, 2008; World Health Organization, 2021). Témito
doporucenimi jsou:

monitorovani uzivani tabaku a politiky kontroly tabaku,

ochrana pfed tabakovym kourem,

nabidka pomoci pfi odvykani koureni,

varovani pred nebezpecim spojenym s koufenim,

prosazovani zadkazu reklamy na tabakové vyrobky, jejich propagace a sponzorovani,
zvysovani dani na tabak.

L L T T

Evropskéa komise v Unoru 2021 predstavila Evropsky pldn boje proti rakoviné, ktery ma byt realizovan
do r. 2040 a na jehoz realizaci jsou alokovany 4 mld. eur (pfes 104 mld. K¢&). Soudasti tohoto planu
by mélo byt mj. vyssi zdanéni cigaret a jinych tabakovych vyrobkd, odbourdvani reklam na cigarety
i osvétova kampan zaméfena na zdravy Zivotni styl."" Cesky Ndrodni onkologicky pldn CR 2030
zminuje vliv koufeni na vyskyt karcinomu plic a definuje dva indikatory pro hodnoceni vyvoje

v oblasti koureni: podil aktivnich kurakd v populaci a podil aktivnich kurakd, ktefi podstoupili
terapeutickou karu.

2.2.2 Harm reduction strategie

Alternativni tabakové a nikotinové vyrobky obsahuji nikotin v méné Skodlivé formé (blize viz
kapitolu Alternativni nikotinové vyrobky, str. 40) a mohou doplnit stavajici doporucené postupy
a strategie v oblasti kontroly tabaku. Jde o princip harm reduction, tj. snizovani skod. Harm
reduction intervence sméfuji primarné k redukci nepfiznivych zdravotnich, socialnich

a ekonomickych dopadu uzivani navykovych latek (u tabaku je ndvykovou latkou nikotin), aniz
nutné dochézi ke snizovani jejich spotreby (Hedrich a kol., 2008; Rhodes a Hedrich, 2010).

Harm reduction koncept u tabaku je kontroverzni téma. Harm reduction pfistup neni soucasti FCTC
a alternativni vyrobky ani harm reduction strategie obecné dosud nejsou doporucovany WHO jako
soucast politiky v oblasti kontroly tabaku. Dostupné védecké poznatky vSak uvadéji, ze harm
reduction u tabaku je klicovou strategii pro efektivni a rychlé snizeni zdravotni zatéze zplsobené
koufenim a Ze jde o pragmaticky pfistup, ktery mdze doplnit souc¢asnou strategii WHO v Usili

0 snizeni zdravotni zatéze souvisejici s kourenim. V duchu tohoto principu by politiky kontroly
tabaku mély preferovat nikotin s minimalnim rizikem a soustredit se na eliminaci spalovaného
tabaku (Cummings a kol., 2020; Hatsukami a Carroll, 2020; Higgins, 2020; Kralikova, 2020; Zvolska,
2021) a vyuZit pfi tom model, ktery bere v Gvahu rizikové kontinuum jednotlivych vyrobkd, jejich
absolutni rizika, relativni rizika vzhledem ke koureni a strukturu jejich uzivatelt (Lund a Vedoy,
2021). Hlavni argumenty podporujicimi harm reduction strategie v kontrole tabaku jsou:

#  Snizeni expozice skodlivinam z tabakového koure je spojeno s vyznamnymi zdravotnimi
pFinosy.

# Harm reduction strategie doplnuji existujici preventivni a kontrolni opatreni.

#  Kuraci by méli mit pfistup k méné rizikovym zplsobdm pfijmu nikotinu.

' https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-

union/cancer-plan-europe_cs#stejn-iniciativy [2023-08-17]
2 https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/06/Narodni-onkologicky-plan-Ceske-republiky-2030.pdf [2023-12-12]
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»  Harm reduction ma potencial snizit socialni nerovnost zdravotnich dopadu koureni, nebot’
koufenim jsou vice postizeny socialné znevyhodnéné skupiny obyvatel.

» Harm reduction princip umoziuje vyuzit koncept rizikového kontinua v regulaci tabakovych
a nikotinovych vyrobkd s rGznym rizikem.

Hlavnimi obavami spojenymi s implementaci harm reduction strategii v oblasti kontroly tabaku jsou
negativni zkusenosti se zavedenim cigaret typu light, které byly tabakovym priimyslem
prezentovany jako méné skodlivé vyrobky, a spojeni alternativ s tabakovym prlimyslem (Zvolska a
Kralikova, 2020). Existuji obavy z toho, ze alternativni vyrobky predstavuji vstupni branu pro uzivani
tabakovych vyrobkd, a nejistota v tom, nakolik jsou alternativy koufeni Gcinné pfi odvykani koureni
vzhledem k tomu, Ze umoznuji soubézné uzivani alternativ i koureni tabaku.

Znacné obavy vzbuzuje rostouci atraktivita a mira uzivani alternativnich vyrobk( mezi détmi

a mladezi (Cullen a kol., 2019; ESPAD Group, 2020), které muize vést k rozvoji zavislosti na nikotinu,
nicméné kauzalita uzivani e-cigaret a pozdéjsiho koureni u adolescentt zatim neni jasna, coz mize
souviset se sklonem uzivatell obou typU vyrobku k rizikovému chovani obecné (Krélikova, 2021).
Dostupné analyzy ukazuji, Ze uzivani e-cigaret nevede k opétovné normalizaci koureni cigaret mezi
dospivajicimi a ze narlst uzivani alternativnich vyrobk je jednou z pficin poklesu koureni klasickych
tabakovych vyrobk( u mladych (Hallingberg a kol., 2020; Pesko a Warman, 2021).

V soucasné dobé neexistuje shoda ohledné pfistupu harm reduction v oblasti politiky kontroly
tabaku. Zacileni na rlizné cilové skupiny, pro které je dllezité rozdilné preventivni plisobeni, s sebou
nese vzdy riziko, ze se sdéleni budou kfizit a nedoputuji tak ke svému prijemci. Pfikladem mUze byt
motivace kurakl na prechod k méné rizikovym alternativnim vyrobkim, coz mdze vyvolavat
zvySenou poptavku u soucasnych nekurakd.

Neexistuje univerzalni feSeni a pravdépodobné ani neni mozné dosadhnout vsech cil(, které si
politika v oblasti kontroly tabaku stanovuje. U zemi s vysokou prevalenci koureni by se strategie
méla zaméfit na komplexni politicka feseni, ktera usnadni harm reduction u nékteré casti populace
(kufaci) a zaroven usnadni ochranu zdravi u ¢asti druhé (mladistvi a dospéli nekufaci). Dialog
ohledné harm reduction pfistupu by mél probéhnout bez asociace ke konkrétni ideologii (zakaz
nikotinovych alternativ vs. podpora) a mél by byt veden nadnarodnimi organizacemi (Hatsukami a
Carroll, 2020; Campus a kol., 2021).

2.2.3 Narodni strategicky ramec politiky v oblasti tabaku

Politika v oblasti tabaku je soucasti politiky v oblasti zavislosti, ktera od r. 2014 integruje témata
legélnich a nelegalnich navykovych latek a nelatkovych zavislosti.

Hlavnim strategickym dokumentem urcujicim zaméfeni politiky v oblasti zavislosti je Ndrodni
strategie prevence a snizovadni skod spojenych se zavislostnim chovdnim 2019-2027 (Narodni
strategie 2019-2027), ktera byla schvalena viadou CR v kvétnu 2019." Definuje obecné i specifické
cile, ¢innosti a aktivity, které jsou dale konkretizovany v akénich planech.

Na strategii navazuji tfileté akéni plany, které integruji vSechna zavislostni témata. V dubnu 2022
vlada schvalila zavérecné vyhodnoceni Akéniho pldnu realizace Ndrodni strategie prevence

a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2021." Na oblast tabakovych

a nikotinovych vyrobkl se specificky zaméfovalo 49 aktivit, z toho 17 bylo spInéno, 15 splnéno
Castecné a 17 nesplnéno. Nejvice aktivit bylo v prioritni oblasti efektivni regulace trhd s ndvykovymi
latkami a zavislostnimi produkty (18 aktivit) — tabulka 2-2.

http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-a-snizovani-skod-

spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019_2027-173695/ [2023-07-28]

™ https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/souhrnna-zprava-o-plneni-akcniho-planu-
realizace-narodni-strategie-prevence-a-snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019_2021-195489/
[2023-07-11]
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tabulka 2-2: Prehled naplnéni aktivit Akcniho pldnu realizace Ndrodni strategie prevence a snizovdni
skod spojenych se zdvislostnim chovdnim 2019-2021 zaméfenych na oblast tabdkovych
a nikotinovych vyrobkdi

Aktivity v oblasti tabaku

Priorita ak¢éniho planu Cel!(e.m a nlkovt !novvycih vyrobka
aktivit y Castecneé .
Splnéno . Nesplnéno
splnéno
Posileni prevence a zvySeni informovanosti 49 1 2 3
Zajisténi kvalitni a dostupné sité adiktologickych
sluzeb 74 3 4 5
Efektivni regulace trh( s navykovymi latkami
a zavislostnimi produkty 73 4 7 7
Posileni fizeni, koordinace a efektivni financovani
protidrogové politiky 76 9 2 2
Celkem 272 17 15 17

Zdroj: Sekretaridat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky (2022)

V dubnu 2023 vlada schvalila navazujici Akcni pldan politiky v oblasti zavislosti 2023-2025," ktery
stanovuje prioritni témata politiky v oblasti zavislosti pro obdobi 2023-2025. Prioritni témata
akéniho planu ukazuje obrazek 2-1. K prioritnim tématim jsou podrobnéji formulovany konkrétni
aktivity v samostatné pfiloze. Pfilohu ak¢niho pléanu schvalila Rada vlady pro koordinaci politiky

v oblasti zavislosti (RVKPZ) v srpnu 2023.

obrdzek 2-1: Prioritni témata Akcniho pldnu politiky v oblasti zdvislosti 2023-2025
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Zdroj: Sekretaridat Rady vlddy pro koordinaci politiky v oblasti zdvislosti (2023)

Aktivity specificky zamérené na oblast tabakovych a nikotinovych vyrokd jsou nasledujici
(Sekretariat Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti, 2023):

»  Podporovat provadéni kratkych intervenci zdravotnickymi pracovniky u pacient(i véetné
podpory poskytovani kratké intervence zavislosti na tabaku béhem hospitalizace (aktivita
1.15).

»  Podporovat lé¢bu zavislosti na tabaku v rdmci vSech klinickych obor(, tedy mimo
adiktologické sluzby (aktivita 1.16).

»  Na zakladé analyzy definovat kategorie tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobkd
s vysokym a niz$im zdravotnim rizikem a analyzovat moznosti opatreni ohledné
dostupnosti a atraktivity tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobki a jejich alternativ
podle miry jejich Skodlivosti (aktivita 2.1).

> https://www.vlada.cz/cz/ppov/zavislosti/strategie-a-plany/akcni-plan-politiky-v-oblasti-zavislosti-2023_2025-204260/
[2023-07-11]
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»  Provést analyzu provedenych kontrol provozovatel( hazardnich her, maloobchodnich
prodejcl alkoholu a tabakovych a nikotinovych vyrobkd a v pfipadé potreby zefektivnit
jejich kontrolu (aktivita 2.14).

»  Analyzovat a pfipadné navrhnout nastaveni systému zdanéni tabakovych, nikotinovych
a souvisejicich vyrobka s cilem diferencovat vysi sazeb dané podle rizikovosti a Skodlivosti
jednotlivych vyrobka, predlozit informace na jednani RVKPZ a pripadné vystupy zapracovat
do planu legislativnich praci vlady (aktivita 3.1).

»  Pfipravit navrhy posileni potirani nelegalni vyroby a pasovani tabakovych a alkoholickych
napojli a obchodovani s nimi (aktivita 3.7).

» Na mezinarodni Urovni pfi projednavani legislativnich a nelegislativnich dokument
podporovat zohlednovani principu harm reduction v narodnich pozicich a nasledném
vyjednavani v oblasti alkoholu, hazardniho hrani a kontroly tabaku (napf. FCTC COP 10,
smérnice o spotrebnich danich z tabakovych vyrobkd a smérnice o tabakovych vyrobcich)
a nelegalnich drog (aktivita 4.6).

»  Zohlednovat nadresortni koordinacni roli narodniho koordinatora pro protidrogovou
politiku pfi pFipravach pfislunych narodnich pozic CR tykajicich se mezinarodnich politik
v oblasti zavislosti, v€etné politiky v oblasti alkoholu, tabaku a hazardniho hrani a jejich
zdanéni (aktivita 4.8).

Politiku v oblasti zavislosti ovliviuji a spoluvytvareji také strategie a koncepce v souvisejicich nebo
SirSich oblastech verejnych politik. Ministerstvo zdravotnictvi (MZ) je gestorem Strategického ramce
rozvoje péce o zdravi do roku 2030 (Zdravi 2030)."® Provadécimi dokumenty Zdravi 2030 jsou
implementacni plany. Pro oblast zavislostniho chovani jde zejména o implementacni plan Prevence
nemoci, podpory a ochrany zdravi; zvysovdni zdravotni gramotnosti, ktery se tyka i prevence uzivani
tabaku a alkoholu. V r. 2022 byly spustény tematické stranky zdravi2030.mzcr.cz, kde je dostupny
jak strategicky ramec, tak souvisejici analyticka studie.

V ¢ervnu 2022 vlada schvalila Ndrodni onkologicky pldn CR 2030, ktery stanovuje cile pro oblast
prevence a pro zvyseni kvality Zivota onkologickych pacientd.’® V r. 2023 byla na MZ zfizena Komise
pro program casného zachytu karcinomu plic. Tento program cili zejména na rizikovou skupinu
dlouhodobych kuraka.

Odpovédnost za tvorbu a napliovani politiky CR v oblasti zavislosti nese vlada. Oblast realizace

a koordinace protidrogové politiky na narodni i mistni Urovni upravuje zakon ¢. 65/2017 Sb.,

o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek (ZOZNL)." Koordina¢nim a poradnim
organem vlady v otazkach protidrogové politiky podle ZOZNL je Rada vlady pro koordinaci politiky
v oblasti zavislosti (Rada, pfip. RVKPZ), ktera pivodné méla nazev Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky (RVKPP). V r. 2022 schvalila viada?® zménu Statutu Rady, ¢imz doslo ke zméné
jejiho nadzvu a k rozsifeni poctu ¢leni Rady o zastupce ministra pro legislativu a souc¢asné

k rozdéleni funkci narodniho koordinatora pro protidrogovou politiku a feditele sekretariatu Rady.
Posledni zména statutu Rady, ktera byla schvalena vladou?' v r. 2023, nominovala generalniho
feditele Celni spravy CR do pozice stalého hosta Rady.

https://www.mzcr.cz/vlada-schvalila-strategicky-ramec-zdravi-2030-2/ [2023-12-10]

7 https://www.mzcr.cz/narodni-onkologicky-plan-cr-2030/ [2023-07-28]
https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/stat-chce-ucinneji-bojovat-proti-rakovine-pomoci-ma-osveta-prevence-i-nova-
odborna-pracoviste/ [2023-12-10]

ZOZNL nové dava povinnost vladé prijimat nejméné jednou za 10 let narodni strategii protidrogové politiky. Podle
tohoto zakona muze vlada zridit svdj poradni organ pro protidrogovou politiku (toto ustanoveni je stejné jako v prechozi
pravni Upravée) a mGze zridit funkci narodniho koordinatora pro protidrogovou politiku.

20 usnesenim ¢. 412 ze dne 18. 5. 2022

21 usnesenim ¢. 340 ze dne 10. 5. 2023
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V soucasné dobé ma Rada 24 ¢lenl a dva stalé hosty. Predsedou Rady je predseda vlady. Jejimi
¢leny jsou ministfi resortd, do jejichz plsobnosti problematika zavislosti zasahuje, predsedové
odbornych spolecnosti v oblasti adiktologie a zastupci vécné pfislusnych instituci podilejicich se na
realizaci politiky v oblasti zavislosti. V r. 2022 zasedala Rada dvakrat a dvakrat hlasovala formou per
rollam. V r. 2023 jednala Rada tfikrat a tfikrat hlasovala formou per rollam.

Administrativni a organizacni podporu ¢innosti Rady zajistuje sekretariat Rady, ktery je soucasti
Ufadu vlady CR. Ten také koordinuje politiku v oblasti zavislosti, pIni odborné Gkoly a zajistuje
agendu vyplyvajici ze strategie politiky v oblasti zavislosti a z jejich akénich planG, administruje
dotacni fizeni pro politiku v oblasti zavislosti. Za Ucelem monitoringu situace v oblasti zavislosti je
v sekretariatu Rady zfizeno Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (NMS).

Rada ma k dispozici pracovni organy — vybory a pracovni skupiny.?? Oblasti tabaku se od r. 2013
zabyvé Mezirezortni pracovni skupina k problematice komplexni ochrany pred skodami plsobenymi
tabdkem (MPS KOTA). Pracovni skupina je zfizena jako meziresortni poradni organ ministra
zdravotnictvi (MZ) a zarovef Rady za Ucelem koordinace plnéni zavazkd vyplyvajicich pro Ceskou
republiku z Rdmcové umluvy Svetové zdravotnické organizace o kontrole tabdku (FCTC) a dalSich
mezinarodnich instrumentd.?

Oblast ochrany zdravi pred skodlivymi Ucinky navykovych latek spada gesc¢né pod ministerstvo
zdravotnictvi. V gesci MZ je také oblast nikotinovych sackll bez obsahu tabaku uvedenych v zakoné
¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich, a provadéci vyhlaska 141/2023 Sb.,

o nikotinovych saccich bez obsahu tabaku. V rdmci resortu zdravotnictvi provadéji kontrolu
dodrzovani povinnosti stanovenych ZOZNL krajské hygienické stanice.

Preventivni a informacni aktivity v oblasti tabakovych a nikotinovych vyrobkd realizuji také nékteré
organizace v pfimé pdsobnosti resortu zdravotnictvi, jako jsou napf. Statni zdravotni Gstav (SZU) —
Centrum podpory verejného zdravi, Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze (KAD) nebo Centrum
pro zavislé na tabaku lll. interni kliniky 1. LF UK a VFN v Praze spolu se Spolecnosti pro Ié¢bu
zavislosti na tabaku.

Oblast tabaku jako komodity spada pod ministerstvo zemédélstvi (MZe), které je gestorem zakona
¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich, a jeho provadécich predpisl véetné vyhlasky
¢. 261/2016 Sb., o tabakovych vyrobcich, kterd upravuje zejména pozadavky na vzhled, vlastnosti,
obsah, slozeni a zplsob uvadéni tabakovych vyrobkd na trh.

V oblasti predpist EU pro tabakové vyrobky je MZe gescné zodpovédné za smérnici Evropského
parlamentu a Rady 2014/40/EU ze dne 3. 4. 2014 o sblizovani pravnich a spravnich predpisl
¢lenskych stath tykajicich se vyroby, obchodni Upravy a prodeje tabakovych a souvisejicich vyrobkd
(Tobacco Products Directive, TPD).

Kontrolu tabakovych vyrobk{ vykonava v rdmci Urednich kontrol Statni zemédélska a potravinarska
inspekce (SZPI). SZPI rovnéz dohlizi na dodrzovéani povinnosti pfi prodeji tabdkovych a souvisejicich
vyrobkl vyplyvajici ze ZOZNL. Blize ke kontroldm SZPI viz kapitolu Trh s tabakovymi a nikotinovymi
vyrobky (str. 39).

Odhalovanim nelegalni vyroby a pasovani tabakovych a souvisejicich vyrobkl se zabyva Celni
sprava CR — blize viz kapitolu Kontrola nabidky tabakovych a souvisejicich vyrobk( (str. 44).

Na mistni Urovni je politika v oblasti zavislosti ur¢ovana krajskymi (a v pfipadé zejména statutarnich
mést i obecnimi) strategickymi dokumenty a koordinuji ji krajsti ¢i mistni protidrogovi koordinatofi

22 http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/vybory/ [2023-12-10]
3 http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/vybory/mezirezortni-pracovni-skupina-k-problematice-komplexni-
ochrany-pred-skodami-pusobenymi-tabakem-mps-kota-183588/, https://ppo.mzcr.cz/workGroup/55 [2023-08-04]
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a poradni organy. Toto vymezuje zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Ucinky
navykovych latek.

Politika v oblasti zavislosti 13 kraju vychazi ze specifického krajského strategického dokumentu.

V Kralovéhradeckém kraji je politika v oblasti zavislosti soucasti Sirsi strategie prevence socialné
nezadoucich jev. Strategické dokumenty politiky v oblasti zavislosti ve vSech krajich se vénuji
problematice nelegalnich drog a az na vyjimky integruji také dalsi témata politiky v oblasti
zavislosti. V Praze, Stfedoceském, Jihoceském, Plzefiském a Kralovéhradeckém kraji vstoupil

v r. 2022 v platnost novy strategicky dokument. Kraje Liberecky a Olomoucky maji novy strategicky
dokument s platnosti od r. 2023 (Cernikova a kol., 2023).

V roce 1993 byla zalozena Spolecnost pro |é¢bu zavislosti na tabaku (SLZT), ktera sdruzuje lékare
vsech profesi, sestry a dalsi zdravotniky, ktefi se zabyvaji [é¢bou zavislosti na tabaku. Spolupracuje
s Pracovni skupinou pro prevenci a lé¢bu zavislosti na tabaku pfi CLS JEP, ktera vznikla v r. 2000

a propojuje rdzné lékarské odbornosti v zajmu o vliv uzivani tabaku.

Ceska koalice proti tabaku byla zalozena roku 2002, od poc¢atku sdruzovala véechny, kdo se chtdji
angazovat v kontrole tabaku. Mezi hlavni preventivni aktivity patfily od roku 2006 détské vzdélavaci
programy pro koly. V roce 2005 byla Ceskou koalici proti tabaku pod zastitou prof. Krélikové
zaloZena Linka pro odvykani koufeni v Ceské republice.

Od r. 2018 funguje na Klinice adiktologie 1. 1ékarské fakulty UK a VFN v Praze (KAD) za podpory MZ
Centrum pro vyzkum a prevenci uzivani tabaku, které vyviji vyzkumné a vzdélavaci aktivity

(napf. vytvoreni e-learningového kurzu na téma tabakovych a nikotinovych vyrobk() a medialni
aktivity. Z dalSich aktivit KAD v oblasti tabaku Ize zminit napf. vytvoreni a pilotni spusténi koncepce
plné nekufackého detoxifikacniho oddéleni KAD VFN v Praze.

V rdmci Dvoustranné smlouvy o spolupraci mezi Regiondlni ufadovnou WHO pro Evropu

a Ministerstvem zdravotnictvi CR (2018-2019) v r. 2019 Centrum pro vyzkum a prevenci uzivani
tabaku KAD ve spolupraci s WHO, MZ, Ufadem vlady CR a dal$imi odborniky zpracovalo dokument
Regulace reklamy, propagace a sponzorovdni v oblasti tabdku v Ceské republice: Politickd doporucenti
(Kulhanek a kol., 2019), ktery obsahuje popis vychoziho stavu v CR véetné prehledu pravnich norem
tykajicich se regulace tabakové reklamy a také politickd doporuceni pro posileni regulatornich
opatieni — zejména pfijeti komplexnich zékazl reklamy, propagace a sponzorovani a zavedeni

tzv. jednotnych baleni tabakovych vyrobki a pfisnéjsi regulace reklamy a propagace vyrobkd
zahfivaného tabaku na internetu.

V Poslanecké snémovné Parlamentu CR se v listopadu 2022 uskute&nil kulaty stél Mdme regulovat
konzumaci energetickych ndpoji, nikotinovych sacka a kratomu u déti a mladistvych? Akce probéhla
pod zastitou poslanct J. Fleka, V. Addmkové a M. Ochodnické. Dokumenty a prezentace jsou
dostupné na strankach Poslanecké snémovny.?*

WHO kazdorocné vyhlasuje téma pro Svetovy den bez tabdku (World No Tobacco Day), ktery
pripada na 31. kvéten. Tématem r. 2022 byl dopad tabakového primyslu na zivotni prostredi,
tématem r. 2023 byla snaha zvysit povédomi o alternativni produkci zemédélskych plodin

a pfrilezitostech pro péstitele tabaku k péstovani udrzitelnych a vyzivnych plodin. K osvétové
kampani se kazdoro¢né pripojuje fada ¢eskych subjektd, zejména hygienické stanice?®

%4 https://www.psp.cz/sqw/hp.sqw?k=32068&td=198cu=11 [2023-07-13]

25 https://www.koureni-zabiji.cz/article/blog/svetovy-den-bez-tabaku-2022/ [2023-07-12]

%6 https://www.hygpraha.cz/31-5-2022-svetovy-den-bez-tabaku-who-upozornuje-na-dopad-tabakoveho-prumyslu-na-
zivotni-prostredi/ [2023-07-12]
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a nemochnice?®’ ¢i mésta®8, Kdyz se hlavni téma kampané WHO netyka ¢eského prostredi, jsou
aktivity zaméreny na osvétu proti koureni.?®

Evropska obcanska iniciativa Evropa bez tabdku vyzyva k dosazeni beztabakového prostredi a prvni
evropské generace bez tabaku do r. 2030. Vyzva vznikla v r. 2023, v CR méla ke 12. 7. 2023 pouhych
25 podpisU, zatimco celkové ve vsech 27 zemich EU ziskala 18 010 podpisu.*

Na evropské Urovni je také aktivni mezinarodni organizace Evropskd sit' nekurdckych nemocnic
(ENSH - pivodné European Network of Smoke-Free Hospitals, nové Global Network for Tobacco-Free
Healthcare Services), ktera sdruzuje nemocnice kladouci diraz na zdravy Zivotni styl pacient

i personalu. Nemocnice, které se chtéji do programu zapojit, se oficialné prihlasuji k zakladnim
principim mezinarodni organizace podpisem pfistupovych listin a kazdoro¢né vyplnuji
sebehodnotici dotaznik. Paralelou je program nekuféackych nemocnic v CR sdruzenych v Ndrodni siti
nemocnic a zdravotnickych zarizeni bez tabdku, podle posledni aktualizace k Unoru 2021 méa pouze
13 ¢len(.3" Dalsi informace k Evropské siti nekurdckych nemocnic jsou dostupné na strankach
Spoleénosti pro lé¢bu zavislosti na tabaku (slzt.cz) 32 — obrazek 2-2.

obrdzek 2-2: Plakat Vseobecné fakultni nemocnice v Praze, ktera se pfipojila k programu Nekurdcka
nemocnice
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Zdroj: https.//www.slzt.cz/nekuracke-nemocnice [2023-07-12]

Hospodaiska komora CR spolu s think tankem Racionalni politiky zavislosti organizovala v bfeznu
2022 odborny kulaty stll Snizovdni rizik u koufeni — Dlouhd cesta od teorie k fungujici praxi. Akce se
konala pod zastitou predsedy Vyboru pro zdravotnictvi Senatu CR R. Krause. Souvisela jak

2" https://www.fnol.cz/aktuality/pripomneli-jsme-si-svetovy-den-bez-tabaku [2023-07-12]

28 https://www.jihlava.cz/svetovy-den-bez-tabaku-2022/ds-58043 [2023-07-12]

29 https://www.mzcr.cz/svetovy-den-bez-tabaku-2023/ [2023-07-13]

30 https://tfe-cs.ensp.network/ [2023-07-12]
https://www.mzcr.cz/narodni-sit-nemocnic-a-zdravotnickych-zarizeni-bez-tabaku/ [2023-07-12]

32 https://www.slzt.cz/nekuracke-nemocnice [2023-07-12]
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Narodni politika v oblasti kontroly tabaku

s agendou prevence a onkologie — Evropskym planem boje proti rakoviné —, tak se zavislostni
politikou a dopady jeji nevyvazenosti.> 34

Informace o zménach v oblasti zdanéni tabaku jsou podrobnéji uvedeny v kapitole Zdanéni
tabakovych a nikotinovych vyrobkd, str. 25. Informace o medialnich kampanich jsou uvedeny
v kapitole Medialni a informacni kampané, str. 98.

2.6.1 Financovani politiky v oblasti zavislosti na narodni a mistni arovni

Narodni politika v oblasti zavislosti je financovana ze dvou Urovni: z centralni Urovné (statni
rozpocet) a z regionalni Urovné (krajské a obecni rozpocty). Vétsina vydajl na politiku v oblasti
zavislosti z rozpoctu kraji a obci je vynakladana na béznou cinnost adiktologickych sluzeb.

Vydaje na politiku v oblasti zavislosti jsou jako prlrezovy ukazatel statniho rozpoctu pod
oznacenim protidrogovd politika sledovéany v rozpoctech Uradu vlady CR, ministerstva $kolstvi
mladeze a télovychovy (MSMT), ministerstva obrany (MO), ministerstva zdravotnictvi (MZ)

a ministerstva spravedInosti (MS). Vzhledem k oznaéeni ukazatele jsou dlouhodobé sledovany
pouze vydaje na politiku v oblasti nelegalnich drog, nicméné v pripadé nékterych instituci,
napt. Uradu vlady CR, zahrnuji i vydaje na politiku v oblasti tabaku, alkoholu a hazardniho hrani.

Vydaje organu statni spravy a samospravy na oblasti tabaku, alkoholu a hazardnich her dosud
nejsou komplexné sledovany.

Souhrnné odhady spolecenskych nakladll v souvislosti s tabakem véetné odhadu pfimych naklad
(vydajd) verejnych rozpoctl v souvislosti s tabakovymi a nikotinovymi vyrobky jsou uvedeny
v kapitole Spolecenské naklady spojené s kourenim tabaku, str. 85.

2.6.2 Vydaje zdravotnich pojistoven na lécbu poruch spojenych
s uzivanim tabaku

Kromé verejnych rozpoctl jsou sluzby pro osoby uZivajici ndvykové latky financovany z vefejného
zdravotniho pojisténi, pripadné z evropskych fond(l. Zdravotni pojistovny jsou vyznamnym platcem
zdravotnické 1écby (napf. specializovanych psychiatrickych nemocnic, oddéleni psychiatrickych
nemocnic specializovanych na [écbu zavislosti ¢i psychiatrickych ambulanci). Systém zdravotniho
pojisténi proplaci ex post Uhrady poskytovatellim zdravotni péce/sluzeb, se kterymi maji jednotlivé
pojistovny uzavienou smlouvy, a to na zakladé vykazanych vykond a do vySe predem stanovenych
limith Uhrad.

Od r. 2018 jsou k dispozici data o vydajich VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP) na péci v oblasti
zavislostniho chovani. Naklady na lIécbu poruch spojenych s uzivanim navykovych latek dosahovaly
v r. 2022 celkem 1 287 mil. K&, z toho 4,9 mil. K¢ tvofila 1é¢ba poruch spojenych s uzivanim tabakuy,
déle 836,9 mil. K¢ l1é¢ba poruch spojenych s uzivanim alkoholu, 38,2 mil. K¢ s uzivanim
sedativ/hypnotik a 406,6 mil. K¢ s uzivanim nelegélnich drog — tabulka 2-3.

3 https://www.komora.cz/press_release/nikotinove-alternativy-snizovani-rizik-spojenych-s-kourenim/ [2023-07-13]
3 https://www.facebook.com/events/1132493297561778 [2023-07-13]
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tabulka 2-3: Viydaje VZP na lécbu poruch spojenych s uzivanim ndvykovych latek (dg. F10-F19)
vl 2018-2022 (v tis. KC) a pocty osetfenych pojisténct

2018 2019 2020 2021 2022
g 5 g g g g g 3 g 3
“ 2 G 7 G 7 G B 7
Dg. s 2 s 2 s 2 s 2 s 2
2 33 2 53 2 53 2 53 2 53
g S g °35 g S35 T °5 T °5
F10 652 924 27 268 699 224 27 802 717 372 25722 735429 25644 836 869 26929
F11 27 833 2 508 29 371 2674 31 445 2571 29 819 2 588 31350 2465
F12 13 286 1056 12 807 1142 15 705 1022 14 287 1077 17 511 1196
F13 28 499 2236 33 589 2371 30716 2 330 32 175 2510 38206 2659
F14 661 108 498 136 1410 146 968 222 1 559 246
F15 61 861 2618 61758 2 599 67 476 2 689 70 258 2 848 78490 3018
F16 1512 225 1180 248 1138 199 1099 243 1247 225
F17 3 665 3060 3988 3137 4085 2932 3067 2392 4947 3606
F18 3195 193 3690 183 3628 198 3693 173 1234 170
F19 178 178 5 466 209836 5867 242 140 5937 243 021 6 193 275238 6403
Eg_ 971613 40680 1055940 41746 1115115 39405 1133818 39321 1286651 42299

Pozn.: F10 — Poruchy zplsobené alkoholem, F11 — Poruchy zplisobené opioidy, F12 — Poruchy zplisobené kanabinoidy, F13 —
Poruchy zplsobené sedativy nebo hypnotiky, F14 — Poruchy zplisobené kokainem, F15 — Poruchy zplsobené jinymi
stimulancii, F16 — Poruchy zplsobené halucinogeny, F17 — Poruchy zplsobené tabdkem, F18 — Poruchy zptisobené tékavymi
latkami, F19 — Poruchy zplsobené vice drogami

Zdroj: Havlova (2022), VSeobecna zdravotni pojistovna CR (2023)

Trendy naznacuji postupny narudst vydajd VZP na |écbu zavislosti, pocet oSetrenych zlstava
dlouhodobé stabilni okolo 40 tis. osob ro¢né. Zda se, ze po obdobi pandemie COVID-19 (r. 2020

a 2021) doslo k vyraznéjsimu narlstu poctu osetrenych pacient(, a tedy i vydajd VZP, a to zejména
v pfipadé vydajd na lécbu poruch spojenych s uzivanim alkoholu. Patrny je i narlist poctu pacientd
|éCenych v souvislosti s uzivanim tabaku (dg. F17).

Pocty osetfenych pacientl intenzivné 1é¢enych pro zavislost dosahuji rocné okolo 3-4 tis., tvori tak
8,5 % vsech pacientl. Vydaje na |é¢bu poruch spojenych s koufenim/uzivanim tabaku dosahly

v r. 2022 celkem 4,9 mil. K¢ (0,4 % vSech vydaji na lécbu zavislosti). V pfipadé vydajl na [écbu

v souvislosti s uzivanim tabaku (dg. F17) Ize dlouhodobé sledovat mirny narlst — graf 2-1.

Naklady na lécbu poruch souvisejicich s koufenim v prepoctu na jednoho pojisténce predstavovaly
pouze 1 327 K¢ Nejvyssi ndklady pripadaly na 1écbu poruch souvisejicich s alkoholem (31 077 K¢)
a nelegalnimi drogami (29 631 K¢). Naklady na lécbu poruch souvisejicich s psychoaktivnimi [éky
(resp. sedativy nebo hypnotiky) dosahovaly v pfepoctu na jednoho pojisténce 14 369 K¢.
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graf 2-1: Vydaje VZP na lécbu poruch spojenych s uzivanim ndvykovych latek (dg. F10-F19)

v 2017-2022 (v tis. K¢)

1115 115

1055 941
971 614
699 224 717 372
4 472 3 665 3988 4 085
2017 2018 2019 2020
¥ Nelegalni drogy 1% Psychoaktivni |éky (sedativa a hypnotika)

Zdroj: Havlovd (2022), VSeobecnd zdravotni pojistovna CR (2023)
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Kapitola 3: Trh s tabakovymi a nikotinovymi vyrobky

Tabak (Nicotiana tabacum) je rostlina pochazejici z Ameriky, jeji listy se susi a vyrabéji se z nich
tabakové vyrobky. V listech této rostliny je obsazen alkaloid nikotin, kvili jehoz Ucinkim na lidsky
organismus se tabak uziva, a to predevsim ve formé cigaret, doutnikd a dymek. Nikotin je navykova
latka — vyvolava stav relaxace a stimuluje mysleni a pozornost, soucasné nepfirozené stimuluje
srdecni ¢innost a pfi dlouhodobém uzivani vyvolava extrémné silnou zavislost (povazuje se za jednu
z nejnavykovéjsich latek vibec).

Zakladni déleni vyrobkd vychazi z toho, zda obsahuji tabak, i nikoliv, a v jaké formé jsou uzivany.
Déli se tedy na tabakové vyrobky a vyrobky neobsahujici tabak, ale obsahujici nikotin, a rozlisuji se
vyrobky urcené ke koureni a vyrobky uzivané jinou formou.

3.1.1 Tabakové vyrobky

Tabakovym vyrobkem je podle zakona ¢ 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich,
takovy vyrobek, ktery mlze byt uzivan a obsahuje neupraveny nebo zcela ¢i z¢asti geneticky
upraveny tabak. Viyhlaskou ¢. 261/2016 Sb., o tabakovych vyrobcich, jsou v CR definovany druhy
tabakovych vyrobku a jejich ¢lenéni na skupiny a podskupiny — tabulka 3-1.

tabulka 3-1: Druhy tabdkovych vyrobk a jejich ¢lenéni na skupiny a podskupiny podle vyhlasky
¢. 261/2016 Sb., o tabdkovych vyrobcich

Druh Skupina Podskupina
Cigarety
Doutniky
Doutnicky
Tabak ke koureni urceny k ru¢nimu baleni cigaret
dymkovy
urceny do vodni dymky
bezdymny Snupaci
zvykaci
urceny k oralnimu uziti
Novy tabakovy vyrobek ke koureni
bezdymny

Vyhlaskou ¢. 261/2016 Sb. jsou stanoveny maximalni Grovné emisi cigaret vyrobenych,
distribuovanych, dovezenych nebo uvedenych na trh. Emise cigaret musi obsahovat nejvyse 10 mg
dehtu/cigaretu, 1 mg nikotinu/cigaretu a 10 mg oxidu uhelnatého/cigaretu.

Tabakové vyrobky musi obsahovat surovy nebo technologicky upraveny tabak a nesmi obsahovat
zakazané latky:

# vitaminy nebo jiné prisady, které vytvari dojem, ze tabakovy vyrobek je zdravi prospésny nebo
Ze predstavuje snizené zdravotni riziko,

kofein, taurin a dalsi stimulujici slozky,

pfisady zbarvujici emise,

pfisady usnadnujici vdechovani nikotinu ¢i pfijem nikotinu pro tabakové vyrobky ke koufeni,
pfisady, jez maji v neshorelé formé vlastnosti karcinogenni, mutagenni ¢i toxické pro
reprodukci.

L " T

Cigarety nebo tabak urceny k ru¢nimu baleni cigaret mohou obsahovat i dalsi slozky, jestlize
nezvysuji ndvykovost, toxicitu a karcinogenni, mutagenni nebo pro reprodukci toxické vlastnosti
tabakového vyrobku. Vyhlaska ¢. 261/2016 Sb. obsahuje seznam povolenych prisad, pro které je
nutné zajistit komplexni studie o jejich bezpecnosti. Aby vSak byla snizena atraktivita koureni
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tabaku, je zakdzano uvadét na trh cigarety a tabak urceny k ru¢nimu baleni cigaret
s charakteristickou pfichuti jinou nez tabakovou; tento zakaz se od kvétna 2020 tyka i mentolu.

Vétsinu soucasnych kurakl tabaku tvofi kuraci cigaret (at' uz komeréné vyrabénych, nebo rucné
balenych), jejich podil vSak mirné klesl z 97,5 % v r. 2018 na 93,8 % v r. 2022. Podil kurakl komercné
vyrabénych cigaret se v poslednich tfech letech pohyboval mezi 85 a 88 % a podil kurakd ru¢né
balenych cigaret mezi 9 a 13 %. Mira koureni ostatnich tabakovych vyrobkd v CR (dymky, doutniky,
kurakt 3,4 % koureni dymky, 5,3 % koureni doutnikl nebo doutnickd bez prichuti, 7,1 % koureni
doutnikd nebo doutnickl s pfichuti a 11,2 % uzivani vodni dymky (Csémy a kol., 2022; Csémy a kol.,
2023).

3.1.2 Bylinné vyrobky urcené ke koureni

Zvlastni kategorii vyrobkl urcenych ke koufeni jsou bylinné vyrobky urcené ke koufeni, které
neobsahuji tabak. PoZadavky na jejich slozeni, vzhled a jakost upravuje zakon ¢. 110/1997 Sb.,
o potravinach a tabakovych vyrobcich, a vyhlaska ministerstva zdravotnictvi ¢. 37/2017 Sb.,

o elektronickych cigaretach, nahradnich naplnich do nich a bylinnych vyrobcich urcenych ke
koureni. Obsahuji smési susenych bylin a ¢ajd. Do této kategorie patfi napf. i smési ke koureni
obsahujici konopi s obsahem THC nizsim nez 1 %, napf. kanabidiol (CBD).

Kromé cigaret a dalSich tabakovych vyrobk{ urcenych ke koufeni je na trhu cela rada alternativnich
vyrobkl, u kterych uzivani nikotinu neni spojeno se spalovanim tabaku (v anglitiné se pouziva
oznaceni alternative nicotine delivery systems, ANDS).>> Lze je rozdélit na vyrobky uréené k inhalaci
aerosolu a vyrobky s jinym zpUsobem aplikace (napf. koureni-zabiji.cz, 2015; Abrams a kol., 2018;
Hatsukami a Carroll, 2020).

Vyrobky urcené k inhalaci aerosolu zahrnuji:

»  elektronické cigarety, oznacované také jako e-cigarety, v anglictiné electronic nicotine delivery
systems, ENDS, pfipadné electronic non-nicotine delivery systems, ENNDS, kdyz neobsahuji
nikotin), které neobsahuji tabak,

»  zahfivané tabakové vyrobky, nékdy uvadéné také jako nahfivané tabakové vyrobky, ozna¢ované
v anglictiné jako heated tobacco products (HTP) nebo heat-not-burn products (HnB), které tabak
obsahuji.

Vyrobky s jinym zplsobem aplikace zahrnuiji:

» nikotinové lécivé pfipravky, resp. ndhradni terapii nikotinem (NTN), v anglictiné nicotine
replacement therapy (NRT),

» orélni tabak (dipping tobacco nebo snus), zvykaci tabak, pfipadné Shupaci tabak,

»  nikotinové sacky.

Druhy alternativnich nikotinovych vyrobk, které nespaluji tabak, schematicky zndzorrfuje obrazek
3-1.

35V textu je rovné pouzivan termin alternativni nikotinové vyrobky nebo pouze alternativni vyrobky.
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obrdzek 3-1: Schematické rozdéleni alternativnich nikotinovych vyrobkd, které nespaluji tabdk

Na bazi ¢istého nikotinu Na bazi tabaku

nahradni terapie
nikotinem
Nezahfivané| (naplasti, Zvykacky, pastilky,
ustni/nosni sprej),
nikotinové sacky

bezdymny tabak

porcovany tabak, snus

zahiivané| elektronické cigarety zahfivany tabak
(vapovani ligidd na bazi HTP - Heated Tobacco
vody/alkoholu) Products (1Q0S, GLO)

Zdroj: poskytnuto Spolecnosti pro lécbu zavislosti na tabdku (2021)

3.2.1 Elektronické cigarety

Elektronicka cigareta (e-cigareta) je zafizeni, které nepouziva tabak, ale zahfiva tekutou napln

s obsahem nikotinu i bez (tzv. e-liquid), ¢imz vytvari aerosol (paru), ktera pfipomina klasicky
cigaretovy kouf. Byvaji ochucené prichutémi a vétsinou obsahuji nikotin v rizné chemické formeé
a koncentracich.

E-cigarety se skladaji z modu (baterie) a zasobniku na e-liquid (tzv. tank nebo pod), ktery je ohfivan.
Podle toho, zda Ize napln do zasobniku doplnovat, se rozlisuji na oteviené a uzaviené. Existuji rizné
vapovaci sady a typy — obrazek 3-2. Rozliovat Ize e-cigarety také na jednorazové a predplnéné
modely, které maji riznou chut a obsah nikotinu a které Ize opakované dopliovat.

obrazek 3-2: Elektronické cigarety riiznych typt

Zdroj: https.//provapery.cz/e-cigarety [2023-12-21]

Vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 37/2017 Sb., o elektronickych cigaretach, nahradnich
naplnich do nich a bylinnych vyrobcich urcenych ke koureni, jsou upraveny pozadavky na slozeni,
vzhled, jakost a vlastnosti elektronickych cigaret i naplni do nich (max. objem naplné s obsahem
nikotinu je stanoven na 10 ml, max. koncentrace nikotinu v naplni na 20 mg nikotinu/ml),
povinnosti pfi oznacovani elektronickych cigaret a ndhradnich naplni do nich i bylinnych vyrobkd
urcenych ke koureni, a to véetné zakdzanych prvk{ a rysu.

Naplné obsahujici THC jsou v CR zakazany, nebot THC je latkou kontrolovanou podle zakona
¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach. V poslednich letech roste nabidka nahradnich napini do
e-cigaret obsahujicich CBD (Mravcik a kol., 2020).

V poslednich letech se na trhu objevuje velké mnozstvi jednordzovych e-cigaret, které jsou
vzhledem k obsahu ovocnych prichuti ¢asto vyhledavany détmi a dospivajicimi. Pravidelnym
kurakdm mohou pomahat pfi odvykani koureni, protoze pomahaji snizovat uzivané davky nikotinu.
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3.2.2 Zahrivané tabakové vyrobky

Zahfivané tabakové vyrobky (HnB, HTP) rovnéz vytvareji aerosol zahfivanim smési na bazi glycerolu
nebo propylenglykolu, ale tato smés obsahuje tabak a dalsi pfimési a nachazi se v kratké tycince
pfipominajici cigaretu — obrazek 3-3. Zafizeni na zahfivané tabakové vyrobky jsou nabizena
predevsim velkymi tabakovymi spolecnostmi, které financovaly technologicky vyvoj v této oblasti.

V CR jsou v souasnosti k dispozici 3 znacky téchto vyrobkl — IQOS, Glo a Pulze. Kromé vzhledu se
lisi také v obsahu nikotinu. Jedna napln obsahuje 0,3 mg (neo Stick pro zarizeni Glo), 0,5 mg (HEETS
pro zafizeni IQOS) a 0,7 mg (iD pro zafizeni Pulze) nikotinu, coz je pfiblizné polovicni az stejné
mnozstvi nikotinu, které se do téla dostane pfi vykoureni jedné klasické cigarety.

obrdzek 3-3: Zahfivané tabdkové vyrobky

Zdroj: https://zarizeni-pro-zahrivany-tabak.heureka.cz/ [2023-12-21]

3.2.3 Nikotinové lécivé pripravky

Tyto prostiedky jsou schvalenymi léCivymi pfipravky pro odvykani koureni a jsou volné prodejné
v lékarné bez receptu. Jsou to nikotinové zvykacky, pastilky, Ustni sprej a naplasti — obrazek 3-4.
Existuji i jiné formy, u nas vSak nyni nejsou na trhu.3®

obrdzek 3-4: Ndhradni nikotinovd terapie

Zdroj: https;//www.quit.org.au/articles/nicotine-replacement-therapy-products-quick-tips/ [2023-08-15]

3.2.4 Oralni tabak

Jde o vlhéenou smés mletych tabakovych listd a aditiv schvalenych pro potraviny. Vklada se mezi
dasen a ret, kde se nikotin vstiebava sliznici, v poslednich letech ma formu porcovanych sackd -
obrazek 3-5.

Typickym predstavitelem oralniho tabaku je snus Svédského typu. Uvadéni oralniho tabédku na trh je
v EU s vyjimkou Svédska zakazano smérnici 2014/40/EU ze dne 3. 4. 2014, o sblizovani pravnich

a spravnich predpist clenskych stata tykajicich se vyroby, obchodni Gpravy a prodeje tabakovych

a souvisejicich vyrobkd.

36 QOrodispergovatelny film ani inhalator nejsou v CR distribuovany.
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Oralni tabak je k dispozici také ve formé jemné fezaného tabaku v malych porcovanych saccich.
Neni zcela jasné, jaké vyrobky spadaji pod definici kategorie oralniho tabaku v evropské tabakové
smérnici, nebot ta tabak pro oralni pouziti definuje jako ,vSechny tabakové vyrobky uréené

k uzivani Usty kromé téch, které jsou urceny k inhalaci nebo zvykani, vyrobené zcela nebo ¢astecné
z tabaku, v prasku nebo ve formé jemnozrnnych granuli nebo v jakékoli kombinaci téchto forem,
zejména nabizeny v sackovych porcich nebo v poréznich saccich”. Vyrobci tedy argumentuji, ze
kdyZ nejde o mlety tabak a je urcen ke zvykani, nespada takovy vyrobek pod evropsky zakaz. Tyto
vyrobky jsou s rliznymi pfichutémi nebo bez pfichuté dostupné také na trhu v CR.

obrdzek 3-5: Oralni tabak

Zdroj: https.//cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDv%C3%BDkac%C3%AD_tab%C3%A Tk [2023-12-05]

3.2.5 Nikotinoveé sacky

Nikotinové sacky jsou relativné novou kategorii vyrobk(, které obsahuji nikotin bez tabaku. Jsou to
malé porcované sacky (podobné jako u porcovaného oralniho nebo zvykaciho tabaku), ale misto
mletého nebo fezaného tabaku jsou naplnény smési obsahujici nikotin — obrazek 3-6. Neobsahuiji
tabakové specifické nitrosaminy. Uzivatel umisti sdCek mezi ret a dasern obdobné jako u snusu
(Zvolska, 2021). Sacky jsou dostupné v rliznych pfichutich s riznym obsahem nikotinu. Bézné
dostupné nikotinové saéky obsahuiji v 1 ks cca 5-50 mg nikotinu, vyhladkou je viak v CR povolen
max. obsah nikotinu 12 mg v jednom sacku.

Vzhledem k tomu, Ze jsou nikotinové sacky pomérné novym vyrobkem, byla jejich regulace
zavedena relativné nedavno novelou®’ zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych
vyrobcich, Gc¢innou od 12. 5. 2021, a to formou poslaneckého pozménovaciho navrhu. Ministerstvo
zdravotnictvi vyhlaskou ¢. 141/2023 Sb. upravilo pozadavky na jejich slozeni, vzhled, jakost

a vlastnosti a na jejich oznacovani a zpUsob, Ihlty a rozsah oznamovaci povinnosti. Regulaci
prodeje véetné zakazu prodeje nikotinovych sackl détem a dospivajicim do 18 let zakotvil zakon
€. 59/2023, ktery novelizoval zékon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky
navykovych latek, s Ucinnosti od 23. bfezna 2023.

obrdzek 3-6: Nikotinové sacky

e — 1T : it

Zdroj: https.//www.vitalia.cz/clanky/nikotinove-sacky-zvykaji-deti-na-zakladni-skole/ [2023-12-05]

37 zakon & 174/2021 Sb.
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Predtim, nez je tabakovy vyrobek nebo bylinny vyrobek urceny ke koureni uveden poprvé na trh,
musi vyrobce nebo dovozce podle evropské smérnice o tabakovych vyrobcich 2014/40/EU a zékona
¢. 110/1997 Sb. splnit informaéni povinnost. Nutné je pribézné oznamovat i nasledné zmény, ke
kterym u tabakového vyrobku doslo, a rovnéz oznamit informaci o stazeni tabakového vyrobku

z trhu. VSechny povinné informace jsou predlozeny prostfednictvim elektronické vstupni brany
EU-CEG? (Statni zemédélska a potravinarska inspekce, 2021).

Na trhu v CR bylo k lednu 2024 podle databaze EU-CEG dostupné na webovych strankach MZ
celkem 13 765 tabakovych vyrobkl a bylinnych vyrobkd uréenych ke koureni. Nejvice polozek
predstavuji doutniky (3 784), cigarety (3 666) a nové tabakové vyrobky (2 803) — tabulka 3-2.
Uvedené Udaje je potreba vnimat jako orientacni, fada produktl je na trhu dostupna v rliznych
variantach (s rznymi pfichutémi, riznym obsahem nikotinu nebo rizné velikosti baleni). V databazi
se mohou vyskytovat také duplicity, kdyz je vyrobek uvadén na trh vice vyrobci nebo dovozci
soucasné.

tabulka 3-2: Pocet tabdkovych a bylinnych vyrobkii uréenych ke koureni na trhu CR ozndmenych do
systému EU-CEG k cervnu 2021 a lednu 2024

Kategorie vyrobku 06/2021 01/2024
Bylinny vyrobek urceny ke koufeni 80 821
Cigarety 487 3 666
Doutnicky 172 314
Doutniky 2723 3784
Dymkovy tabak 371 340
Novy tabakovy vyrobek 217 2 803
Shupaci tabak 82 131
Tabak uréeny do vodni dymky 644 1453
Tabak uréeny k ru¢nimu baleni cigaret 75 335
Zvykaci tabak 57 56
Jiny produkt* 26 62
Celkem 4934 13 765

Pozn.: * Jiny produkt uvedeny na trh pred 19. 5. 2014 nespadajici do jiné kategorie.

Zdroj: NMS podle https.//www.mzcr.cz/bylinne-vyrobky-urcene-ke-koureni-elektronicke-cigarety-a-nahradni-naplne-do-nich-
ktere-vyrobci-a-dovozci-oznamili-prostrednictvim-elektronicke-vstupni-brany-pro-predkladani-informaci-eu-ceg/ [2024-01-
15]

Cesky trh s tabakovymi vyrobky ma v poslednich letech objem pfiblizné 15 mid. ks cigaret.

V poslednich letech prochazi trh vyraznymi zménami, které jsou zpUsobeny jak regulacnimi

a danovymi opatrenimi, tak zvysSujici se nabidkou alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobkd.
Rozsifuje se zejména nabidka velkych tabakovych firem, které vstupuji na trh s alternativnimi
vyrobky. Alternativni vyrobky jsou dostupné v bézné maloobchodni siti (trafiky, ¢erpaci stanice
apod.) a také ve specializovanych prodejnach a e-shopech, véetné e-shopt s potravinami (napf. na
Rohlik.cz). Spolecnosti rozsifuji portfolio svych vyrobkd. Nabidka zahfivanych tabakovych vyrobkd
zahrnuje vérnostni programy a tzv. member-get-member marketing (vzdjemné doporucovani mezi
zakazniky spojené s odménami).

Aktualné se v CR rozsifuje nabidka nikotinovych sack. Zvykaci tabak a $fupaci tabak jsou dostupné
také zejména v siti trafik a ve specializovanych e-shopech.

3.3.1 Kontrola nabidky tabakovych a souvisejicich vyrobki

SZPI (2023) provedla v r. 2022 celkem 5 kontrol ovérovani véku pfi prodeji tabakovych vyrobkd
prostfednictvim prostredkd komunikace na dalku (podle § 6 zakona ¢. 65/2017 Sb.), 4 z nich
s nevyhovujicim zjisténim. SZPI se dlouhodobé setkava se skutecnosti, Ze provozovatelé nespliuji

38 https://www.szpi.gov.cz/clanek/informacni-povinnost-seznam-tabakovych-vyrobku-a-bylinnych-vyrobku-urcenych-ke-
koureni.aspx [2021-08-20]
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zakonné pozadavky a neovéruji vék vyhovujicim zptisobem. V . 2020-2022 bylo provedeno
30 kontrol a v 17 spravnich fizenich byly v tomto obdobi ulozeny pokuty ve vysi 1 477 tis. K¢.
Prehled poctu kontrol a zjisténi uvadi tabulka 3-3.

tabulka 3-3: Kontroly overovdni véku prFi prodeji tabdkovych vyrobkt prostiednictvim prostredkd
komunikace na ddlku provdadéné SZPI v . 2020-2022

Pocet Pocet kontrol
Rok kontrolovanych  Pocet kontrol s nevyhovujicim
osob zjisténim
2020 8 10 7
2021 14 15 14
2022 5 5 4

Zdroj: SZPI (2023)

Ceska obchodni inspekce provedla v r. 2022 kontroly zaméfené na nabidku a prodej alkoholickych
napoju, tabakovych vyrobkd a kurackych potfeb podle zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred
Skodlivymi Ucinky navykovych latek. Provedeno bylo 7 414 kontrol, z nich poruseni obecné
zavaznych pravnich predpisl bylo zjisténo v 3 724 pripadech (50,2 %). Do celkového poctu kontrol
a zaznamenanych prestupkd jsou zahrnuty i vysledky mimoradné kontroly s ndzvem ,Alkohol, drogy
a mldadez 2022". Poru$eni stanoveného zakona ¢. 65/2017 Sb. bylo zjisténo béhem 380 kontrol.
Pokud jde o tabakové vyrobky, prodejci vétSinou neinformovali spotrebitele o zdkazu prodeje
osobam mladsim 18 let. Celkové bylo zaznamenano poruseni zadkona ¢. 353/2003 Sb., o spotiebnich
danich, ve 13 pripadech. Nejcastéji prodejci Uctovali spotrebiteli vyssi cenu nez tu uvedenou na
tabakové nélepce (Ceska obchodni inspekce, 2023a).

Od ledna do z&fi 2023 provedla COI celkem 3 434 kontrol, z nich bylo ve 2 668 pfipadech zjisténo
poruseni pravnich predpisl, coz predstavuje 78 %. Poruseni zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi
pred Skodlivymi Ucinky navykovych latek, bylo zaznamenano v 501 pfipadech, tj. 15 % z celkového
poctu kontrol. Nejcastéji byl porusovan zakaz prodeje nebo podavani tabakovych vyrobkd,
bylinnych produktd urcenych ke koureni, elektronickych cigaret a nikotinovych sackd bez obsahu
tabaku osobadm mladsim 18 let (§ 3, odst. 4), a to v 31 pfipadech (Ceska obchodni inspekce, 2023b;
Ceska obchodni inspekce, 2023¢; Ceska obchodni inspekce, 2024).

Celni sprava provedla v r. 2022 celkem 1 807 kontrol tabakovych vyrobkd, z toho v 31 % zjistila
poruseni zakona ¢. 353/2003 Sb., o spotrebnich danich. Na zakladé zjisténi zabavila 13 653,7 tis. ks
tabakovych vyrobkd. Pfedpokladany Unik na spotrfebni dani Cinil 45,9 mil. K¢ Déle provedla

234 kontrol tabaku, z toho ve 33 % zjistila poruseni zakona. Na zakladé zjisténi zabavila 15 147 kg
tabaku. Pfedpokladany Unik na spotrebni dani ¢inil 43,3 mil. K& Piehled poctu kontrol a poruseni
v jednotlivych letech uvadi tabulka 3-4 a tabulka 3-5.

tabulka 3-4: Pocet kontrol tabdkovych vyrobki a zjistena podezieni poruseni zakona ¢. 353/2003 Sb.,
o spotfebnich danich v [ 2018-2022

V dopravé V provozovnach Celkem

Rok Kontrol Poruseni Kontrol Poruseni Kontrol Poruseni  Poruseni

(pocet) (pocet) (pocet) (pocet) (pocet) (pocet) (podil)
2018 n. a. 127 n. a. 159 n. a. 286 -
2019 8 409 150 3506 74 11915 224 1,9
2020 2279 119 3540 220 5819 339 58
2021 1291 131 4750 372 6 041 503 8,3
2022 1303 179 504 385 1807 564 31,2

Zdroj: Celni sprava CR (2023)
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tabulka 3-5: Pocet kontrol tabdku a zjiSténd podezreni poruseni zdkona ¢. 353/2003 Sb., o spotiebnich
danich v [ 2018-2022

V dopravé V provozovnach Celkem

Rok Kontrol  Poruseni Kontrol  Poruseni Kontrol ~ Poruseni  PorusSeni

(pocet) (pocet) (pocet) (pocet) (pocet) (pocet) (podil)
2018 n. a. 63 n. a. 72 n. a. 135 -
2019 236 68 103 85 339 153 45,1
2020 216 72 68 48 284 120 42,3
2021 219 59 227 199 446 258 57,8
2022 176 31 58 46 234 77 32,9

Zdroj: Celni sprava CR (2023)

3.3.2 Dostupnost tabaku pro nezletilé

Dostupnost tabakovych vyrobk( mezi dospivajicimi je dlouhodobé sledovana v mezinarodni studii
Global Youth Tobacco Survey (GYTS) a ve studii ESPAD (European School-survey Project on Alcohol
and Other Drugs, Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogdch).

Podle GYTS 2022 si v poslednich 30 dnech 29,0 % soucasnych kuraka ve véku 13-15 let zakoupilo
cigarety v obchodé/prodejné, 6,7 % v prodejnim stanku nebo od pouli¢niho prodejce a 3,9 %

v prodejnim automatu. Celkem 60,6 % soucasnych kurak( se nesetkalo s odmitnutim prodeje
cigaret z dvodu nizkého véku, coz je méné, nez uvadéli respondenti v predchozi viné studie —
69,1 % v r. 2016 (Kamaradova, 2023) — ke studii GYTS blize viz kapitolu Studie GYTS, str. 54.

Subjektivné vnimana dostupnost cigaret mezi 16letymi studenty je ve studii ESPAD mapovana jiz od
r. 1999. Podle ESPAD 2019 by si celkem snadno nebo velmi snadno cigarety dokazala obstarat
vétsina 16letych (70,9 %). Subjektivné vnimana dostupnost cigaret dlouhodobé kles, a to z 98,0 %
vr.1999 na 70,9 % v r. 2019, presto vsak zlistava na relativné vysoké Grovni — blize viz kapitolu
Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD), str. 55.

Vztah mezi vyvojem subjektivné vnimané dostupnosti cigaret, jejich vnimanou rizikovosti a mirou
koufreni cigaret u dospivajicich je analyzovan v kapitole Vnimani rizik a postoje k uzivani tabakovych
a souvisejicich vyrobkd mezi détmi a mladezi, str. 61.

Ceska obchodni inspekce realizovala kontrolni akci Alkohol, drogy a mlddez 2022, v ramci které
provedla celkem 134 kontrol, ke kterym byli v 68 pfipadech prizvani figuranti mladsi 18 let
(tzv. mystery shopping), z toho ve 3 pfipadech (4 %) jim byl tabakovy vyrobek prodan.

3.3.3 Nelegalni trh s tabakem

Podil nelegélniho (nezdanéného) trhu s tabakem ¢ini odhadem 3,3 % (Kubickova, 2020), podle
predstavitel tabdkového priimyslu az 7-9 % (Hemolova, 2020).

V r. 2022 byly v CR odhaleny dvé nelegalni velkokapacitni tovarny specializujici se na vyrobu cigaret
a tabaku. V obou pfipadech byly provozovéany organizovanymi skupinami z Polska, Ukrajiny,
Béloruska a Moldavska. Podle Celni spravy mély saturovat poptavku po nezdanénych a levnych
tabakovych vyrobcich v zdpadoevropskych zemich. Tento jev predstavuje novy trend, ktery se
rozsifil napfic¢ EU. Pravdépodobnym motivem je snaha minimalizovat ztraty spojené s odhalenim
pasSovanych cigaret, napf. ze zemi byvalého Sovétského svazu. BEhem pandemie COVID-19 naopak
doslo k narGstu nelegalniho obchodu s tabakem a tabakovymi vyrobky.

CR se v r. 2022 stala jednou ze zemi, které prekupnici s tabakem, netabakovymi materialy
(napf. lepidla, filtry, cigaretovy a filtrovy papir, staniol a aluminiovy papir, krabickové pfifezy) a stroji
na Upravu a vyrobu cigaret vyuzivaji, aby kryli svoje nelegalni aktivity. Za timto Gcelem zakladaji

3 https://www.coi.cz/mimoradna-kontrolni-akce-alkohol-drogy-a-mladez-2022-opet-prokazala-prodej-alkoholu-
mladistvym/ [2023-12-10]
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tzv. schrankové (prazdné) firmy, které v zemich EU nakupuji tabak a vyrobni material a nasledné je
prodavaji nelegalnim vyrobcdm.

V rdmci trestniho fizeni bylo v r. 2022 zajisténo 41 811,4 ks tis. cigaret a 44,2 kg tabaku. Zplsobena
Skoda na nepfiznané a neodvedené spotiebni dani Cinila 276,2 mil. K& V rdmci ostatnich
kontrolnich ¢innosti Celni spravy v oblasti tabaku a tabakovych vyrobkl bylo zjisténo 847 pripadl
podezfeni z poruseni celnich a darovych predpist. Unik na spotiebni dani predstavoval zhruba

88 mil. K¢

Nejcastéji zjisténa poruseni predpisu se tykala skladovani, nabizeni k prodeji, prepravy neznacenych
cigaret a tabaku, popfipadé prodeje tabakovych vyrobkd znaéenych nespravnym zplsobem,

tj. prodej tabakovych vyrobkll s neplatnou tabdkovou nalepkou (se starou sazbou dané). Ve
srovnani s r. 2021 vzrostl pocet odhalenych pfipad(i podezreni z poruseni pravnich predpist
(Ministerstvo vnitra CR, 2023).

Posledni Gidaje CSU o spotiebé tabaku jsou dostupné za r. 2020. Podle CSU bylo spotfebovano
témér 2 tis. cigaret (tj. cca 100 krabicek cigaret) na 1 obyvatele CR ve véku od 0 let — tabulka 3-6.
Spotfeba cigaret z(istava v CR dlouhodobé stabilni.

tabulka 3-6: Spotreba cigaret na 1 obyvatele za rok, v ks

Rok Pocet ks cigaret na

1 obyvatele

2009 2071
2010 2028
2011 1988
2012 1947
2013 1904
2014 1950
2015 2010
2016 1986
2017 1978
2018 1992
2019 1958
2020 1894
2021 -
2022 -

Zdroj: Cesky statisticky urad (2021c), Cesky statisticky urad (2021b)

Legalni domaci prodeje cigaret Cinily v r. 2022 celkem 12,1 mld. ks, coz predstavuje mezirocni
pokles o0 0,4 mld. Celkova spotieba cigaret v CR pFi zapocteni padélkl, pasovaného zbozi véetné
nelegélnich vyrobkd a legalniho preshranic¢niho dovozu ¢inila v r. 2022 celkem 13,3 mid. ks (KPMG,
2023). Pfi pfepoctu na 1 obyvatele CR ve véku od 0 let odpovida spotfeba pfiblizné 1 240 cigaretam
rocné.

3.5.1 Cenova dostupnost cigaret

Postupné dochézi ke zvy$ovani cen cigaret a baleného tabaku v CR, a to zejména v disledku
zvysovani spotrebni dané na tabakové vyrobky.

Zvy$ovani ceny cigaret v CR naznacuje i riist primérné ceny krabicky cigaret uvadéné respondenty
kazdoro¢ni omnibusové studie Ndrodni vyzkum uzivani tabdku a alkoholu v Ceské republice
(NAUTA) realizované v obecné populaci ve véku 15+let. Primérna cena jedné krabicky cigaret
uvadéna respondenty se mezirocné zvysila z 115,7 K¢ v r. 2021 na 131,6 K& v r. 2022 — tabulka 3-7.
Reélnéa cena cigaret v Case vlivem inflace kles3, v soucasnosti jsou tedy pro koncového zékaznika
cenové dostupnéjsi nez v obdobi kolem r. 2008.
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tabulka 3-7: Primérnd cena cigaret v [ 2014-2022 - studie NAUTA

Ukazatel 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Primérna cena za krabicku 71,1 80,0 905 902 976 972 1082 1157 1316
20 primyslové vyrabénych
cigaret (v K¢&)
Cena 100 krabicek cigaret 183 188 208 19 194 183 213 202 221
(v pfepoctu na % HDP na osobu)

Zdroj: Mravcik a kol. (2021); Csémy a kol. (2022); Csémy a kol. (2023)

Podle vysledkd online prizkumu agentury Nielsen Admosphere z r. 2020 témér polovinu kurakd
cigaret (43 %) zadna Castka nepresvédci, aby prestali koufit. Celkem 45 % respondentt by za
krabicku zaplatilo nanejvys 250 K¢, naopak 12 % by bylo ochotno zaplatit jesté vice. Respondenti,
ktefi by se cenou odradit nechali, uvedli jako primérnou maximalni cenu 244 K¢ za krabicku.*°

3.5.2 Inkaso spotfebni dané z tabakovych vyrobki

Prehled inkasa spotfebni dané z tabaku uvadi tabulka 3-8. Z tabakovych vyrobk( stat aktualné
vybere na spotrebni dani necelych 60 mld. K¢ roéné, z toho vétsinu na tabaku ke koureni. Inkaso
spotrebni dané ze zahfivanych tabakovych vyrobkd tvorilo v r. 2022 celkem 4,0 % spotrebni dané
z tabakovych vyrobki. V r. 2022 tvofily pfijmy z inkasa spotfebni dané z tabaku cca 5 % celkovych
pFijm statniho rozpoctu CR (1 186,0 mid. K¢&). Predbézné hodnoty inkasa spotfebni dané pro

r. 2023 uvadéji pokles na 53,0 mld. K41

tabulka 3-8: Inkaso spotrebni dané z tabaku v . 2013-2022

Rok Tabak ke koureni Zahrivané tabakové vyrobky Celkem

V mld. K¢ Podil (v %) V mld. K¢ Podil (v %) mld. K¢
2013 46,8 100,0 0,0 0.0 46,8
2014 44,7 100,0 0,0 0.0 44,7
2015 50,9 100,0 00 0,0 50,9
2016 54,4 100,0 0,0 0,0 54,4
2017 56,2 100,0 0,0 0.0 56,2
2018 58,8 100,0 0,0 0.0 58,8
2019 55,3 98,9 0,6 1,1 55,9
2020 58,3 98,0 1,2 2,0 59,5
2021 54,8 97,5 14 25 56,2
2022 57,0 96,0 24 40 59,4

Zdroj: Ministerstvo financi CR (2023)

Legislativni ramec pro regulaci reklamy je popséan v kapitole Legislativni ramec (str. 21).

V CR jsou zavedena nékteré opatieni doporuc¢ovana WHO pro regulaci pfimé reklamy na tabék.
Vyjimkou je reklama a vystavovani tabakovych vyrobk( v misté prodeje. Diskuze k zavedeni
jednotného baleni cigaret, které je také jednim z doporuceni WHO, nebyla v CR zatim zahéjena.

Regulaci nepfimych forem propagace a sponzorovani tabakovymi spole¢nostmi Ize v CR hodnotit
spiSe jako mirnou. Pravni Upravou je zakdzana napfr. bezplatna distribuce tabakovych vyrobkd,
propagacni slevy nebo prezentace tabakovych znacek v televizi. Doposud nebyl zaveden komplexni
zakaz v oblasti sponzorstvi (napf. Uplny zakaz poskytovani sponzorskych prispévk{l ¢i podpora
aktivit spolecenské odpovédnosti firem). Diky zavedeni kombinovanych zdravotnich varovani na

40 https://www.mediar.cz/skoro-polovinu-kuraku-by-od-cigaret-neodradilo-jakekoliv-zdrazeni/ [2023-12-10]

41 https://www.lidovky.cz/byznys/cesko-cigarety-spotrebni-dan-polsko-nemecko.A240116_213306_In_ekonomika_lvar
[2024-01-17]
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obalech tabakovych vyrobkd doslo k vyznamnému snizeni viditelnosti reklamnich prvk{ na
tabakovych vyrobcich (Kulhanek a kol., 2019).

Kulhanek a kol. (2019) formulovali doporuceni pro posileni regulace reklamy, propagace
a sponzorovani v oblasti tabaku v CR:

> Mél by byt implementovan komplexni zakaz reklamy, propagace a sponzorovani v oblasti
tabaku (v souladu s ¢lankem 13 WHO FCTC), zejména rozsireni zakazu sponzorovani
a propagace a omezeni reklamy a vystavovani tabaku v mistech prodeje.

> Meéla by byt zavedena jednotna baleni tabakovych vyrobkd snizujici atraktivitu téchto vyrobkd
(v souladu s ¢lankem 11 a ¢lankem 13 WHO FCTC).

»  Méla by byt kontinualné sledovana a vyhodnocovana mira expozice tabakové reklamé
a vnimani zdravotnich varovani na baleni tabaku v dospélé i détské populaci.

»  Méla by byt kontinualné sledovana a vyhodnocovana mira uzivani tabaku (véetné novych
tabakovych vyrobkl a elektronickych cigaret) v dospélé i détské populaci.

»  Maély by byt mapovany a identifikovany nové formy reklamy, propagace a sponzorovani tabaku
(napf. propagace zahfivaného tabéaku na socialnich sitich).

#  Méla by byt zpfisnéna regulace marketingové komunikace tabakovych vyrobk{ (véetné novych
tabakovych vyrobk{) na internetu a posileno jeji vymahani.

> Oblast kontroly tabaku a vefejnozdravotni politika v CR by mély byt chranény pred komerénimi
a ostatnimi zajmy tabakového prdmyslu.

V souvislosti s prijetim konsolida¢niho balicku (zakon €. 349/2023 Sb.) vstoupi v platnost Uprava
zaékona €. 65/2017 Sb. Predmétem této Upravy je zakaz poskytovani tabakovych vyrobkd jakozto
tzv. bezplatnych vyhod (typicky akce 1 + 1 zdarma), resp. poskytovani jakéhokoli zboZi ¢i sluzeb
jako bezplatnych vyhod k tabakovym vyrobklm (§ 3 odst. 5 a § 18a ZOZNL) — obrazek 3-7.

obrdzek 3-7: Ukazky reklamnich akci na tabakové a nikotinové vyrobky

AKCE CANDLELIGHT
 plati od 1.7. - 31.7.2028.

Tento vyrobek
\| obsahuije nikotin, = 7 4

N ktery jevysoce/ i
‘ navykovou latkot» 4.1 1.}

S KODEM
VEO3

Akce platt do vydani
planovantho ottu odmén Akce
phati pro KING Red 100's & B4mm, KING Blue 100's
& Damen, KING Silver Bémmen, KING Compact # KING 5-Line.

MNSTESTIOTRAVTTH VARLE. MNSTERSYOHAAVINET VARLE
KOURENI ZPOSOBLLE RAKOVIN OUREN ZPUSOBUUE RAKDVINY 80 555355 5

Zdroj: https.//www.geco.cz/prodejce/velkoobchod/sortiment/ceniky/akce_04, https.//www.czechpods.cz/naplne-veo/veo--
sunset-click/ [2024-01-05]

V zari 2020 vznikl eticky Kodex influencera, ktery obsahuje pravidla pro spravné oznacovani
spolupréace (resp. reklamy) na socialnich sitich. Kodex influencera je zalozen na prvku samoregulace
a vychazi z navrh uvedenych v Doporucenych pravidlech. Predstavuje sadu doporuceni pro
zadavatele reklamy a influencery, kterymi by se méli fidit, aby vysledky spoluprace byly v souladu se
zakonem. V souvislosti s alkoholickymi, tabakovymi a dalsimi vyrobky se zde pro pfipad, kdy
publikum influencera tvofi alespon z jedné Ctvrtiny osoby mladsi 18 let (nebo influencer takovy
dojem vytvari), vyskytuje doporuceni, aby influencer nezprostredkovaval reklamu na tyto produkty.
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Tvurci kodexu upozoriuji, ze spoluprace znacek a influencer( je reklama, ktera by méla byt
oznacena; skryta reklama je nelegalni. Kodex zverejnil SPIR ve spolupraci s neformalnim sdruzenim
Platforma profesionalni komunikace na strankach ferovyinfluencer.cz.4?

V dubnu 2018 provedla Fakulta socialnich véd Univerzity Karlovy v Praze ve spolupraci s agenturou
Ipsos vyzkum na souboru 330 Ceskych déti ve véku 9-15 let (ziskanych z online panelu) zaméreny
na skrytou reklamu na internetu. Celkem 58 % déti sleduje youtubery a blogery Casto, 42 % je
sleduje jen obcas. Skrytou reklamu pfitom pozna jen 10 % dotdzanych déti a soucasné stejny podil
déti touZi stat se influencerem.*

V r. 2022 realizovala Ceska marketingova spole¢nost (CMS) ve spolupraci s agenturou ppm research
factum dalsi vinu pravidelného vyzkumu Postoje Ceské verejnosti k reklamé.*

Uplny zakaz reklamy by podpotilo 42 % obecné populace ve véku 15+ let a dalsich 26 % by
souhlasilo s regulaci reklamy na cigarety. Nejméné tolerantni je Ceska spolecnost pravé k reklamé
na cigarety. Uplny zékaz by si pralo pfiblizné 2-3krét vice dospélych nez pfipadech reklamy na
alkoholické napoje a az 5krat vice nez u volné prodejnych 1€kl — graf 3-1. Pfesto od r. 2019 znacné
klesl podil respondentd, ktefi by se zdkazem reklamy na cigarety souhlasili, a to z 52 % na 42 %.

graf 3-1: Postoje verejnosti k reklamé na vybrané produkty v r. 2022, v %

Reklama na cigarety 42 26 24 8
Reklama na destilaty 25 37 29 )
Reklama na vino a
13 39 40 g
sekt
Reklama na pivo 12 38 43 8
Reklama na volné
8 39 43 11

prodejné léky

Je tfeba naprosto zakazat
Je tfeba regulovat
B Neni nutné regulovat nebo zakazovat
H Nevim
Zdroj: Ceskd marketingovd spolecnost (2022)

Ve studii GYTS realizované v r. 2022 na reprezentativnim souboru 13-15letych déti zaznamenalo
reklamu na tabdkové vyrobky v misté prodeje vice nez polovina zakl (56,8 % chlapcl a 55,3 %
divek). Velmi vysoky byl také podil chlapcl a divek, ktefi vidéli nékoho uzivat tabak v televizi, ve
filmu nebo na videu (76,2 % chlapcli a 77,7 % divek) (Kamaradova, 2023).

42 https://ferovyinfluencer.cz; na vzniku kodexu se podilel i influencer Karel Kovar, znamy jako Kovy, a dalsi - viz seznam

clenl na https://ferovyinfluencer.cz/#seznam-clenu [2023-12-05]
https://fsv.cuni.cz/skrytou-reklamu-na-internetu-pozna-jen-jedno-dite-z-deseti-zjistili-vyzkumnici-z-univerzity-karlovy
[2023-12-05]

Sbér dat probihal v lednu 2022 metodou CAWI. Vyzkumny soubor tvofilo 1 000 osob internetové populace 15+ let.
Respondenti byli vybrani tak, aby reprezentovali populaci CR s ohledem na vék, pohlavi, vzdélani, kraj a velikost mista
bydlisté.

50

44


https://ferovyinfluencer.cz/
https://ferovyinfluencer.cz/%23seznam-clenu
https://fsv.cuni.cz/skrytou-reklamu-na-internetu-pozna-jen-jedno-dite-z-deseti-zjistili-vyzkumnici-z-univerzity-karlovy

Zprava o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2023

51



HKAXKXAKXAKXAKXXAKXAKXXAXAKX AKX XXXXXX XXX XA AXX XXX XXXXXXXXX
XAXXXAKXXKXAXAAXAKXKXKAXXXAKXKX XXX XXX XXX XXX XXX XKXXX
XXAXAXKXKXAXAXAXAKXXXAXALXAXAKXXXXAXKXAXAXXXAAKXXAXXLXAXXXXAXXAXAXAXAXAXXXXXXAKXXXX
HEXXAXAKXAKXAAXAKAKXAKXXAKXAKXAKXAKXXXXXAKXXXRXAKXXX XXX XXX XA AAXAXAXAXXAXXAKXXXXX
HXAXXKXKXAXAXKXAKXAKXXAKXAKXAXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXKXXKX XKL XAKXAXXXXXXXXXX
HKUXXXKBEXKXXAKXXKAXXXKXK XXX XXX XXX XXX XXXXXXXX
XX XX XXXAXAXAKXXAKXXXXX KAEXAKAXAKXAKAXAKXAAXAKXAAXAKXAAXAXXXXXXXXX
XXXXX XXXXAKXXXXXXX HKAXXXAKXXXAXAXXAXXAXXXAXAXXAXXAXXXXXX
XAXXAKX XAXXAKXAXXXKXX KAXXKXAKXAXKXAKXAAXXAKXAAXAXXAXXAKXAKXAKXKXXXAX
XXXXXXX XAXXXXXXXX | XAXXAAXAXXXXAX XX AXAXAXXXXXAXXKXXXXXKXX
XXXXXXXX XXXXXXX - HKAEAXXKKXAXXAXXAKXAXXXXAXXAXKXAXXKXKXXXKX XX
XAXXXXXXXX XXXXX ' XXAXXKXAKXXXXAXAXKXKXXAXAXAXAXXXKXAXAXXXKXXX
XAXXXAXXXXX XX XX | HXAXXAKKXAKXXAXAXAXAKXAXXXAXAXAXXXKXXAKXXXXKXXX
XAXAXXXXXKXX XXXXX THEDC X XXX XK XK XK KKK ALK XXX AKX XX XX

XAXXXXX XXX XXX HXAXXKXAKXXXAXXXAXXAXAXXKXAXXXAXXX XXX
HAXAXXXX XXXXX 1 AXXKXAXKXAKXAKXAXAAKXKXXAXAXAXAKAXXAXAXXAXAXXX
XXXXX X AXXAXXXXXXNA KAAXXAXXAKXXAKXKXAXAXXXAKAXAXXXAXX XXX X
XX XX XX HXAXXAKXXXKXXX XX XXX KXXXXXAXXAXAXXAEXXKX XXX XXX X
XXXXXXXXX XAXXXXXXXX HKAXXKXKXAXAXXXAXAXXXXXXXXXXXXXX XXX
XXXXXXXXX HKEXAXXAKXKXAKXXAXAKXXAKXKXXAXX XXX XXXAXXAX XXX X
XXXAXXXXKXXX HXEXXAKXXAKXXAXXAXXXKXAXAKXAXAXXXALXXAKXXAXXAXAXXKXAXXAXXXX XXX X
HXAXXXKXXXXX HKHEAEXAXAXKXAKAKXAXEXXKXAKXKXKXXXAKXKX KX XK AKXAKXXXKXXXXX XXX
XXXXXXXXX XEXXXAXKXXXXXEXXKXXXX KKK XXKXXXXXKXX XXX X
XXXAXXXXXX HKEXAXXKXAKXKXAKXXAXAXKXKXAAXAAKXKXX XXX ALK AXAXAKXAXXXX XXX
XXXXXXXXX KAAXKXAKXAKXAXAXAKXAAXAXAKXAXXAKXAX XXX AXXKXXXXXKXXX
XXXXXXXXX HXAEXAKXXKXXAXXAXXKXAKXXAKAXXKXXXAXAXXAXXXXXAXKXXAXAXXXXXKXXX
XXXXXXXXX XXX AXKXKXAXALXXKXXX AKX AKXXXAXAKXKXKXXAXXX

X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
XXXAXXXXXXX XAXXXAKXKXAXAXAX LXK KXAXXXAXX XXX XAKXXXXXAXXXXXXXX
HXXAXXKXXXXKXX XAXXKXAXAXXAXXXAX AKX KXXXXXXEXALXXAXXAXXXAXXXAXAXXXXX
XAXXAXAXXXXXX HKAXAKAKXAKXKXAXAXAXAXXXXAXAKXXAXXAXAKXAXAXXAXAXXAKXAXXAXAKXAXXKX XXX X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

XAXXXAKXAXXAXKXXXAXAXXAKXXAXXAXXXXXXAKXXXX

HXAXAXXAKXXXXX HEXAXKXKXAKAEXXAKXAHKAKXALXXAXXXAKXAXK XKLL AKXAXAXAXAXXKXXXXXX
XAXXXXXXXX XAXXXKXAXXXXAKXKXXXAXXKX AKX AXXXAXXXKXXXXXAKXX
HAXAXAXXXXXX HXAXAKXAKXAKXXAKXAKXKXAKXKXAXKXKXAKX XL ALAXKXAXAXAXAXXXKX XX XAXXX
XAXAXXXXXXX XXX AKXAAKXAKXXAKXAAKXAXXXAXAKXAAAXXXXLXXXXX XXX XXAXAXXXXAKXXX
XXXXAXXXXX KAXXAKXXKXKXAXAXAXAXXKXAXAKXAXAXAAXXAKXAX XXX AXX XXX X
XAXAXXAXXXXX HXAXKXAKXAXAXAXAKXAKXALXXAXALXKXX LXK X XXX XXX XXX X
XXXXXXXXX XAXAXXAKAXAKXAXXXXAKXX XXX XXX AXXXXXXXKXXXXXXX
XXAXXXXXXX HHEXAXXAKAKXAXXAKXAXXAXAKXXAKXALXAXKXX XXX XXX XXKXAXXXKXXXX
XXXAXXXXXX AKX AKX AXKXXXX XXX XXX X
XAXXXXXXXX XXX AKAKXXXAKXKXKXKXXXAKXXKXAKXXXAXXXAKXAXAKXXXAXXXX XK XX
XXXXAXXXXX HXEXAXAXKXXAXAXAKXXXKXX AKX XKXX XXX XXXXXX
XAXXAXXKXAXXX HKAXKAKXAKXAKXAKXAKXAAKXXAKXAKXAKXAKXELALXXX XXX XXX XXX XXXXXXX
XXXXXXXXX HXAXXAXKXKXXAXARXAXXAKXXAXAXAXXAXXXAXAXAXAXXAXXAXXAXXAXXXX XXX X
HKAXXAXXXX HEXXXKXAKXXAXXAXKXKXXALXKXAXKXKXKXAKXAXAXXXLXALXALXXXXAXXXXXXX
XXXAXXXXXXX HKAEXXXAXKXKXAXXAXXAXAKX XXX XXX XXX AXXXXXXX

XAXXXAKXXXXAXXAKXXAXAXAKXXXXXAXXX XXX X XXX XXX AXXAXXXXXXX
XUXAXAXKXKXXAXXKXAXKXXALXXAKXAKX XKLL KX XXX XXXXXXAXAXXXXX
HKIXXXAXKXKXXKXXKXKKXXKXXHXAKXKXXXKXXKAKXEXXKXXXXALKXXKXXXKXXXKXKXXX XX
HXAAXXKAKXAXAXXAKXXKXXXAKXAKXX XXX XAXXAXXXAXXALAXXXXAXAXAXXAXXAAXXAXXXAXXXX
XAXXKXAKKXAXXAKXAKXKAXAKXKXX XXX ALK AAXAKXXXAXAXXKXAXXAXXXX
XXXXKAXXAXXXKXAKXXXXXAXXXAXAKXALXKXXXXX AKX X XXX XXX XXXAXXXX XX
XAXXXAKAKXAXALXAXAKXKXXXXALXKXX LXK AKX XXX X AKX KX AXXAXXAXXXXX
HKAXXAXKXKXAXAXAXAKXXXAXAX XKLL XKLL AXAXXKXAXAXXXXXAXXXX
HKAEXAKAKAKXAKXKXAAAKXXAKXAKXAAXKXXAKXKXAKXAXXXKXKXXXXKKX XXX AKX AXAKXAXXAKXAXAXX XXX XXXX
HXAXXKXXXXAXAKXXKAXXAXXXXXAXAKXLXKXXAXALXXXXEXXAXAXXXXAXAXAKXXXAXXXXXXXXXX
HAXXAKXXAXXXKXAKXKXAKXAXXXAKXKXKXXAXAKXXAXXXAX XXX AXXXXXXXXXXXXX
HKAXAXXAKXAXAXAXXKXAXALXAKXKXAXXALXAKXXXAXAXAXAKXXXX AKX AXAAXXAXXXAXXXXXXXX
HEXXXAXXXXAXXXAKXXAXAXXXXXAXXAXXXXXXXKXX XX
HKAIAXKXAKALXAXKXKXXKXAXKXXKXX XXX AAKXXXKXXXX
XAAXAXKXAXAXXXAKXAXKALXALXXKX XXX LXK XXX AXXAXXXXAXXXXXXXX
XAXXXAKXXXAXXXAKXKXAXALXAKXXKXXXXAKXXX XXX AKX XXXXALXXX XXX XXX XXXX
XAXAXXKXXXXXXAXAXAKXX XKLL XAXXXXAXKXAXAKXXAKXXAXXAXAXXXXXXXXAXXXX XXX
HKUXXXAKXKXKXAXXKAXAKAKXAKXKXXAXAKXKXKX XXX KAXX XA KX ALXALXXKXXXXXXXKXXXAXXXX
HXAXKXAKXXAXXAXAKXAKXAKXAKXXKXKXAX AKX XXX AKX KXXAXXKXAXXXXXAXXXXX
HKUXXAKKKXAAXAKXKKXKXAXALXKXKX XA XKXALXKXXAXKEX XXX XXAXXXX

XXX XXXXXXXX XXXXXXXX
XXX AXXXAAAXKXAXAKXXXXXXXX

HXAHXAXKAXAXAXAXAKXXKXXAXLXKX AKX ALK AKX AXXAAXXXAXXXXXX
XAXAXXAKXKXALXALXXAKXKXKXAAXAXAKXKXAKXAXLXAKXAKXKXAL XXX AKX AKX AAXXAXXAXXXAKXXXXXKXX
HXAXAXKXAXAKXAAXKXAKAKXAKXAKXAKXAKXAX XKLL XXX XXX AXAKXAAKXKXAXAKXAXAXAAKXAKXAKXKXXX
XAXAKXAKXAKXAKXAKXKXAKXAXAKXAAKXAKXXAKXXXAXXXAXXXXLXX XXX XXX AKX ALK XXX XXXXXXXXX
XAXAXKXAKXAKXAKXAKXAXAKXAKXAKXAXKX AKX XXX XXX XXX XXX AKX AKX XXX XXXAXXX
HAEXAXAXKXXAXAXAXXXKALXKX XK KX XXX XKL XXX AXXXXXAKXXXX
HKAXXKAKXAXXAXXXAKXXXAXXKAXXXKXALXXXXXXAKXAKXX XXX XXXAXAXXXXXXXX



Zprava o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2023

Kapitola 4: Mira a vzorce uzivani tabakovych
a nikotinovych vyrobki mezi détmi a dospivajicimi

Situace v oblasti uzivani cigaret a dalSich tabakovych a/nebo nikotinovych vyrobkl mezi détmi

a mladezi se standardné sleduje prostrednictvim Skolnich dotaznikovych studii na reprezentativnich
vzorcich déti a mladeze. Hlavnim zdrojem informaci jsou tfi mezinarodni studie HBSC (Health
Behaviour in School-aged Children), GYTS (Global Youth Tobacco Survey) a ESPAD (European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs, Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogdch), které
jsou provadéné v pravidelnych 4-6letych intervalech. Soucasné jsou k dispozici také vysledky
jednorazovych skolnich studii s celonarodnim nebo regionalnim pokrytim.

Mezinarodni studie HBSC se zaméfuje na zdravi a zivotni styl zakd zakladnich skol ve véku 11,
13 a 15 let a probiha v 4letych intervalech od r. 1994. Posledni vina studie probéhla v r. 2022
(Univerzita Palackého v Olomouci, 2023).4°

Studie dlouhodobé sleduje chovani déti ve vztahu k vlastnimu zdravi — zaméfuje se na stravovani,
pohybové aktivity, dusevni zdravi, zdravotni gramotnost a traveni ¢asu online na socialnich sitich
a hranim her. Z oblasti rizikového chovani pokryva ve viech vékovych skupinach konzumaci
alkoholu, koureni cigaret a uzivani e-cigaret a ve vékové skupiné 15 let také uzivani zahfivaného
tabaku a nikotinovych sackd. Mezi 15letymi jsou rovnéz sledovany zkusenosti s uzitim konopnych
latek a kratomu.

V r. 2022 mélo zkusenost s kourenim klasickych (tabakovych) cigaret celkem 4,2 % 11letych, 13,7 %
13letych a 31,0 % 15letych, priblizné polovina z nich koufrila cigarety v poslednich 30 dnech (1,9 %
11letych, 5,8 % 13letych a 14,4 % 15letych). S denni frekvenci koufilo 0,3 % 11letych, 1,3 % 13letych
a 3,7 % 15letych zakd. Mezi 11letymi ve zkusenostech s kourenim cigaret vcetné denniho koureni
mirné prevladali chlapci. Mezi 13letymi a 15letymi naopak Castéji koufily divky, podily dennich
kufakd byly mezi chlapci a divkami téméf vyrovnané — tabulka 4-1.

tabulka 4-1: Koureni cigaret a uzivani e-cigaret mezi 11-, 1-3 a 15letymi Zdky ZS podle pohlavi -
studie HBSC 2022, v %

11 let 13 let 15 let

Prevalence - : - - - :

Chlapci Divky  Celkem | Chlapci Divky  Celkem | Chlapci Divky  Celkem
Celozivotné
Klasické cigarety 53 32 4,2 13,0 14,4 13,7 30,2 31,8 31,0
E-cigarety 6,0 4,0 4,9 18,1 17,3 17,7 34,8 37,1 36,0
V poslednich 30 dnech
Klasické cigarety 2,1 16 19 54 6,3 5.8 13,2 15,6 14,4
E-cigarety 2,4 2,2 24 9,3 9,8 9,6 19,2 24,0 21,5
Denni uzivani
Klasické cigarety 04 0,2 03 14 1,2 13 37 37 37
E-cigarety 0,3 0,2 03 13 1,2 1,3 2,8 4,1 3,5

Zdroj: Badura (2023), zdravagenerace.cz

V r. 2022 bylo poprvé v rdmci studie také mapovano uzivani elektronickych cigaret (e-cigaret), které
alespon jednou v zivoté uzilo 4,9 % 11letych, 17,7 % 13letych a 36,0 % 15letych. V poslednich
30 dnech uzilo e-cigarety 2,4 % 11letych, 9,6 % 13letych a 21,5 % 15letych, tedy vyrazné vice nez

4> Studii realizoval Institut aktivniho zivotniho stylu Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci za podpory
WHO, MSMT, MZ a UNICEF CR. Pro studii bylo nahodné vybrano 246 $kol ve véech krajich CR (233 zakladnich kol
a 13 viceletych gymnazii). Celkem bylo sesbirano 14 588 validnich dotaznik od 11-15letych zakl (4 334 ve véku 11 let,
4767 ve véku 13 let a 5 487 ve véku 15 let). Setieni probihalo stejné jako v prechozi viné studie prostiednictvim online
dotaznikli (CAWI) v prabéhu vyucovani.
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klasické cigarety. Zkusenosti s dennim uzivanim e-cigaret uvadéli dospivajici priblizné stejné casto
jako s dennim kourenim klasickych tabakovych cigaret — tabulka 4-1.

Mezi 15letymi zaky byly nové sledovany také zkuSenosti s uzivanim zahfivanych tabakovych
vyrobk( a nikotinovych sacka. Zahrivané tabakové vyrobky nékdy v zivoté uzilo 15,0 % dospivajicich
a nikotinové sacky 15,5 %. Divky uvadély zkuSenosti se zahfivanym tabakem témér 2krat Castéji nez
chlapci — 18,7 % divek, resp. 11,5 % chlapcl alespon jednou v zivoté a 3,8 %, resp. 1,6 % s frekvenci
jednou tydné a castéji. Uzivani nikotinovych sackd uvadéli naopak castéji chlapci nez divky (17,8 %,
resp. 13,1 %). S frekvenci alespon jednou tydné nebo Castéji uzivalo nikotinové sacky témér dvakrat
tolik chlapcli nez divek (4,6 %, resp. 2,6 %).

Druha z mezinarodnich studii, studie GYTS, sleduje uzivani tabaku a alternativnich tabakovych
a/nebo nikotinovych vyrobkd mezi zaky zakladnich skol ve véku 13-15 let, véetné jejich znalosti

a postoju k uzivani téchto vyrobkdam, pasivnimu koureni, nebo vlivu médii a reklamy.*® Posledni vina
studie byla realizovana v r. 2022.

Zkudenost s uzivanim tabaku v Zivoté uvedlo 47,3 % 13-15letych zak( ZS, 34,1 % mélo zkugenost

s koufenim cigaret a 28,1 % koufilo tabak v jiné formé (doutnicky, doutniky, dymka aj.). Pfiblizné
tretina dospivajicich (33,6 %) nékdy uzila e-cigarety, 22,5 % uzilo alespon jednou zahfivané
tabakové vyrobky a 20,9 % zkusilo nékdy v Zivoté nikotinové sacky. Divky ve srovnani s chlapci
uvadély Castéjsi zkusenosti s kourenim ¢i uzivanim vétsiny tabakovych nebo nikotinovych produktd,
s vyjimkou uziti oralniho/Snupaciho tabaku a nikotinovych sacka.

V poslednich 30 dnech uzivali dospivajici nejcastéji e-cigarety (21,4 %), zkusenosti s jejich uzitim
uvadeéli ve srovnani s koufenim ¢i uzivanim ostatnich tabakovych a nikotinovych produktd 2-3krat
Castéji. Zatimco klasické cigarety koufilo 11,2 % dospivajicich, zahfivané tabakové vyrobky uZivalo
10,9 % a nikotinové sacky 8,1 %. Divky uzivaly vyrazné Castéji predevsim e-cigarety a zahfivané
tabakové vyrobky. Podil divek spadajicich mezi Casté kuraky (tj. koufily alespori ve 20 z poslednich
30 dnU) byl oproti chlapclim dokonce vice nez dvojnasobny — tabulka 4-2.

Témér polovina (46,3 %) z téch, ktefi nékdy v zivoté kourili, uvedla svou prvni zkusenost s cigaretou
ve véku 12-13 let. Chlapci uvadéli casnéjsi zkuSenost nez divky — do 12 let véku zacalo koufit 30,3 %
chlapct a 28,6 % divek.

Vice nez polovina soucasnych kurakd#’ cigaret kourila 1 cigaretu denné nebo méné (59,9 % chlapct

a 52,9 % divek). Prevalence silného kuractvi (tj. koufeni 11 a vice cigaret denné) byla témér Sestkrat
vy$si mezi divkami (8,4 % vs. 1,5 %).

Mezi |. 2011-2016 byl zaznamenan vyrazny pokles zkuSenosti 13—15letych chlapc( a divek

s kourenim cigaret v poslednich 30 dnech. Podil soucasnych kurakd se mezi zaky zakladnich skol
zmensil na polovinu. V obdobi mezi |. 2016-2022 klesajici trend pokracoval, a to jak mezi chlapci,
tak mezi divkami, avSak nebyl jiz tak vyrazny jako v predchozim obdobi — graf 4-1.

Pokles miry koureni klasickych cigaret mezi dospivajicimi lze ¢asteéné vysvétlit narlstem uzivani
alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobkd.

46V CR koordinovalo studii MZ. Na realizaci se podilel SZU ve spolupraci s agenturou INRES-SONES. Dotaznik vyplnilo
3 450 74kt 7.-9. ro¢nikd Z$ a odpovidajicich ro¢nikd viceletych gymnazii. Vyzkumny soubor tvofilo 3 190 74k ve véku
13-15 let. Sbér dat probihal v dubnu az cervnu 2022 prostrednictvim papirovych dotaznik( (PAPI).

47 Soucasni kuréaci jsou ti respondenti, ktefi kourili cigarety v poslednich 30 dnech.
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tabulka 4-2: Koureni tabdku a uzivani dalSich tabdkovych a/nebo nikotinovych vyrobki v Zivote
a v poslednich 30 dnech mezi 13—15letymi Zdky ZS — studie GYTS 2022, v %

Kou¥eni tabaku Chlapci  Divky 53"1(;8;
Celozivotni prevalence
Uzivani tabaku celkem 45,8 49,1 47,3
» koureni tabaku celkem 41,0 42,6 41,8
# koufeni cigaret 328 355 34,1
# koureni jinych forem tabaku 28,1 28,2 28,1
» uzivani zahfivanych tabakovych vyrobkd 19,9 25,2 22,5
» uziti bezdymného (oralniho, $fiupaciho) tabaku 22,7 20,1 21,5
Uzivani e-cigaret 31,8 35,7 33,6
Uzivani nikotinovych sacki 22,7 18,8 20,9
Prevalence v poslednich 30 dnech
Uzivani tabaku celkem 19,0 24,1 21,5
» koureni tabaku 14,1 18,7 16,4
» koureni cigaret 9,0 13,6 11,2
» Casté koureni cigaret (20 a vice dni) 14 3,7 2,5
# koureni jinych forem tabaku 9,0 11,5 10,2
» uzivani zahfivanych tabakovych vyrobkd 83 13,8 10,9
# uzivani bezdymného (orélniho, Sfiupaciho) tabaku 7.8 7.3 7,6
Uzivani e-cigaret 18,3 24,7 21,4
Uzivani nikotinovych sackl 84 7.7 8,1

Zdroj: Kamarddova (2023); Statni zdravotni ustav a kol. (2023)

graf 4-1: Podil soucasnych kufdkd cigaret mezi zdky ZS ve véku 1315 let — studie GYTS 2002-2022,
v %

35,1
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Pozn.: Soucasni kuraci jsou ti respondenti, ktefi koufili cigarety v poslednich 30 dnech.
Zdroj: Kamarddovd (2023)

Treti z mezinarodnich studii, studie ESPAD, poskytuje podrobné informace o uzivani navykovych
latek v populaci 16letych studentd. Studie probiha v pravidelnych 4letych intervalech jiz od r. 1995.
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Posledni vina Ceské ¢asti studie byla realizovana na jare 2019.48 V souladu s mezinarodnim
harmonogramem studie probéhne pfisti vina sbéru dat v r. 2024.

ZkuSenost s kourenim cigaret nékdy v Zivoté méla vice nez polovina Sestnactiletych studentl
(53,9 % chlapcli a 54,2 % divek), v poslednich 30 dnech koufilo 23,6 % 16letych. Denni koureni
uvedlo celkem 10,3 % dospivajicich, v tom celkem 2,8 % studentl koufilo 11 a vice cigaret denné
(tzv. silni kuraci). V poslednich 30 dnech koufily divky castéji nez chlapci (26,5 %, resp. 20,8 %)

a bylo mezi nimi ve srovnani s chlapci vice dennich kuraka (10,9 %, resp. 9,8 %). Oproti tomu podil
silnych kuraka byl vyssi u chlapct (3,4 % chlapct a 2,1 % divek). Nejvyssi zastoupeni dennich

i silnych kurakl bylo mezi studenty odbornych ucilist (30,3 % dennich a 11,3 % silnych kuraka).

E-cigarety alespon jednou v zivoté uzilo 60,4 % studentd (65,1 % chlapct a 55,1 % divek), tedy vyssi
podil, nez jaky uvedl koureni klasickych cigaret. V poslednich 30 dnech uzilo e-cigarety 19,8 %
16letych (22,5 % chlapcl a 16,9 % divek), cozZ je naopak nepatrné méné nez klasické cigarety

(23,6 %). S frekvenci alespon jednou tydné nebo Castéji uzivalo e-cigarety 8,5 % dospivajicich,
denné nebo témér denné 3,1 %, tedy pfiblizné 3krat méné nez klasické cigarety. Prevalence
denniho/témér denniho uzivani mezi chlapci byla oproti divkdm témér 4krat vyssi (4,9 % vs. 1,3 %).
Nejvyssi podil dennich uzivatell byl zjistén opét mezi studenty odbornych udilist' (7,8 %).

Zkusenost s koufenim/uzivanim zahfivanych tabakovych vyrobk® alespon jednou v Zivoté uvedlo
12,8 % studentl (12,5 % chlapcli a 13,2 % divek), vétsina z nich (11,2 %) méla tuto zkusenost

v poslednich 12 mésicich. V poslednich 30 dnech uZivalo zahfivané tabakové vyrobky 6,2 %
16letych. Prevalence uziti u chlapct a divek byly vyrovnané. Nejéastéji uzivali zahfivany tabak

v poslednich 30 dnech studenti odbornych ucilist (11,8 %).

Od r. 2011 dochazi k poklesu prevalence koufeni cigaret u 16letych, a to jak miry koureni
v poslednich 30 dnech, tak v pfipadé prevalence denniho i silného kuractvi (tj. koureni 11 a vice
cigaret denné) — graf 4-2.

graf 4-2: Vlyvoj prevalence koureni mezi 16letymi studenty v poslednich 30 dnech v [ 1995-2019 —
studie ESPAD, v %

16,5 e Koufeni v poslednich 30
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5,4
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= SiIni kuraci

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
Zdroj: Chomynova a kol. (2020a)

K poklesu miry koufeni mezi 16letymi dochézi v poslednich letech ve vétsiné evropskych zemi. Mira
koureni klasickych cigaret je tak v CR srovnatelna s evropskym priimérem, a to predeviim v pfipadé
prevalence denniho a silného koureni. ZkuSenosti mladeze s e-cigaretami (v Zivoté i v poslednich

48 Studii realizovalo NMS ve spolupraci s NUDZ a agenturou FOCUS. Shér dat probéhl v bfeznu az ¢ervnu 2019 na
255 vybranych zékladnich a stfednich $kolach v celé CR, cilovou skupinou byli studenti narozeni v r. 2003, tedy 7aci 9. tfid
zakladnich skol a studenti 1. ro¢nik{ strednich Skol vSech typd, véetné odpovidajicich ro¢nik{ viceletych gymnazii. Celkem
bylo v CR nashirano 6 602 dotaznik(, z nich bylo 2 778 vypInéno respondenty narozenymi v r. 2003 (kategorie 16letych,
kterd je predmétem analyzy).

4 Frekvence uzivani zahfivaného tabaku nebyla ve studii sledovana, informace o dennich uzivatelich tak nejsou k dispozici.
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30 dnech) v CR jsou vysoko nad evropskym priimérem — graf 4-3. CR byla na 3. misté v celoZivotni
prevalenci uzivani e-cigaret (za Litvou a Monakem) a v pfipadé miry uziti e-cigaret v poslednich
30 dnech na 5. pficce (za Monakem, Litvou, Polskem a Madarskem).

graf 4-3: Prevalence kourent klasickych cigaret a uzivani e-cigaret mezi 16letymi studenty v CR ve
srovndni s evropskym priimeérem — studie ESPAD 2019, v %

m R 60,4
Evropsky primér

40,2
23,6 19,8
r 10’3
19,5 10,0 2826 13,8
Koufeni v poslednich Denni kufaci Silni kuFci E-cigarety v Zivoté E-cigarety v
30 dnech poslednich 30 dnech

Zdroj: Chomynova a kol. (2020a), ESPAD Group (2020)

4.4.1 Studie UPOL 2021 mezi ceskymi adolescenty

Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci realizovala ve $kolnim roce
2021/2022 studii zamérenou na chovani dospivajicich na internetu, hodnoty adolescent( a rlizné
formy rizikového chovani (Banarova a kol., 2022).°° Do dotazniku byla zafazena sada otazek na
uzivani navykovych latek vychazejicich ze studie ESPAD.

Podle studie UPOL 2021 koufilo klasické cigarety v poslednich 30 dnech celkem 25,9 % student(i SS,
z toho 8,9 % koufilo denné a 3,1 % student(l patfila mezi silné kuraky (tzn. koufili 11 a vice cigaret
denné). Prevalence koureni cigaret v soucasnosti byla mirné vyssi mezi divkami (24,3 % chlapct

a 27,1 % divek), denni koufreni i silné kuractvi uvadéli chlapci i divky pfiblizné stejné casto (9,0 %
chlapcli a 8,8 % divek, resp. 3,4 % chlapct a 2,8 % divek).

Ve srovnani s vysledky studie z r. 2018, ktera byla primarné zamérena na hrani digitalnich her mezi
¢eskymi adolescenty, se podil dennich i silnych kufak mezi studenty SS (ve véku 15-19 let)

v r. 2021 snizil priblizné 2-3krat, a to ve viech vékovych kategoriich. Vysledky obou studii zaroven
ukazuji, ze kolem 18. roku véku dochazi k urcité stabilizaci miry uzivani navykovych latek — graf 4-4.

50 Shér dat probihal od fijna 2021 do biezna 2022 mezi zaky SS ve véku 15-19 let. Studie se ztcastnilo 22 nadhodné
vybranych SS (11 gymnazii a 10 SOS) z 11 kraji CR. Celkem bylo sesbirano 1 920 validnich dotaznikd. Administrace
probihala béhem vyucovacich hodin prostiednictvim papirového dotazniku (PAPI) a pro cast respondentl online
metodou.
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graf 4-4: Prevalence denniho koufeni a silného kufdctvi mezi studenty SS (15-19 let) podle véku —
studie UPOL 2018 a 2021, v %
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V poslednich letech je patrny narGst uzivani alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobkl mezi
dospivajicimi. Podle studie UPOL 2021 uzilo v poslednich 30 dnech e-cigarety celkem 19,4 %
studentl ve véku 15-19 let, 12,8 % uzilo zahfivané tabakové vyrobky. Jak e-cigarety, tak zahfivané
tabakové vyrobky uZivaly Castéji divky nez chlapci (20,5 % divek a 17,9 % chlapc(, resp. 14,8 %

a 10,1 %). Pokles koureni klasickych cigaret mezi mladymi lidmi Ize ¢astecné vysvétlit narlistem
uzivani alternativnich nikotinovych vyrobkd.

4.4.2 PrGzkum mezi zaky 2. stupné ZS a SS v Praze

V listopadu az prosinci 2022 realizovalo Centrum socialnich sluzeb Praha (Prazské centrum primarni
prevence) dalsi vinu kazdorocniho prizkumu zaméreného na rizikové chovani zaka 2. stupné ZS
a student( SS v Praze (Centrum socialnich sluzeb Praha, 2023).>"

Klasické cigarety koufila v poslednich 12 mésicich témér Ctvrtina dospivajicich (23,8 %), 7,2 %
koufilo pravidelné (tj. priblizné jednou tydné nebo astéji), z toho 4,7 % denné nebo témér denné.
Prevalence koufeni klasickych cigaret v poslednich 12 mésicich, ale i denniho koureni byla vyssi

u divek, presto zkusenosti s dennim kourenim byly mezi chlapci a divkami vyrovnanéjsi nez

v pfipadé uzivani e-cigaret — graf 4-5.

E-cigarety v poslednich 12 mésicich uzila vice nez tretina dospivajicich (37,8 %), tedy vyssi podil, nez
jaky uvedl koureni klasickych cigaret. Pravidelné je uzivalo 9,2 % dotdzanych, v tom 5,2 % denné
nebo témér denné, coz je na obdobné Urovni jako v pfipadé klasickych cigaret. Zastoupeni
soucasnych uzivateld e-cigaret bylo vyrazné vyssi mezi divkami, s frekvenci denné nebo témér
denné uzivaly divky e-cigarety témér 2krat Castéji nez chlapci — graf 4-5.

51 Vyzkumny soubor tvofilo 13 286 respondentii ve véku 11-21 let, z toho 46,1 % tvoiili chlapci. Setfeni probihalo stejné

jako v predchozich letech prostrednictvim online dotazniku (CAWI) v pribéhu vyucovani. Celkem 44,2 % zakd
navétévovalo 6. az 9. ro¢nik ZS, 11,9 % studentd viceleté gymnazium, 43,9 % studovalo na sS.
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graf 4-5: Koureni klasickych cigaret, uzivani e-cigaret, zahrivanych tabdkovych vyrobkdi
a nikotinovych sackii v poslednich 12 mésicich mezi zdky ZS a SS v Praze v r. 2022 podle pohlavi
a rocniku studia, v %

Klasické cigarety
B Alespon jednou
Denné/témér denné

4717 459
40,5
32,8
26,9 23,8
20,9 19’1
10,9
2,9 36
01 02

Chlapci  Divky  Celkem 6.r.z8 7.rz8 8rzS 9rz5 1rsSS 2rSS 3rSS 4rsSS
(prima) (sekunda) (tercie) (kvarta) (kvinta) (sexta) (septima) (oktava)

E-cigarety
= Alespor jednou
Denné/téméf denné

61,3
55,9 56,9
50,9
2,1
37,8 37,7
33,8
27,4
20,1
10’1 .

Chlapci  Divky  Celkem 6.r.25 7.r.z8 8rz5 9rz5 1.rSS 2rSS 3.rSS 4rSS
(prima) (sekunda) (tercie) (kvarta) (kvinta) (sexta) (septima) (oktava)

Zahtivané tabakové vyrobky
m Alespon jednou
Denné/témér denné

26,9
24,5
20,6
14,2 15,2
' 11,9
96 84
- 4l1
1,2 0,9

Chlapci  Divky Celkem 6.r.28 7.r.z8 8rzS5 9rzS 1.rSS 2rSS 3rSS 4rsS
(prima) (sekunda) (tercie) (kvarta) (kvinta) (sexta) (septima) (oktava)

Nikotinové sacky
H Alespon jednou
Denné/témér denné

27,3 27,6
23,2
20,0
16,6
12,1 14,4 132
73
19 28
02 02

Chlapci  Divky  Celkem 6.r.z5 7.r.zS 8rzS 9rzS 1rsS 2rSS 3rSS 4rS§
(prima) (sekunda) (tercie) (kvarta) (kvinta) (sexta) (septima) (oktava)
Pozn.: Alespon jednou odpovida nejméné jednomu uziti dané latky v poslednich 12 mésicich, denné/témér denné odpovida
frekvenci uzivani kazdy den nebo témér kazdy den.
Zdroj: Centrum socidlnich sluZzeb Praha (2023), Petrenko a Libal (2023)
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ZkusSenosti s uzivanim zahfivanych tabakovych vyrobk( nebo nikotinovych sack uvadéli dospivajici
priblizné 2-3krat méné Casto nez v pfipadé koureni cigaret nebo uzivani e-cigaret. V poslednich

12 mésicich uzilo zahfivané tabakové vyrobky celkem 11,9 % adolescentl (v tom 1,7 % denné nebo
témér denné) a 14,4 % mélo zkusenost s uzivanim nikotinovych sackl (z toho 3,2 % denné nebo
témér denné). Nikotinové sacky uzivali ¢astéji chlapci nez divky, pficemz podil dennich uzivatell byl
mezi nimi oproti divkam pfiblizné dvojnasobny — graf 4-5.

Trend od r. 2019 ukazuje postupny pokles miry koureni klasickych (tabakovych) cigaret mezi détmi
a dospivajicimi (ve véku 11-21 let) — zatimco podil experimentalnich kurak{ (tj. téch, ktefi zkusili
cigarety jednou nebo dvakrat v poslednich 12 mésicich) trvale mirné klesa od r. 2019, podil dennich
kuraka klesl vyrazné mezi I. 2019-2020 (ze 7,6 % na 4,5 %) a v poslednich trech letech zdstava
stejny — graf 4-6.

graf 4-6: Frekvence kourent cigaret v poslednich 12 mésicich mezi Zdky ZS a SS v Praze
vl 2019-2022, v %

7,6
45 48 47
26 -
. 2,5 Denné nebo téméf denné

Al ke 6.3 6.4 B Pravideln&, skoro kazdy tyden
Opakované, nékolikrat za rok
Jednou nebo dvakrat

11,8 11,9 10,8 -

2019 2020 2021 2022

Zdroj: Centrum socidlnich sluzeb Praha (2023), Petrenko a Libal (2023)

Mira a vzorce uzivani navykovych latek mezi détmi a mladezi v CR se v ramci $kolnich
dotaznikovych studii pravidelné sleduji pfiblizné od r. 1994/1995 diky mezinarodnim studiim HBSC
a ESPAD. Déle jsou vyuzivany vysledky pravidelnych i jednorazovych skolnich studii s ndrodnim
nebo regionalnim pokrytim.

Srovnani napfi¢ studiemi je velmi slozité, nebot’ studie nepokryvaji koufeni tabaku a uzivani
alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobk{l jednotné — Casto sleduji koureni v jiném rozsahu
(napf. rlizné casové horizonty) a/nebo za pouziti rozdilné formulovanych otazek. Studie se také
Casto vzajemné lisi v pouzité metodologii — nejéastéji jde o rozdilnost vyzkumného souboru

z hlediska véku, metodiky sbéru dat apod., coz je nutno vzit v Gvahu jak pfi porovnavani vysledkd,
tak pfi sledovani trendd v Case.

Klasické (tabakové) cigarety v poslednich 12 mésicich koutilo 8 % 11-15letych a 41 % student(i SS
ve véku 15-19 let. UzZivani e-cigaret uvadél podstatné vy3si podil dospivajicich — 21 % zakd ZS

a 56 % student SS.

Napfic jednotlivymi studiemi je patrny trend nardstu zkusenosti s kourenim tabaku nebo s uzivanim
e-cigaret s rostoucim vékem — tabulka 4-3. Prevalence denniho ¢i témér denniho uzivani e-cigaret
je mezi studenty SS ve véku 15-19 let priblizné 5krat vyssi a v pripadé kouteni klasickych cigaret
vice nez 11krat vy3si nez mezi zaky ZS ve véku 11-15let.
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tabulka 4-3: Prevalence kourent klasickych cigaret a uzivdni elektronickych cigaret mezi zdky ZS
a studenty SSv [ 2019-2022 - srovndni studii, v %

. o RCHPS ESPAD UPOL RCHPS
Prevalence uzivani HBSC 2022 2022 2019 2021 2022
alkoholu

1let  13let 15let  11-15let 16 let 15-19 let 15-19 let

Klasické cigarety a elektronické cigarety v zZivoté
Klasické cigarety 4.2 13,7 31,0 - 54,0 - -
Elektronické cigarety 49 17,7 36,0 - 60,4 49,1 -
Klasické cigarety a elektronické cigarety v poslednich 12 mésicich
Klasické cigarety - - - 78 - - 41,3
Elektronické cigarety - - - 21,2 46,8 324 56,0
Klasické cigarety a elektronické cigarety v poslednich 30 dnech
Klasické cigarety 19 58 14,4 - 23,6 25,9 -
Elektronické cigarety 2,4 9,6 21,5 - 19,8 19,4 -
Denni uzivani
Klasické cigarety 03 1,3 3,7 0,8* 10,3 89 9,0*
Elektronické cigarety 03 1,3 35 1,7* 3.1* - 9,2*
Silné koufreni N N _ _ 28 3.1 N

(11+ cigaret denné)

Pozn.: * Ve studii RCHPS bylo zjistovano uzivani s frekvenci denné nebo témér denné. Ve studie ESPAD u elektronickych
cigaret bylo zjistovano uzivani s frekvenci denné nebo témér denné.

Zdroj: Chomynova a kol. (2020a), Chomynova a kol. (2022), Centrum socidlnich sluzeb Praha (2023), Petrenko a Libal (2023),
Badura (2023)

Existuji podskupiny déti a dospivajicich, které maji nadprdimérné zkusenosti s nadvykovymi latkami -
jsou to napfiklad déti socioekonomicky znevyhodnéné, klienti nizkoprahovych zafizeni pro déti

a mladez, déti v institucionalni péci resortu skolstvi (diagnostické a vychovné Ustavy) nebo déti

s romskym plvodem.

Klienti nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez (NZDM) ve véku 11-15 let uvadéli az 3krat Castéji
oproti bézné skolni populaci stejného véku pravidelné denni koureni. Ve skupiné klientdi NZDM ve
véku 16-19 let byl vyskyt dennich kufakd 2krat vy3si ve srovnani s kontrolni skupinou student( SS
(Zemanova a Dolejs, 2015).

Déti a dospivajici ve véku 11-18 let v institucionalni péci (diagnostickych Ustavech) uvadély vice nez
2krat vyssi miru koureni v poslednich 30 dnech (Dolezalova, 2018) i ¢astéjsi zkusenost s kourenim
prvni cigarety v raném véku (do 11-12 let) (Kovafikova, 2016).

Romské déti jsou Castéji pravidelnymi kuraky tabaku — pravidelné koureni uvedlo 40,1 % romskych
déti oproti 31,1 % neromskych déti (Vazsonyi a Ksinan Jiskrova, 2016). Podrobnéjsi informace

o jednotlivych vyzkumech byly uvedeny ve Zprdvé o tabdkovych, nikotinovych a souvisejicich
vyrobcich v CR 2021.

Vnimana rizikovost tabakovych a nikotinovych vyrobkd je sledovana mezi 16letymi ve studii ESPAD,
atojiz od r. 1995 (Chomynova a kol., 2020a) — blize viz kapitolu Evropska skolni studie o alkoholu a
jinych drogach (ESPAD), str. 55. Prilezitostné koureni cigaret nepovazuji ¢esti Sestnéctileti za prilis
zdravotné rizikové, pozitivnim trendem v poslednich letech je rostouci vnimani rizikovosti
pravidelného koureni cigaret — denni koureni 20 a vice cigaret povazuje za rizikové 67,1 % studentd.

Trendy v Case ukazuji souvislost mezi klesajici prevalenci denniho koureni mezi 16letymi, klesajici
subjektivné vnimanou dostupnosti cigaret a rostoucim vnimanim rizik souvisejicich s pravidelnym
koufenim — graf 4-7.
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graf 4-7: Trendy v dennim koureni cigaret mezi 16letymi, subjektivné vnimané dostupnosii cigaret
(snadno a velmi snadno) a vnimadni rizika spojeného s kourenim 20 a vice cigaret denné (vysoké
riziko) v . 1995-2019 — studie ESPAD, v %

98,0 96,6
75,0
66,8
62,8
22’ 6 30' 3 27, O

1995 1999 2003
Zdroj: Chomynova a kol. (2020a)

88,7
84,9
80,0
70,9
67,1
60,9
s21 02
252 257
165 103
2007 2011 2015 2019

Denni koureni

Vnimani rizika koureni 20+
cigaret denné

=== Subjektivné vnimana
dostupnost

Postoje dospivajicich mapovala také studie GYTS 2022 — blize viz kapitolu Studie GYTS, str. 54.
V ramci studie byli zaci ZS (ve véku 13-15let) mimo jiné dotazovani, zda se domnivéni, Ze je pro né
Skodlivy tabakovy kour od lidi v jejich okoli. Tabakovy kouf od ostatnich lidi povazuje za Skodlivy
celkem 43,0 % 74k, mnohem castéji chlapci nez divky — 48,6 % oproti 37,3 %. Déle celkem 60,7 %
74kl podporuje zakaz koureni ve vsech vnéjsich verejnych prostorech (63,0 % chlapcl a 58,5 %

divek) (Kamaradova, 2023).
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Kapitola 5: Mira a vzorce uzivani tabakovych
a souvisejicich vyrobku v dospélé populaci

Situace v oblasti koureni cigaret a uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobk(i v dospélé populaci je
sledovana prostfednictvim celé fady studii. Nékteré z nich se opakuji v pravidelnych intervalech, jiné
jsou realizovany méné pravidelné nebo jednorazové.

Statni zdravotni Ustav (SZU) kazdoro¢né od r. 2012 monitoruje rozsah koufeni v dospélé populaci
v Ndrodnim vyzkumu uzivani tabaku a alkoholu (NAUTA) za pouZiti vybranych otazek Globalni
tabdkoveé studie pro dospélé (Global Adult Tobacco Survey, GATS), ktery je soucasti omnibusového
Vyzkumu ndzort a postojii obéanii Ceské republiky k otdzkém zdravotnictvi a k problematice zdravi
agentury INRES-SONES.

NMS ve 4letych intervalech realizuje celopopulacni studii na ndahodné vybraném reprezentativnim
vzorku populace ve véku 15+ let, ktera se pfimo zaméruje na uzivani navykovych latek, hrani
hazardnich her, dusevni zdravi a (rizikové) sexualni chovani — Ndrodni vyzkum uzivani ndvykovych
latek. Posledni vinu realizovalo NMS ve spolupraci s agenturou MindBridge Consulting v r. 2023,
vysledky studie budou zvefejnény v prvni poloviné r. 2024.

UZIS v nepravidelnych 3-6letych intervalech provadi studie zaméfené na zdravi populace,
tj. zdravotni stav, zdravotni péci a zivotni styl, napf. Evropské vybérové Setieni o zdravi (EHIS).
Posledni vina sbéru dat v rdmci studie EHIS byla realizovana v Cervenci 2019 az lednu 2020.

Problematikou koufreni cigaret a uZivani tabakovych a nikotinovych vyrobkd se zabyva také
Centrum pro vyzkum a prevenci uzivani tabaku Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN.

Ndrodni vyzkum uzivdni ndvykovych ldtek realizuje NMS ve spolupraci s agenturou MindBridge
Consulting v pravidelnych 4letych intervalech na reprezentativnim vzorku populace ve véku 15+ let.
Posledni vina studie byla realizovana v dubnu az srpnu 2023, vysledky aktualni viny budou

k dispozici v prvni poloviné r. 2024. Posledni dostupna data se vztahuji k Ndrodnimu vyzkumu 2020
(Chomynova a Mravcik, 2021).52

Podle Ndrodniho vyzkumu 2020 koufilo tabak nékdy v Zivoté celkem 62,4 % obecné populace ve
véku 15+ let (74,3 % muzl a 51,0 % Zen), v poslednich 30 dnech 33,6 % (soucasni kuraci). Celkem
23,9 % respondentll koufilo tabak denné nebo témér denné. Podil soucasnych kurak( a dennich
kurakl byl dvakrat vyssi mezi muzi (44,5 % muz( a 23,1 % zen, resp. 32,8 % muzl a 15,4 % zen).
Denné nebo témér denné kourili nejcastéji respondenti ve vékové skupiné 45-54 let (29,4 %),

v nejmladsi vékové kategorii bylo naopak dennich / témér dennich kufakd o vice nez polovinu
méneé (12,2 %).

Zku$enost s e-cigaretami nékdy v Zivoté uvedlo celkem 18,3 % respondentl (22,4 % muz( a 14,3 %
zen), 4,7 % je uzilo v poslednich 30 dnech a 1,8 % dospélych uzivalo e-cigarety denné nebo témér
denné. Soucasné i denni / témér denni uzivani e-cigaret uvadéli o néco Castéji muzi — 5,7 % oproti
3,8 % zen, resp. 2,2 % muz{i oproti 1,3 % zen. V nejmladsi kategorii ve véku 15-24 let bylo
zastoupeni soucasnych uzivatell e-cigaret témér 3krat vyssi (12,1 %), s rostoucim vékem podil
uzivatel( e-cigaret klesad — graf 5-1.

52 Na prelomu kvétna a ¢ervna 2020 probéhlo dotazovani na reprezentativnim vzorku internetové populace prostfednictvim
online dotazniku (CAWI). Osloveno bylo celkem 8 486 osob, vysledny soubor tvorilo 3 000 osob (mira respondence
35,4 %). V obdobi od zafi do listopadu 2020 probihalo face-to-face (F2F) dotazovani v nahodné vybranych
domacnostech. Osloveno bylo celkem 6 927 domacnosti, konecny vybérovy soubor tvofilo 3 542 osob. Mira respondence
F2F vyzkumu byla 51,1 %. Data CAWI i F2F &asti byla vazena s ohledem na pohlavi a vék.
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graf 5-1: UZivdni béznych tabdkovych vyrobkd, e-cigaret a zahrivanych tabdkovych vyrobk(
v poslednich 30 dnech podle pohlavi a vékovych skupin — Ndrodni vyzkum 2020, v %
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Zdroj: Chomynovd a Mravcik (2021)

Zahtivané tabakové vyrobky zkusilo alespon jednou v zivoté 7,1 % populace (9,2 % muzd a 5,1 %
zen), 2,3 % dospélych je uzilo v poslednich 30 dnech (2,5 % muzl a 2,1 % Zen) a pfiblizné 1 % je
uzivalo denné nebo témér denné (1,3 % muzl a 0,9 % Zen). Nejvétsi podil soucasnych uzivatell
zahfivanych tabakovych vyrobkd byl zjistén ve vékové skupiné 25-34 let (4,9 %).

Mira soucasného uzivani e-cigaret i zahfivanych tabakovych vyrobkd zlstava ve srovnani se
soucasnym kourenim i s dennim koufenim béznych tabakovych vyrobkl na velmi nizké drovni -
graf 5-1.

5.2 Narodni vyzkum uzivani tabaku a alkoholu 2022 (NAUTA)

V listopadu aZ prosinci 2022 probéhla dalsi vina kazdoroéniho Ndrodniho vyzkumu uZivani tabdku

a alkoholu (NAUTA) v rdmci omnibusového $etfeni Viyzkum ndzort a postoji obéanti Ceské republiky
k otdzkam zdravotnictvi a k problematice zdravi, které kazdoroéné realizuje agentura
INRES-SONES.>* SZU do tohoto vyzkumu pravidelné zafazuje vybrané otazky studie GATS®
monitorujici prevalenci kuractvi v obecné populaci, expozici tabdkovému koufi doma a na
pracovisti, zplsob odvykani koureni, dale povédomi o zdravotnich varovanich, povédomi o reklamé
na tabakové a nikotinové vyrobky a ekonomické aspekty koureni cigaret (tj. naklady na nakup
primyslové vyrobenych cigaret). Jiz nékolikatym rokem jsou zafazovany dalsi otazky na uzivani
e-cigaret, zahrivanych tabakovych vyrobkd nebo nikotinovych sackl (Csémy a kol., 2023).

Podle studie NAUTA bylo v r. 2022 v CR celkem 24,4 % souasnych kufakd (tj. osob, které koufily

v poslednich 30 dnech) tabakovych vyrobk{ ve véku 15 a vice let (30,5 % muzi a 18,7 % zen). V tom
16,2 % dospélych koufilo denné nebo témér denné (20,6 % muzl a 12,0 % zen) a dalSich 8,2 %
pfilezitostné (9,9 % muzl a 6,7 % zen). Mira denniho koureni je vyrazné vyssi mezi muzi a mezi
respondenty ve véku 45-64 let (20,8 %) — graf 5-2. Celkem 58,9 % populace tvori celozivotni
nekuraci a 16,6 % nekufaci, ktefi v minulosti koufili.

>3 Osloveno bylo celkem 2 032 osob, vyzkumny soubor tvofilo 1 769 respondent ve véku 15 a vice let. Mira respondence

tedy doséahla 87,1 %. Respondenti byli vybrani kvétnim vybérem tak, aby reprezentovali populaci CR s ohledem na vék,
pohlavi a region.

doporucend sada otazek amerického CDC a WHO pro celopopulaéni studie tykajici se uzivani tabaku Tobacco Questions
for Surveys (TQS), CDC and WHO: Tobacco Questions for Surveys (TQS and TQS-Youth) | WHO FCTC [2023-12-11]
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graf 5-2: Podil soucasnych kurdka tabdku, uzivatelii e-cigaret, zahfivanych tabdkovych vyrobku
a nikotinovych sackd v obecné populaci ve veku 15 a vice let — studie NAUTA 2022, v %
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Zdroj: Csémy a kol. (2023)

V poctu vykourenych cigaret za den jsou mezi muzi a zenami vyrazné rozdily — muzi nejcastéji
koufili 15—-24 cigaret denné (32,7 %), a to jak komercné vyrabénych, tak ru¢né balenych, zatimco
zeny uvadeély nejcastéji koureni 5-9 cigaret denné (29,0 %).

Celkem vykoufili denni kuraci v prdméru 11,9 cigarety denné, pricemz muzi uvedli v priméru

0 3,5 cigarety vice nez zeny (13,2 cigarety muzi a 9,7 Zeny). Primérna spotieba cigaret u dennich
kurakd je v poslednich letech pomérné stabilni (10,9 v r. 2021, 12,7 vr. 2020 a 11,2 v r. 2019).
Soucasni kuraci (denni a pfilezitostni) v r. 2022 vykourfili primérné 8,6 cigarety za den (Csémy a kol.,
2023).

Soucasné uzivani e-cigaret uvedlo v r. 2022 celkem 10,2 % dospélych, denné priblizné polovina

z nich (5,4 % muzl a 4,8 % zen). Zkusenost s uzivanim e-cigaret uvadéli nejcastéji respondenti ve

vékové skupiné 15-24 let (24,9 % soucasnych, resp. 11,9 % dennich uzivatell), pricemz podil

soucasnych i dennich uzivatell v této kategorii se v porovnani s predchozimi vinami studie vice nez
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zdvojnasobil. Zaroven je zifejmé, ze mira prevalence klesa v zavislosti na véku — pouze 3,2 %
soucasnych, resp. 2 % dennich uzivatell v nejstarsi vékové kategorii 65+let — graf 5-2.

Mezi soucasnymi uzivateli e-cigaret bylo 34,5 % osob, které soucasné koufily klasické cigarety, coz
je vyrazny mezirocni pokles (52,5 % v r. 2021). Soucasné je oproti r. 2021 patrny zietelny nar(st
respondent(, ktefi dfive klasicky tabak viibec nekoufili (z 28,2 % na 37,9 %), ale také naopak jeho
byvalych kurakl (z 19,3 % na 27,7 %).

Témér dvé tretiny soucasnych uzivatel e-cigaret (63,4 %) uzivaly e-cigarety s nikotinem, coz
predstavuje vyrazny narlst od r. 2020 (45,1 %). Muzi nejcastéji uvadéli, ze pouzivaji naplné

s obsahem nikotinu 4-9 mg/ml (41,1 %), témér polovina zen (47,0 %) uziva naopak napliné
nikotinu (12,8 %), se oproti predchozim letlim snizil na polovinu (25,4 % v r. 2021, 24,1 % v r. 2020
a268%vr. 2019).

Nejcastéji uvadénym dlvodem uzivani e-cigaret je jejich nizsi zdravotni Skodlivost (36,2 %), dale
experiment (27,7 %), vétsi tolerance okoli k jejich uzivani ve srovnani s klasickymi cigaretami
(26,8 %), odvykani nebo omezeni koureni klasickych cigaret (23,4 %).

Celkem 6,6 % populace starsi 15 let v poslednich 30 dnech uzivalo zahfivané tabakové vyrobky

(7,0 % v r. 2021), Castéji zeny nez muzi (7,5 % zen a 5,7 % muz() a celkem 4,3 % je uzivalo denné.
Nejvyssi zastoupeni soucasnych uzivatel(l zahfivanych tabakovych vyrobkl bylo ve vékové kategorii
25-44 let (10,3 %), z toho vice nez polovina je uzivala denné (6,4 %). Oproti tomu v r. 2021 byla
nejvyssi prevalence uzivani zahfivanych tabakovych vyrobkl ve vékové skupiné 15-24 let (12,1 %,

v tom denné 6,1 %).

V r. 2022 bylo 42,9 % uzivatel( zahfivanych tabakovych vyrobkud soucasné kuraky klasickych cigaret
(50,0 % muztd a 37,3 % zen). Priblizné tretina jsou bud’ byvali kufaci klasickych cigaret (31,3 %), nebo
soucasni uzivatelé elektronickych cigaret (29,3 %), pficemz prevalence soucasného uzivani
zahfivanych tabakovych vyrobkl a zaroven elektronickych cigaret se meziro¢né mirné zvysila

a oproti r. 2020 dokonce zdvojnéasobila (24,0 % v r. 2021 a 12,9 % v r. 2020). Celkem 10,9 %
dotéazanych (12,4 % v r. 2021) pred uzivanim zahfivanych tabakovych vyrobku klasicky tabak nikdy
nekoufilo ani neuzivalo e-cigarety.

Od r. 2020 je ve studii NAUTA mapovano také uzivani nikotinovych sackd. V r. 2022 uvedlo uzivani
nikotinovych sackd v soucasnosti celkem 2,8 % dospélych (3,9 % muzd a 1,8 % zen), v tom denné je
uzivalo 1,2 %. Nejvyssi miru prevalence uzivani vykazovala vékova skupina 15-24 let (9,0 %),

s rostoucim vékem podil uzivatel( klesa (cca 0,2 % ve vékové skupiné 65+) — graf 5-2.

Posledni vina sbéru dat v rdmci Evropské vybérové setreni o zdravi (EHIS) byla realizovana v Cervenci
2019 az lednu 2020. Studie je zamérena na zdravi obecné populace starsi 15 let,*® tj. zdravotni stav,
zdravotni péci a faktory ovliviujici zdravi, véetné koureni a konzumace alkoholu.

Podle studie EHIS 2079 koufilo tabakové vyrobky denné>¢ celkem 20 % obecné populace ve véku
15+ let (24 % muz(i a 16 % zen). Podil kurakd byl vyrovnany ve vékovych skupindch 25-64 let
(pfiblizné 27 % muzd a 20 % Zen) a naopak vyrazné nizsi mezi respondenty v nejmladsi vékové
kategorii 15-24 let (20 % muz{i a 10 % Zen) a mezi respondenty ve véku 75+ let (6 % muzl a 4 %
Zen). Denni uzivani e-cigaret uvedlo celkem 1,9 % respondentl (2,4 % muzl a 1,4 % zen). Mezi muzi
bylo nejvice uZivatell ve vékové skupiné 35-44 let (4,4 %), u Zen ve vékové skupiné 25-34 let

(2,6 %).

55 Studii realizuje v nepravidelnych 3-6letych intervalech UZIS. V r. 2019 byla studie realizovana ve spolupraci se Statnim
zdravotnim Ustavem (SZU) a Ceskym statistickym Gfadem (CSU). Respondenti byli vybirani z doméacnosti navétivenych
v rémci Integrovaného Setfeni domdcnosti provadéného CSU. Vyzkumny soubor tvofilo 7 993 respondent starsich

15 let — 3 478 muzl (43,5 %) a 4 515 zen (56,5 %). Sbér dat probihal metodou CAPI, PAPI nebo telefonicky (CATI).

%6 Na rozdil od ostatnich studii, kde je denni koufeni definovano jako uzivani 5-7krat tydné, ve studii EHIS spadaji do

kategorie denni koufeni pouze respondenti, ktefi koufili v poslednich 30 dnech 7krat tydné.
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Studie EHIS 2079 umoziuje srovnani vyskytu denniho koufeni v dospélé populaci v evropskych
zemich.5” CR byla na 13. pfi¢ce mezi evropskymi zemémi — podil dennich kufak byl nejvétsi

v Bulharsku (29,1 %), Turecku (28,0 %) a Srbsku (27,1 %), naopak nejmensi ve Svédsku (7,4 %), na
Islandu (8,4 %) a v Norsku (10,3 %) — graf 5-3.

graf 5-3: Podily dennich kufakt v evropskych zemich — studie EHIS 2019, v %
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Zdroj: Eurostat (2021)

Mira denniho uzivani e-cigaret oproti koureni tabakovych vyrobkd byla napfi¢ evropskymi zemémi
na nizké Grovni (0,3-4,6 %). Podle EHIS 2079 byla CR na 5. misté mezi evropskymi zemémi — podil
dennich uzivatell byl nejvyssi v Polsku (4,6 %), na Islandu (4,1 %) a ve Francii (3,4 %) — graf 5-4.

graf 5-4: Podily dennich uZivateld e-cigaret v evropskych zemich — studie EHIS 2019, v %
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5.4 Eurobarometr - postoje Evropanu k tabaku a e-cigaretam

Zatim posledni vina sbéru dat specidlniho Eurobarometru pro Evropskou komisi, zaméieného na
postoje Evropant k tabaku a e-cigaretam, probihala v srpnu az zafi 2020.5® Soucasné koureni
tabaku v CR uvedlo 30 % dotazanych, coz je vice nez primér v EU (23 %), 26 % muzl a 21 % zen,

>7 Statistics | Eurostat (europa.eu) [2023-10-26]

8 Terénni sbér dat realizovala napfi¢ evropskymi zemémi agentura Kantar, sbér dat probihal metodou F2F, av$ak s ohledem
na epidemiologicka opatreni v souvislosti s epidemii COVID-19 probihal v nékterych zemich i alternativnimi formami.
Celkem bylo v ramci Evropy dotazano 28 288 respondentii starsich 15 let, v CR 1 027 respondentdi.
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nejcastéji ve véku 25-39 let. DalSich 19 % uvedlo, ze koufilo v minulosti, ale s koufenim prestali
(22 % v EU).

E-cigarety alespof jednou v Zivoté zkusilo celkem 18 % dotazanych v CR (14 % v EU), z toho 18 %
muzl a 17 % zen. Zkusenost se zahfivanymi tabakovymi vyrobky alespon jednou v zZivoté uvedlo
15 % dotézanych v CR (15 % muzl a 14 % Zen), coz je 2,5krat vice nez byl pramér EU (6 %).

Denni uzivani tabaku nebo jinych souvisejicich vyrobka (tj. koureni klasickych cigaret, doutnikd,
dymek, vodni dymky, e-cigaret, zahrivanych tabakovych vyrobkd, oralniho nebo Snupaciho tabaku)
uvedlo celkem 29 % respondentd v CR (23 % v EU) (European Commission, 2021a; European
Commission, 2021b).

Expozici tabakovému koufi v uzavrenych prostorech (v obdobi poslednich 6 mésicli) uvedlo 21 %
dotazanych, cozZ je naopak méné nez priimér EU (31 %), na otevienych prostranstvich

(napf. venkovnich koncertech, sportovistich) 57 % a na venkovnich zahradkach restauraci celkem
65 % dotazanych (70 % v EU). Uzivani e-cigaret nebo zahfivanych tabakovych vyrobkd ve vnitfnich
prostorech zaznamenalo 20 % dotazanych (shodné v restauracich a dalsich verejnych prostorech,
kde je zakazano koureni, napf. v ndkupnich centrech, na letisti nebo na koncerté), 35 %
zaznamenalo uZivani e-cigaret nebo zahfivanych tabakovych vyrobkd v barech.

Trendem poslednich 10 let je mirny pokles vyskytu souc¢asného i denniho kufactvi v dospélé
populaci, ktery potvrzuji rizné rady realizovanych populacnich studii. K nejvétsimu poklesu doslo
(zejména podle studie NAUTA) v I. 2012-2015, od r. 2015 zlstava situace mezi muzi priblizné na
stejné Urovni. Mezi Zenami je mozné pozorovat mirny pokles v poslednich 3 letech — graf 5-5.

Podle studie NAUTA vykazovali nejvyssi prevalenci soucasného koureni az do r. 2017 respondenti
ve vékové skupiné 15-24 let (35,6 %). V r. 2018 byla poprvé nejvyssi prevalence kuractvi tabakovych
vyrobk{ ve skupiné 25-44 let (35,2 %) a v r. 2019 shodné ve vékovych skupinach 25-44 let

a 45-64 let (27,9 %). V |. 2020-2022 se mira koureni tabaku v populaci 15-64 let pohybovala od

24 % do 28 %. Pouze vékova kategorie 65+ koufi vyrazné méné nez mladsi respondenti (17-18 %).

Soucasné s poklesem miry uzivani klasickych tabakovych vyrobk(, zejména kourenim klasickych
cigaret, dochazi v poslednich letech k narlstu miry uzivani alternativnich vyrobk{, tj. e-cigaret

a zahfivanych tabakovych vyrobkl. Podil soucasnych uzivatel e-cigaret (ij. téch, ktefi uvedli uzivani
v poslednich 30 dnech) se v poslednich péti letech podle studie NAUTA mezi muzi témér
zdvojnasobil (z 5,9 % v r. 2018 na 10,4 % v r. 2022) a mezi Zenami priblizné ztrojnasobil (z 3,3 % na
10,0 %).

Prevalence denniho uzivani e-cigaret je dlouhodobé nejvyssi mezi respondenty ve véku 15-44 let,
pficemz v r. 2022 bylo zastoupeni dennich uzivatel( ve vékové skupiné 15-24 let témér 2krat vyssi
oproti vékové skupiné 25-44 let. NarQst prevalence je vSak patrny ve vSech vékovych kategoriich —
graf 5-6.
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graf 5-5: Trendy v prevalenci denniho koureni v obecné populaci ve veku 15+ let podle pohlavi -
srovnani studii z [. 2012-2022, v %
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Pozn.: *Vysledky Narodniho vyzkumu 2012 se vztahuji k populaci ve véku 15-64 let; otdzka zahrnuje pouze denni kuraky
(koufeni 7krat tydné). V 1. 2016 a 2020 je do srovnani pouzita kategorie ,denni nebo téméf denni” koureni (tj. koureni
5-7krat v tydnu), a to z ddvodu srovnatelnosti vysledkd studii, nebot ve studii NAUTA je sledovano pravé denni nebo témér

denni koureni.
Zdroje: Chomynova (2013), Chomynova a Mravcik (2018), Chomynovd a Mravcik (2021), Darkova (2016), Cesky statisticky

urad (2021a), Csémy a kol. (2020), Csémy a kol. (2021), Csémy et al. (2022), Csémy et al. (2023)

graf 5-6: Zmény v prevalenci denniho uzivdni e-cigaret v obecné populaci ve veku 15+ let podle
vékovych skupin — NAUTA 2019-2022, v %
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5.6.1 Koureni mezi Romy

Posledni studii zamérenou na uzivani navykovych latek mezi Romy realizovalo NMS v r. 2017 na
vzorku 546 respondentt (Chomynova a kol., 2020b). Mira uzivani legalnich navykovych latek byla
u Rom( v kontaktu s terénnimi socialnimi pracovniky 2-3krat vyssi ve srovnani s béznou populaci.
Nékdy v Zivoté koufilo tabak ve formé cigaret, doutnikll nebo dymky 84,2 % dotazanych (88,6 %
muzl a 79,7 % Zen). Denni nebo téméf denni koureni uvedlo celkem 66,1 % respondent( (71,0 %
muzl a 61,3 % zen). Nejvétsi podil dennich ¢i témér dennich kurakd byl ve vékové kategorii
35-44 let (69,4 %). Podil muz(, ktefi vykouri vice nez 30 cigaret denné, byl ve srovnani s Zenami
témér 3krat vétsi (27,6 % muzl a 11,4 % zen) (Chomynova a kol., 2021).

Vyzkumny Ustav prace a socialnich véci zverejnil vysledky prvni viny vybérového Setreni v romské
populaci realizovaného v rdmci projektu Viytvoreni systému sbéru kvantitativnich dat pro
vyhodnocovdni situace Romu v Ceské spolecnosti, ktery reaguje na absenci validnich etnicky
senzitivnich dat o socioekonomické situaci romské mensiny.>® Vybrané indikatory popisuji situaci
romské populace v rliznych zivotnich oblastech, napf. vzdélani, trh prace, zdravi, bydleni, chudoba
nebo diskriminace. Jednim z hodnocenych indikatord bylo i koufeni a uzivani elektronickych cigaret
(Fébnadova a kol., 2023).

Tabakové vyrobky koufi 72,6 % romské populace starsi 16 let, elektronické cigarety uziva 15,4 %,
13,8 % konzumuje oba typy produktl. Podil uzivatel tabakovych a/nebo nikotinovych vyrobk
v romské populaci nad 16 let tak dosahuje 74,2 %, nekoufi pouze Ctvrtina romské populace —
tabulka 5-1. Uzivani tabdkovych a nikotinovych vyrobkil je v romské populaci ndsobné vyssi nez
v obecné populaci, kde koufi zhruba &tvrtina populace, v tom 16 % denné.

tabulka 5-1: Prevalence koureni tabdkovych vyrobki a uzivani elektronickych cigaret mezi Romy,
vybérové setfeni romské populace, r. 2022

. .. Tabakové vyrobky Elektronické cigarety
Prevalence uzivani . ) . ;
Pocet  Podil (v %) Pocet Podil (v %)
Denné 830 53,6 69 4,5
Prilezitostné 295 19,0 169 10,9

Zdroj: Fénadova a kol. (2023)

V rdmci vyzkumu dostupnosti zdravotni péce u socialné vylou¢ené romské populace byly zjistovany
také informace o Zivotnim stylu obyvatel socialné vyloucenych lokalit (SVL), véetné koufreni. Vétsina
Romd{ v SVL uvadéla, Ze koufti, nékteri zminovali, ze s kourenim zacali okolo 12—13 let véku.
Nekuraci i lidé, ktefi s koufenim prestali, napr. z financnich nebo zdravotnich dlivod, se
vyskytovali ojedinéle. Studie poukéazala na vysokou toleranci Romu v SVL ke koufreni, a to véetné
koufeni u zranitelnych skupin, jako jsou téhotné Zeny nebo déti. Ve vétsiné rodin byly déti
vystaveny pasivnimu koureni. Negativni disledky koureni si Romové uvédomuji pouze vyjimecné
(Filakovska Bobakova a kol., 2021).

5.6.2 Koureni v socialné vyloucenych lokalitach

Agentura pro socialni za¢lefiovani (ASZ) ve spolupraci s Ministerstvem pro mistni rozvoj CR
provedla v r. 2020 dotaznikové Setfeni zamérené na zivotni podminky obyvatel socialné

9 Data byla sbhirana béhem ledna az kvétna 2022 mezi respondenty starsimi 16 let. Celkem bylo vyplnéno 1 549 dotaznik(
(metoda PAPI).
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vyloucenych lokalit (SVL), v jehoz rdmci byly mimo jiné mapovany i zkusenosti s hranim hazardnich
her a uzitim navykovych latek (Lang, 2020).%

Respondenti byli dotazani na uziti tabakovych vyrobka (koureni), alkoholu, marihuany, pervitinu
a opioidl v poslednich 7 dnech, v poslednim mésici, v poslednim roce a nékdy v zivoté. Vysledky
ukazuje tabulka 5-2. Uzivani tabakovych vyrobkl korelovalo zejména s uzivanim alkoholu, hranim
hazardnich her na internetu, hranim na automatech a uzitim konopi.

tabulka 5-2: UZiti ndvykovych ldtek v socidlné vyloucenych lokalitach v CR v r. 2020, v %

Typ névykové ltky Celozivotni V poslednich V poslednich V poslednich

prevalence 12 mésicich 30 dnech 7 dnech
Tabakové vyrobky 75 70 68 63
Alkohol 85 79 69 37
Marihuana 29 19 12 6
Pervitin 10 4 2 1
Opioidy 4 2 1 1

Zdroj: Lang (2020)

5.6.3 Uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobk( mezi vézni

V r. 2022 probéhla 7. vina dotaznikové studie uzivani nadvykovych latek mezi vézni ve vykonu trestu
odnéti svobody realizovana NMS ve spolupraci s VS CR a agenturou ppm factum research (Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a Generalni feditelstvi Vézeriské sluzby CR, 2022).5'
Nové byly ve studii sledovany také zkusenosti s e-cigaretami, zahfivanymi tabédkovymi vyrobky,
zvykacim tabakem, snusem a nikotinovymi sacky.

Zkusenost s kourenim ma prdmérné 82 % v populace odsouzenych. Koureni v poslednich
12 mésicich uvadi priimérné 68 % a v poslednich 30 dnech primérné 60 % odsouzenych osob.
Podle vysledkd z r. 2022 uvedlo koufeni tabakovych vyrobk{ nékdy v zivoté 90 %, v poslednich

12 mésicich 71 % a v poslednich 30 dnech 58 % dotazanych. Pfehled v jednotlivych vinach studie
ukazuje tabulka 5-3.

tabulka 5-3: Prevalence koureni v populaci odsouzenych v . 2014-2022 — celoZivotné, v poslednich
12 mésicich a v poslednich 30 dnech, v %

« v ex V poslednich V poslednich
Rok Nekdy v Zivoté 12 mésicich 30 dnech
2014 79,0 68,8 63,0
2016 81,8 71,5 64,8
2018 78,3 68,1 61,6
2020 82,6 62,4 52,6
2022 90,0 70,6 58,2

Zdroj: Mravcik a kol. (20217), Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a Generdini feditelstvi Vézeriské sluzby CR
(2022)

Zkusenost s e-cigaretami nékdy v Zivoté uvedlo 27 % odsouzenych, 11 % je uZzilo v poslednich

12 mésicich a 2 % v poslednich 30 dnech. Zahfivané tabakové vyrobky zkusilo nékdy v Zivoté 13 %
odsouzenych, 7 % v poslednich 12 mésicich a 1 % v poslednich 30 dnech. Zkusenost se zvykacim
tabakem, snusem nebo nikotinovymi sacky mélo celozivotné 14 % odsouzenych, 6 % v poslednich
12 mésicich a 2 % v poslednich 30 dnech.

V r. 2022 uvedlo koufeni tabaku v dobé pred aktuadlnim uvéznénim 84 % odsouzenych.
V poslednich 12 mésicich pred nastupem do vézeni koufilo tabak 77 % a v poslednich 30 dnech

€0 vyzkumny soubor tvofilo 1 119 respondentt vybranych kvétnim vybérem na zakladé véku, pohlavi a velikosti obce.

1 Vybérovy soubor tvofilo 2 100 osob ve vykonu trestu odnéti svobody (VTOS), ndhodné vybranych z celkem 17 583 osob
vykonavajicich k datu vybéru trest odnéti svobody ve véech 35 véznicich v CR. Dotaznik vyplnilo 1 331 respondentt
(1217 muzt a 114 zen), mira respondence byla 63 %. V ramci studie byly mapovany zkusenosti s uzivanim navykovych
latek a hazardnim hranim. Administrace dotazniku probihala online.
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pred uvéznénim 71 % dotazanych. Koureni tabaku nékdy béhem pobytu ve vézeni uvedlo vice nez
86 % odsouzenych. Prehled vysledkd v jednotlivych vinach studie uvadi tabulka 5-4.

tabulka 5-4: Prevalence koureni tabdku pred ndstupem do vezeni v populaci odsouzenych
v [ 2014-2022 - celozivotné, v poslednich 12 mésicich a v poslednich 30 dnech, v %

. v ux V poslednich V poslednich
Rok Nékdy v Zivoté 12 mésicich 30 dnech
2014 75,3 69,8 66,5
2016 79,0 73,2 69,0
2018 73,9 68,3 64,7
2020 76,4 70,3 65,4
2022 83,8 77,1 71,3

Zdroj: Mravcik a kol. (2021), Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a Generdlni reditelstvi Vézeriské sluzby CR
(2022)

ZkusSenost s e-cigaretami nékdy pfed nastupem do vézeni uvedlo 27 % odsouzenych, 19 % je uzilo
v poslednich 12 mésicich a 13 % v poslednich 30 dnech pred nastupem do vézeni. Zahfivané
tabakové vyrobky zkusilo nékdy pred nastupem do vézeni 15 % odsouzenych, 10 % v poslednich
12 mésicich a 7 % v poslednich 30 dnech pfed nastupem do vézeni. Zkusenost se zvykacim
tabakem, snusem nebo nikotinovymi sacky mélo pred nastupem do vézeni 13 % odsouzenych, 6 %
v poslednich 12 mésicich a 3 % v poslednich 30 dnech pred nastupem do vézeni.

Néazory na rizikovost uzivani navykovych latek z pohledu fyzického a psychického zdravi byly
podrobné sledovany v rdmci Ndrodniho vyzkumu 2020 (Chomynovéa a Mravcik, 2021). Vnimani rizik
spojenych s e-cigaretami a zahfivanymi tabakovymi vyrobky je sledovano také v kazdoro¢nim
vyzkumu NAUTA (Csémy a kol., 2023). Zjisténa rizika koufeni a/nebo uzivani riiznych tabakovych
a/nebo nikotinovych vyrobkl popisuje kapitola Rizikovost tabdkovych a nikotinovych vyrobki,

str. 15.

Vice nez &tvrtina obecné populace ve véku 15+ let nepovazovalo za rizikové denni uzivani e-cigaret
(29,9 %) ani zahfivanych tabakovych vyrobki (26,9 %). Naopak denni koureni krabicky klasickych
cigaret hodnotilo jako rizikové 82,7 % dospélych (49,6 % jako velmi rizikové a 33,1 % jako rizikové).
(Chomynova a Mravcik, 2021).

Respondenti také hodnotili jednotlivé vyrobky s obsahem nikotinu z hlediska jejich Skodlivosti. Za
nejméné zdravi Skodlivé povazovali nikotinové nahrazky z l1ékarny, zahfivané tabakové vyrobky
a e-cigarety — graf 5-7. Oproti muzdm uvadély zeny vyssi skodlivost klasickych cigaret, zvykaciho

evvs
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graf 5-7: Primerné poradi vnimané skodlivosti jednotlivych typi tabdkovych vyrobk(i s obsahem
nikotinu (na skdle 1 = nejméné rizikové az 6 = nejvice rizikové)

4,47
3,93 3,70
3,40
3,20
2,35
Klasické cigarety Zahfivané tabdkové  Elektronické Vodni dymka  Zvykaci a $tupaci Nikotinové
(doutniky, dymka) vyrobky cigarety tabak nahrazky z 1ékarny
(vaporizéry) (napf. naplasti,
2vykacky)

Zdroj: Chomynova a Mravcik (2021)

Podle studie NAUTA 2022 se celkem 44,4 % respondent ve véku 15+ let domnivalo, Ze koureni
klasickych cigaret je SkodlivéjSi nez uzivani e-cigaret a zahfivanych tabakovych vyrobkd. Témér
stejny podil respondentll (44,9 %) uvadél, Ze je uzivani vsech sledovanych vyrobkd stejné skodlivé,
a podle 10,7 % populace jsou e-cigarety a zahfivané tabakové vyrobky skodlivéjsi nez klasické
cigarety. Koureni klasickych cigaret povazuji za nejrizikovéjsi nejcastéji respondenti ve vékové
skupiné 15-24 let, pficemz s rostoucim vékem jejich podil klesa — graf 5-8.

Od r. 2019 se vyrazné zvysil podil osob, které povazuji klasické cigarety za zdravi Skodlivéjsi, pravé
mezi respondenty ve véku 45+ let — z 34,7 % na 42,5 % ve vékové kategorii 45-64 let a z 30,4 % na
40,0 % ve vékové kategorii 65+ let.

graf 5-8: Ndzory populace starsi 15 let na skodlivost koureni klasickych cigaret, e-cigaret
a zahrivanych tabakovych vyrobkit — NAUTA 2019-2022, v %
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37,3

432 465 449 45 484 494 s02 502 446 449

Muzi  Zeny Celkem 15-24  25-44 45-64 €5+ let 2019 2020 2021 2022
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B E-cigarety a zahfivané tabakové vyrobky jsou skodlivé;si
Neni mezi nimi rozdil

vevs

Zdroj: Csémy a kol. (2023)

Na jare r. 2023 probéhla dalsi vina vyzkumu Postoje verejnosti ke konzumaci ndvykovych ldatek

a drogovym zdvislostem® (Centrum pro vyzkum verejného minéni, 2023), ktery v pravidelnych
dvouletych intervalech realizuje Centrum pro vyzkum verejného minéni (CVVM) v rdmci projektu
Nase spolecnost.

62 Shér dat probihal v obdobi bfezen—kvéten 2023 prostiednictvim osobnich rozhovord (CAPI). Vyzkumny soubor tvofilo
834 respondentll ve véku 15 a vice let vybranych kvétnim vybérem podle pohlavi, véku, vzdélani, regionu a velikosti obce.
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Prijatelnost koufeni / uzivani tabaku v ceské spolecnosti mirné roste. V r. 2023 povazovalo za
prijatelné obcasné nebo pravidelné koureni / uzivani tabaku 82 % populace ve véku 15+ let. Ve
srovnani s prfedchozimi vinami studie vSak vyrazné vzrostla tolerance i k pravidelnému koureni /

evvs

vr. 2017 — graf 5-9.

graf 5-9: Vyvoj postojii verejnosti ke koufeni/uzivani tabdku v [. 2015-2023, v %

40

32
29 51

Pravidelné uzivani

I I I o

2015 2017 2019 2023

Pozn. V r. 2021 byl vyzkum vzhledem k epidemiologické situaci v souvislosti s COVID-19 vénovan jinym tématim.
Zdroj: Centrum pro vyzkum verejného minéeni (2023)
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Kapitola 6: Zdravotni dopady koureni

Koureni tabakovych vyrobkl je hlavni pficinou nemocnosti a Umrtnosti na rGznéa kardiovaskularni,
respiracni a nadorova onemocnéni a vyznamné zvysuje riziko rozvoje dalSich nemoci. V r. 2019 byly
nejcastéjsimi pricinami Umrti ischemické choroby srdecni (1,68 miliond Umrti na svété rocné),
chronicka obstrukcni plicni nemoc (1,59 milion Umrti), rakovina prddusnice, prdusek a plic

(1,31 miliond Umrti) a cévni mozkova pfihoda (0,93 milionu), které dohromady predstavovaly
priblizné 72 % vSech Umrti pficitatelnych v daném roce uzivani tabaku ke koureni (Reitsma a kol
2021).

Onemocnéni, u kterych je tabak jedinou nebo rozhodujici pfic¢inou jejich vyskytu, tzn. jejich
atributivni frakce (AF) je rovna nebo se blizi 100 %, zahrnuiji tyto diagnozy:

2 zavislost na tabaku (dg. F17) s AF=100 %, zejména dg. F17.1 (Skodlivé pouziti), F17.2 (syndrom
zavislosti), F17.3 (odvykaci stav),

2 dalSi diagnézy spojené vyhradné s koufenim tabaku s AF=100 %, jako jsou napf. postizeni
plodu a novorozence uzivanim tabaku matkou (dg. P04.2), toxicky ucinek tabaku a nikotinu
(dg. T65.2), rehabilitacni péce zamérena na zavislost na tabaku (dg. Z50.8), vystaveni
tabakovému koufi — pasivni koureni (dg. Z58.7), zneuzivani/abuzus tabaku v rodinné anamnéze
(dg. 781.2),

2 zhoubny novotvar pridusnice, pradusek a plic (dg. C33—-C34) s AF kolem 85-90 %,

2 chronicka obstruk¢ni plicni nemoc (dg. J40-J44) s AF kolem 75 %.

Kromé dopadt na kurdky samotné je koureni pri¢inou zdravotnich dopadl u osob vystavenych
tabakovému koufi (tzv. second-hand smoking nebo pasivni koureni). Pasivni expozice tabakovému
koufi je pficinou priblizné 13 % zdravotni zatéze zplsobené kourenim (GBD 2016 Risk Factors
Collaborators, 2017; Mravcik a kol., 2019). Pasivni koureni je spojeno s vyssim vyskytem karcinomu
plic, ischemické choroby srdecni. Expozice tabakovému kouti u déti je pri¢inou zanétl stredousi,
dychacich poruch a syndromu nahlého umrti ditéte (Kalucka, 2007).

Dosavadni poznatky o alternativnich tabakovych a nikotinovych produktech dokladaji jejich nizsi
Skodlivost ve srovnani s koufenim tabaku — blize viz kapitolu Rizikovost tabdkovych a nikotinovych
vyrobkd, str. 15. Zatim vSak existuje velmi malo studii hodnoticich jejich dlouhodobéa zdravotni
rizika. Akutni rizika a dopady uzivani e-cigaret zahrnuji intoxikaci nikotinem, ktera se projevuje
bolestmi hlavy, bolestmi bficha, nevolnosti, zvracenim, busenim srdce, tfesem rukou nebo potizemi
s koncentraci. Z dlouhodobych dopadi jsou zatim uvadény respiracni problémy (Clapp a Jaspers,
2017), pfipadné poruchy paméti (Jankowski a kol., 2019).

Miru zavislosti na tabaku Ize méfit rliznymi screeningovymi nastroji. Lze zobecnit, ze na nikotinu je
zavisly ten kurak, ktery koufi nejméné 10-15 cigaret denné a prvni cigaretu si potrebuje zapalit do
hodiny po probuzeni (Kralikova a kol., 2015).

Pro epidemiologické tcely Ize vyskyt zavislosti na tabaku v populaci méfit jako miru soucasného
koufeni (tj. koufeni v poslednich 30 dnech) nebo denniho koufeni. Na zakladé extrapolace vysledkd
ze studie NAUTA 2022 na populaci CR starsi 15 let bylo odhadnuto 2,2 mil. souc¢asnych kuiakd
(95% Cl: 2,0-2,4 mil.), v tom 1,5 mil. dennich / témér dennich (95% Cl: 1,3-1,6 mil.). Dale je mozno
odhadnout cca 930 tis. soucasnych uzivatell e-cigaret (95% Cl: 800 tis.—1,1 mil.) a 460 tis dennich
(95% Cl: 370-560 tis.) a 600 tis. soucasnych uzivatell zahfivanych tabakovych vyrobku

(95% Cl: 520-681 tis.) a 390 tis. dennich (95% Cl: 345-440 tis.) (Csémy a kol., 2023). Existuje prekryv
mezi kuraky a uzivateli alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobkd, blizsi informace budou

k dispozici ze studie Ndrodni vyzkum uzivani ndvykovych ldatek 2023 — ke studii blize viz kapitolu
Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2020, str. 65.
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V ambulantni psychiatrické pé¢i (ro¢ni ambulantni vykaz A13) bylo UZIS vykazano za r. 2022 celkem
521 osob se zavislosti na tabaku (dg. F17) (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023b).
Nizké pocty kurakl v 1écbé zavislosti na tabaku potvrzuji data z Narodniho registru hrazenych
zdravotnich sluzeb (NRHZS), v némz bylo za r. 2022 hlaseno celkem 223 osob se zavislosti na
tabaku (dg. F17) v ambulantni péci a 2 osoby v lGzkové pé¢i (Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky CR, 2023a).

Informace o 1é¢bé dalSich onemocnéni a stavl spojenych vyhradné s kourenim tabaku nebo
nikotinu (AF = 100 %) jsou k dispozici rovnéz z NRHZS, naposledy viak za r. 2020 (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2021b). Pocet osob lé¢enych pro jinou zakladni

dg. spojenou s tabakem ¢i nikotinem mimo zavislost na tabaku (dg. F17) dosahl v r. 2020 celkem
213 osob, vétsina z nich byla l1écena pro dg. Z50.8 (rehabilitace zamérena na zavislost na tabaku).

V r. 2021 byl zhoubny novotvar (ZN) pradusnice, pradusek a plic (dg. C33—C34) Ctvrtym tretim
nejcasté&ji diagnostikovanym novotvarem. Nové bylo v CR diagnostikovano 6 240 pfipad(i (o 1,8 %
méné nez v predchozim roce). Tento typ nadord je astéjsi u muzll, pomér zastoupeni muzl a zen
vr. 2021 byl 1,6 : 1. Zatimco u muzd je vSak v obdobi od r. 2013 patrny pokles, u Zen naopak
dochézi k vyraznému narlstu — graf 6-1. ZN prlidusnice, praddusek a plic tvofi 11 % vSech novych
onemocnéni a 18 % umrti na ZN celkem. Nejvice nové nemocnych bylo ve véku 65-74 let.

Vice nez 65 % nové diagnostikovanych onemocnéni ZN pradusnice, prdusky a plic je zachyceno
v pozdnich stadiich (klinické stadium Ill a IV), coz Uzce souvisi s nepfiznivou progndzou tohoto
onemocnéni. Nejnizsi pocet nové hlasenych onemocnéni je ve Zlinském kraji, naopak nejvyssi

v Usteckém a Karlovarském kraji (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky, 2022). Posledni
dostupné udaje jsou za r. 2021, novéjsi data nejsou k dispozici.

graf 6-1: Viyvoj incidence a umrtnosti na zhoubny novotvar prudusnice, prudusek a plic (dg. C33—-C34)
vl 2013-2021 podle pohlavi, v pfepoctu na 100 tis. osob
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Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (2023)
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Udaje o poctu hospitalizaci a imrti v daisledku CHOPN jsou k dispozici také z NRHZS (dg. J40-J44).
Ro¢né je v CR vykazano pfes 30 tis. hospitalizaci pro CHOPN a pies 3 tis. osob na CHOPN zemfe.
Dlouhodobé je patrny trend rostouci Umrtnosti na CHOPN — graf 6-2.

graf 6-2: Vlyvoj poctu hospitalizaci a tmrti na chronickou obstrukcni plicni nemoc (dg. J40-J44)
vl 2013-2022, v prepoctu na 100 tis. obyvatel
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Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2021b), Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2021a)

Umrti zptisobena koufenim tabaku predstavuji pfiblizné pétinu celkové Gmrtnosti v CR a v priméru
pfipada na 1 zemrelého kuraka celkem 15 ztracenych let Zivota (Sovinova a kol., 2008). Posledni
odhad celkového poctu Umrti zptisobenych kourenim je v CR za r. 2015. Odhadnuto bylo

17 687 Umrti v dUsledku koureni (12 023 muzl a 5 664 zen) (GBD 2015 Tobacco Collaborators,
2017). Pfedchozi odhady zalozené na srovnatelné standardni metodice odhadovaly pro Ceskou
republiku pfiblizné 16 tis. umrti v dlsledku koureni rocné (Peto a kol., 2006).

V r. 2020 byly publikovany vysledky projektu zaméreného na prostorovou analyzu Umrtnosti
spojené s uzivanim alkoholu a tabaku v CR v obdobi po r. 2000 (Kazmér a kol., 2020a).63 Cilem
projektu byla analyza geografické distribuce rizika amrti na vybrané pficiny, které jsou zcela nebo
prevazné pfiraditelné tabaku a alkoholu a jsou tedy povazovana za Umrti, ktera jsou primarné
pfisouzena jejich uzivani.% Hlavnim ukazatelem byl tzv. standardizovany index Umrtnosti (SMR).
Analyza ukézala, Ze v ramci CR se vyskytuji vyrazné geografické rozdily v Gmrtnosti na tabak

a alkohol. Zatimco intenzita Umrtnosti souvisejici s koufenim je dlouhodobé nejvyssi v oblastech
Usteckého a Karlovarského kraje, imrtnost spojena s alkoholem dosahuje nejvy3sich hodnot

v regionech stfedni Moravy a také Slezska.

Kromé dopad(i na kurdky samotné je koureni pfi¢inou zdravotnich dopadd u osob vystavenych
tabakovému koufi (tzv. second-hand smoking nebo pasivni koufeni). Pasivni expozice tabakovému
koufi je pficinou pfiblizné 13 % zdravotni zatéze zplsobené kourenim (GBD 2016 Risk Factors
Collaborators, 2017; Mravcik a kol., 2019). Pasivni koufeni je spojeno s vy3sim vyskytem karcinomu

6 projekt ¢. 18-17564S podpoieny Grantovou agenturou CR

64 1j. u tabaku zhoubny novotvar pradusnice, pradusek a plic (dg. C33-C34) s AF kolem 85-90 % a chronicka obstrukéni
plicni nemoc (dg. J40-J44) s AF kolem 75 %.), u alkoholu pficiny s AF = 100 %. Zdrojem dat byl informacni systém Zemfreli
CSU a data o vékové strukture obyvatel podle obci (celkem 6 302 obci a méstskych ¢asti Prahy).
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plic, ischemické choroby srdecni. Expozice tabakovému koufi u déti je pficinou zanétl stredousi,
dychacich poruch a syndromu nahlého umrti ditéte (Kalucka, 2007).

6.5.1 Expozice tabakovému kouri mezi détmi a dospivajicimi

Expozice tabakové koufi je mezi détmi sledovana ve studii Global Youth Tobacco Survey (GYTS) —
blize viz kapitolu Studie GYTS, str. 54.

Podle GYTS 2022 bylo celkem 36,2 % dospivajicich ve véku 13-15 let vystaveno v poslednich

7 dnech tabakovému koufi v doméacim prostredi (31,2 % chlapcl a 41,6 % divek). Témér stejné
vysoky podil zakl uvedl expozici tabakovému koufi v poslednich 7 dnech v uzavienych verejnych
prostorech (30,9 % chlapcli a 41,4 % divek). Priblizné tretina dospivajicich (29,5 %) vidéla

v poslednich 30 dnech koufit Zaka nebo dospélou osobu v budové skoly ¢&i venku na Skolnim
pozemku (Kamaradova, 2023).

Oproti predchozi viné studie v r. 2016, kdy byla realizovana predchozi vina studie GYTS, se podil
déti exponovanych tabakovému koufi doma témér nezménil (35,0 % v r. 2016), klesla vsak mira
expozice tabakovému koufi v uzavienych verejnych prostorech (42,9 % v r. 2016) (Sovinova a
Kostelecka, 2018).

6.5.2 Expozice tabakovému kouri mezi dospélymi

Od r. 2012 je problematika expozice tabakovému koufi doma a na pracovisti mapovéana mezi
dospélou populaci starsi 15 let kazdoroc¢né prostiednictvim studie NAUTA - blize viz kapitolu
Néarodni vyzkum uzivani tabaku a alkoholu 2022 (NAUTA), str. 66.

V r. 2022 bylo tabakovému koufi v prostiedi domova vystaveno celkem 14,7 % populace starsi

15 let (16,4 % v r. 2021), z toho pfiblizné ve dvou tretinach pripadl slo o nekuraky (9,9 %). Na
pracovisti bylo vystaveno tabakovému kouti 21,1 % respondentd (19,7 % v r. 2021), v tom 16,8 %
nekurakd. Vyssi expozici tabakovému koufi na pracovisti uvadéli vyrazné castéji muzi.

Vyssi expozici tabakovému koufi v domacim prostredi uvadéji dlouhodobé respondenti v nejmladsi
vékové kategorii (15-24 let), tj. v€etné dospivajicich ve véku 15-18 let. Jejich podil je pfiblizné 2krat
vétsi oproti dospélym ve véku 25+ let — graf 6-3.

graf 6-3: Expozice tabdkovému koure na pracovisti a v prostiedi domova v poslednich 30 dnech —
NAUTA 2022, v %
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Zdroj: Csémy a kol. (2023)

Expozice tabakovému koufi v dospélé populaci byla zkoumana rovnéz i prostrednictvim
dotaznikové studie mezi vézni — blize viz kapitolu Uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkd mezi
vézni, str. 73. V ubytovacich nebo ve spolecnych prostorach véznice bylo béhem poslednich 30 dni
vystaveno tabakovému koufi 67,0 % odsouzenych. Mezi odsouzenymi muzi uvadélo pasivni
expozici tabakovému koufi 68,0 % respondent(l, zatimco mezi Zenami to bylo 56,1 %.
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Kapitola 7: Socialni souvislosti a dusledky koureni

Ekonomické odhady naklad( spojenych s konzumaci navykovych latek pomoci metodiky tzv. cost of
illness (COI) zahrnuji pfimé naklady, tj. naklady z verejnych rozpoctl (Ucelové uréené i neurcené)

a nepfimé naklady, které zahrnuji pfedevsim ztratu produktivity z dvodu morbidity, mortality

a kriminalni kariéry, a nehmotné naklady (napf. emocni naklady) (Single a kol., 1996; Single a kol.,
2001).

Spolecenské naklady spojené s tabakem zkoumala studie Spolecenské ndklady uZivani alkoholu,
tabdku a nelegdlnich drog v CR v roce 2007. Celkové hmotné naklady podle této studie &inily v CR
56,2 mld. K¢ (1,6 % HDP), z toho naklady souvisejici s tabakem 33,1 mld. K¢ (59,0 %). U tabaku
tvorily nejvétsi podil spolecenskych nakladl usla produktivita v diisledku nemocnosti a Umrtnosti
(72 %) a naklady na lécbu onemocnéni souvisejicich s kourenim (26 %) (Zabransky a kol., 2011).
V souvislosti s koufenim tabaku v CR jsou uvadény spolecenské naklady ve vysi 80-100 mld. K¢&
ro¢né.s>

Posledni odhady spolecenskych nakladd v souvislosti s kourenim tabaku podle WHO z r. 2018 jsou
uvadény ve vysi 100-170 mld. K¢. Spolecenské naklady spojené s koufenim tabaku byly odhadnuty
ve vysi 2,5 % HDP pro Evropu, 3,6 % HDP pro vychodni Evropu a 1,8 % HDP celosvétové®®
(Goodchild a kol., 2018).

Statistika rodinnych G¢t (SRU) CSU sleduje hospodareni soukromych doméacnosti a poskytuje
informace o vysi jejich vydani a struktufe spotreby. SRU je v podstaté jedinym zdrojem informaci
o spotfebnich vydajich domacnosti ve vazbé na jejich prijmy.6” Ro¢ni Gdaje jsou ziskany souctem
podrobnych mésicnich polozek pfijmi a vydani a vyjadreny jako priimér na jednoho clena
domacnosti.

Vydaje na alkohol a tabak dosahovaly v r. 2022 celkem 3,4 % spotfebnich vydani doméacnosti (3,0 %
v r. 2019), z toho na alkohol 2,0 % a na tabakové vyrobky 1,4 % (Cesky statisticky Urad, 2017; Cesky
statisticky Ufad, 2020; Cesky statisticky GFad, 2023). Na tabak a alkoholické napoje vydal v priiméru
kazdy ¢lovék v CR 6 177 K&, v tom 3 658 K¢ na alkohol a 2 519 K¢ na tabakové vyrobky, co? je vice
nez napf. na ovoce (2 472 K¢), obuv (1 801 K¢&) nebo teplo a teplou vodu (1 577 K¢).

Podil vydaji domacnosti na alkohol a tabak se mezi l. 2016 a 2022 zvy3Soval — tabulka 7-1. Vydaje na
alkohol a tabak zjistované v Setfeni v doméacnostech vSak mohou byt podhodnoceny s ohledem na
spolecenskou nepfijatelnost nadmérného uzivani alkoholu a koufeni tabaku.

8 http://zpravy.idnes.cz/cesi-prestavaji-kourit-kvuli-krizi-musi-setrit-i-na-zavislostech-p9r-
/domaci.aspx?c=A100214_204732_domaci_abr [2023-12-20]

€ https://tobaccocontrol.bmj.com/content/27/1/58 [2023-09-14]

7 Jednotkou vybéru a zpravodajskou jednotkou Setfeni je hospodafici domacnost. Data jsou sbirana na souboru
1 600 doméacnosti vybranych ndhodnych kvétnim vybérem tak, aby jeho slozeni odpovidalo struktufe domacnosti CR.
Rocni Udaje jsou ziskany souctem podrobnych mésicnich polozek prijm{ a vydani a vyjadreny jako prdmér na jednoho
¢lena domécnosti.
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tabulka 7-1: Spotfebni vydaje domdcnosti a vydaje na alkoholické ndpoje a tabdkové vyrobky (rocni
prameér na 1 clena domdcnosti) v . 2016-2022, bézné ceny

2016 2019 2022

Ukazatel }/ydaje, Podil }/}'/daje, Podil }/)’/daje{ Podil

domacnosti (Vv %) domacnosti (v %) domacnosti (v %)

celkem celkem celkem

Spotiebni vydaje 125 947 - 153 193 - 180 773 -
celkem (K¢)
Vydaje na alkoholické 3652 2,9 4640 3,0 6 177 34
napoje a tabak
>  ztoho alkohol 1889 1,5 2 996 1,9 3658 2,0
#  ztoho tabak 1763 14 1644 1,1 2519 1,4

Zdroj: Cesky statisticky urad (2017); Cesky statisticky urad (2020), Cesky statisticky trad (2023)

Ponékud vyssi odhad vydaji domacnosti na alkohol a tabak poskytuji Udaje z databaze narodnich
ac¢td CSU. Vydaje na koneénou spotiebu domacnosti sestavaji z vydaji vynaloZenych na vyrobky

a sluzby, které jsou urceny pro pfimé uspokojeni individualnich potfeb nebo prani. Prezentované
Udaje se tykaji vydajd na konecnou spotfebu uskute¢néné v tuzemsku nebo v zahranici rezidenty
CR (nérodni pojeti). Podle téchto Gdajd tvofi vydaje na tabakové vyrobky v poslednich tfech letech
110 az 126 mld. K¢ rocné, tj. 4,1-4,4 % celkovych vydaji doméacnosti. Na nelegalni drogy je
vynakladéno priblizné 10krat méné nez na alkoholické napoje nebo tabakové vyrobky — tabulka 7-2.

tabulka 7-2: Viydaje na konecnou spotfebu domdcnosti podle ucelu — ndrodni pojeti (bézné ceny)

Vydaje Alkoholické napoje Tabakové vyrobky Nelegalni drogy
Rok celkem

(mil. K¢) mil. K¢ podil (%) mil. K¢ podil (%) mil. K¢ podil (%)
2013 2 026 506 74 500 37 86 680 43 9700 0,5
2014 2 071 867 76 298 37 88716 43 10474 0,5
2015 2 152 039 80 736 38 95 485 4,4 10 228 0,5
2016 2 240 966 81175 3,6 99 774 4,5 10 100 0,5
2017 2383298 80 811 34 105 182 4,4 9 837 04
2018 2524 217 91 112 3,6 108 459 43 9724 0,4
2019 2 662 967 95618 3,6 111196 4,2 10 169 0,4
2020 2 542 891 97 685 3,8 110 126 43 9 406 0,4
2021 2714976 100 702 37 118 623 4,4 10 036 0,4
2022 3103 942 110 215 3,6 125 889 4,1 10 035 0,3

Zdroj: https://apl.czso.cz/pll/rocenka/rocenkavyber.spotr_dom [2023-09-17]

Zar. 2022 eviduje Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky celkem 20 813 pozard. Koureni bylo
uvedeno jako pfi¢ina pozaru v 1 350 pfipadech, coz predstavuje 6,5 %. Pfimé materialni skody
zpUsobené pozary, jejichz pri¢inou bylo koureni, dosahly v r. 2022 celkové castky 92,5 milionu K¢,
coz predstavuje 1,6 % z celkového objemu Skod zplsobenych pozary (Generalni Feditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2023). V poslednich letech piedstavuiji pozary, jejichz pficinou
bylo koureni, pfiblizné 6-8 % vSech pozard — tabulka 7-3.
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tabulka 7-3: Kourent jako pficina poZdri v CR v . 2013-2022 a souvisejici $skody

Koufeni jako pricina

Celkem COUTeni jako pficina “
pozaru

Rok pozaru Celkem p¥imé

pozart Pocet Podil (%) -<ody (tis KO tis. K¢ Podil (%)
2013 17105 503 2.9 24025629 235467 10
2014 17 388 540 3,1 21983274 513436 23
2015 20232 1728 8,5 24959029 478904 19
2016 16 253 1104 6,8 33782460 26 523,0 0,8
2017 16 757 1264 7,5 36531151 377620 1,0
2018 20720 1705 8,2 28704764 720813 25
2019 18813 1402 7,5 22163022 607866 2,7
2020 17 346 1074 6,2 25822999 436299 17
2021 16 162 816 5,1 43481299  54560,6 13
2022 20813 1350 6,5 57604719 92 4834 16

Zdroj: Generdlni reditelstvi Hasicského zachranného sboru CR (2023)

7.4.1 Prestupky v souvislosti s tabakem

Prestupky v souvislosti s tabakem v kontextu ochrany verejného zdravi definuje zakon

€. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi Gcinky navykovych latek. Za r. 2022 je evidovano
5 806 prestupkl v souvislosti s tabakem, nejcastéji Slo o koureni na misté, kde je kourfeni zakdzano
(5 550 prestupkut). Prehled jednotlivych prestupkl v souvislosti s tabakem uvadi tabulka 7-4.

tabulka 7-4: Pocet prestupkd v souvislosti s tabdkem podle zdkona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi
pred skodlivymi ucinky ndavykovych latek, v [ 2021 a 2022

Poéet prestupkil
Paragraf Popis prestupku ocet prestupiu

2021 2022
35/1/a Prodej tabaku, kuracké pomucky,
bylinného vyrobku ke koufreni, 10 23
elektronické cigarety nebo alkoholu
35/1/b Prodej nebo podéani tabaku, bylinného
vyrobku ke koufeni nebo elektronické 51 69
cigarety osobé mladsi 18 let
35/1/c Prodej kuracké pomucky osobé mladsi 1 5
18 let
35/1/d Prodej nebo vyroba potravinarského
vyrobku nebo hracky napodobujici tvar 1 1
a vzhled tabakového vyrobku nebo
kuracké pomdacky
35/1/e Kou’re,nl na misté, kde je koureni 4456 5 550
zakazano
35/1/f Koufeni na misté, kde je koureni
zakdzano obecné zavaznou vyhlaskou 42 38
obce
35/1/g Pouzivani elektronické cigarety na misté,
o vl 34 119
kde je jeji pouzivani zakdzano
35/1/h Pouzivani elektronické cigarety na misté,
kde je jeji pouzivani zakdzano obecné 2 1
zavaznou vyhlaskou obce
Celkem 4597 5 806

Zdroj: Ministerstvo spravedInosti CR (2023)
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7.4.2 Ekonomicky motivovana kriminalita v souvislosti s tabakem

Ekonomicky motivovana kriminalita spojena s tabakem je systematicky zkouméana prostrednictvim
dotaznikové studii mezi odsouzenymi vézni — blize viz kapitolu Uzivani tabakovych a nikotinovych
vyrobk{ mezi vézni, str. 73. Krddeze nebo jiného nezdkonného jednani s motivem pofizeni
prostfedkl na tabak se dopousti primérné 14 % odsouzenych. V r. 2022 uvedlo 17 % odsouzenych,
Ze se nékdy v Zivoté dopustili krddeze nebo jiného nezakonného jednani s motivem pofizeni
prostfedk(l na tabak, coz predstavuje narlist oproti predchozimu obdobi. Vysledky v I. 2014-2022
uvadi tabulka 7-5.

tabulka 7-5: Pocet a podil odsouzenych, ktefi se nekdy v Zivote dopustili kradeZe nebo jiného
nezdkonného jedndni s motivem pofizeni prostfedkii na tabdk

Rok Pocet Podil (v %)
2014 258 14,7
2016 249 13,7
2018 202 11,9
2020 218 14,3
2022 224 16,8

Zdroj: Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a Generdlni Feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2015), Ndrodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a Generdlni Feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2016), Ndrodni monitorovaci stredisko
pro drogy a zavislosti a Generdlni feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2018), Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti
a Generdlni feditelstvi Vézeriské sluzby CR (2021); Nérodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti a Generdlni feditelstvi
Vézeriské sluzby CR (2022)
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Kapitola 8: Prevence uzivani tabakovych a nikotinovych
vyrobku a zdravotni varovani

Mezi hlavni strategie Ucinné prevence negativnich dopad( koureni patfi vysoka cena spalovaného
tabaku danéa danovou politikou, nekuracké verejné prostory, jednotné baleni tabakovych vyrobkd,
prodej pouze v obchodé s licenci (trafika), nikoliv dohromady s potravinami, a zdkaz reklamy

a vystavovani cigaret. Skolni programy zaméiené na prevenci koureni vykazuji omezenou Géinnost,
kdyZ nejsou spojeny s rozvojem socialnich dovednosti nebo doplnény vhodnymi medialnimi
kampanémi, zapojenim rodi¢{i nebo vhodnymi intervencemi zamérenymi na volny cas déti (Baska a
kol., 2004; Thomas a kol., 2015).

Adiktologicka prevence zamérena na déti a mladez, ktera zahrnuje i prevenci koureni tabaku

a uzivani alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobkd, je soucasti sirSiho ramce prevence
rizikového chovani. Mimo cilovou skupinu déti a dospivajicich jsou dlouhodobé strukturované
preventivni programy realizovany vyjimecné, véetné program(i zamérenych na podporu odvykani
koureni. Specifickym tématem jsou povinna zdravotni varovani na obalech tabakovych vyrobka.
Kromé toho je realizovana fada medialnich kampani s tematikou koureni.

Priznivé nastaveni faktord prostredi s cilem omezit miru uzivani navykovych latek a jeho dopady se
oznacuje jako environmentalni prevence nebo environmentalni strategie. V oblasti navykovych latek
jde zejména o zadkonnou regulaci mistni, casové a financni dostupnosti, regulaci reklamy

a marketingu, pravidla na lokalni Urovni (obecné zavazné vyhlasky), pravidla ve Skolach (Skolni fady)
apod.

Dostupnost alkoholu a tabaku reguluje zejména zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred
Skodlivymi Ucinky navykovych latek (ZOZNL) - blize viz kapitolu Nabidka a dostupnost tabakovych
a nikotinovych vyrobkd, str. 44. Financni dostupnost navykovych latek je podminéna jejich cenou,
resp. mirou jejich zdanéni véetné spotiebni dané — blize viz kapitolu Zdanéni tabakovych a
nikotinovych vyrobkd, str. 25.

Od zafi 2016 jsou v CR zavedena zdravotni varovani (tvorena textem nebo sloZzena z textu

a obrazku) na obalech tabakovych vyrobku — obrazek 8-1.8 Rovnéz je dana povinnost na obalu
tabakového vyrobku uvést obecné varovani a informacni sdéleni. Evropska smérnice zavedla
povinnost uvadét na kazdém jednotkovém baleni tabakového vyrobku ke koufeni a jakémkoliv
vné;jsim baleni informace tykajici se odvykani koureni, jako napriklad telefonni ¢isla, e-mailové
adresy nebo internetové stranky, které informuji spotrebitele o programech na podporu odvykani
koufreni.

Aktualné je tato smérnice reflektovana na baleni tabakového vyrobku v podobé informace tykajici
se odvykani koureni: ,Jak prestat koufit: www.koureni-zabiji.cz.”

Dne 23. 10. 2023 nabyla tcinnosti vyhlaska ¢. 311/2023 Sb., kterou se méni vyhlaska

¢. 261/2016 Sb., o tabakovych vyrobcich.®® Povinnost uvést na jednotkovém a vnéjsim baleni
informaci tykajici se odvykani koureni byla rozsifena o doplnéni odkazu na telefonni cislo Narodni
linky pro odvykani. Cely text varovani tedy zni: ,Jak pfestat koufit: www.koureni-zabiji.cz” a ,Narodni
linka pro odvykani: 800 35 00 00.” Pfedmétna ustanoveni vyhlasky nabyvaji Ucinnosti dnem

6 na zakladé evropské smérnice 2014/40/EU a navazujici novely zakona ¢ 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych

vyrobcich, a vyhlasky ¢. 261/2016 Sb., o tabakovych vyrobcich

Hlavnim ddvodem novely byla potreba transpozice evropské smérnice 2022/2100, kterou se méni smérnice Evropského
parlamentu a Rady 2014/40/EU. Transponovany byly zejména technické normy pro bezpecnostni prvky na obalech
specifickych tabakovych vyrobkl (vyrobky, které nemaji tabakovou nalepku, napr. v duty free obchodech).
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1. 1. 2025. Tabakové vyrobky vyrobené pred timto datem bude mozné doprodat se starym
obalovym materialem.

obrazek 8-1: Vzhled krabicky cigaret se zdravotnimi varovdanimi od kvétna 2016

textove zdravotni pfedni strana zadni strana
varovani vztahujici se bezpecnostni prvek
k obrazku (tabakova nalepka)

Jeden bok -
obecné varovani
obrazkoveé zdravotni Druhy bok -
s s informacéni
varovani sddlent

neregulovany
prostor, napr. nazev
firmy

informace o odvykani
koureni

Zdroj: https.//www.vitalia.cz/clanky/dnes-se-meni-pravidla-pro-znaceni-potravin-a-cigaret/ [2023-12-20]

Blizsi informace ke kombinovanym zdravotnim varovanim na tabakovych vyrobcich jsou uvedeny na
webu koureni-zabiji.cz.”

Rovnéz na obalu e-cigaret a naplini do nich musi byt podle vyhlasky ¢. 37/2017 Sb. uvedeno
zdravotni varovani ve znéni: ,Tento vyrobek obsahuje nikotin, ktery je vysoce navykovou latkou.
Jeho uziti nekufaky se nedoporucuje.” Toto varovani nesmi byt jakkoliv komentovéno nebo
parafrazovano a musi pokryvat 30 % povrchu baleni. Oznadeni e-cigarety, naplné nebo jejich baleni
nesmi obsahovat zadny prvek nebo rys, ktery propaguje elektronickou cigaretu nebo napli nebo
podporuje jejich spotfebu vytvarenim mylného dojmu, pokud jde o vlastnosti vyrobku, jeho ucinky
na zdravi, rizika a emise, nebo ktery naznacuje, Ze e-cigareta nebo napln je méné skodliva nez jiné
vyrobky nebo Ze jejim cilem je sniZeni Ucinkl nékterych skodlivych sloZzek koure.

Tento zpUsob oznacovani a zdravotnich varovani alternativnich nikotinovych vyrobkd, ktery je
obdobou zdravotnich varovani tabakovych vyrobkl uréenych ke koufeni, je vSak pfedmétem
odborné kritiky, nebot’ neumoznuje informovat o nizsich rizicich v porovnani s kourenim klasickych
cigaret. Na druhou stranu nékteré studie poukazuji na to, Ze zdravotni varovani na elektronickych
cigaretach, a to zejména obrazova varovani, mohou motivovat uZivatele k tomu, aby je prestali
uzivat (Brewer a kol., 2019).

Povédomi o zdravotnich varovanich pred riziky koufeni a informovanost o zdravotnich rizicich
koureni v populaci starsi 15 let jsou dlouhodobé mapovany ve studii NAUTA. V r. 2022 si
zdravotniho varovani na krabicce cigaret v poslednich 30 dnech vSimlo 86,0 % soucasnych kurak(
(89,2 % v r. 2021), z toho pouze 17,6 % dospélych bylo v souvislosti se zdravotnim varovanim
motivovano k Uvaze s kourenim prestat. Pfesto se oproti pfedchozim dvéma letiim mirné zvysil
podil kuraka, ktefi v souvislosti se zdravotnim varovanim zvazovali zanechat koureni (13,8 %

vr. 2021 a 14,7 % v r. 2020). Vice nez polovina respondentt (51,1 %) zaregistrovala v poslednich

0" https://www.koureni-zabiji.cz/article/knihovna-obrazovych-varovani/ [2023-12-20]
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30 dnech informace o zdravotnich rizicich koureni (resp. uzivani tabakovych vyrobkd) v novinach,
Casopisech nebo televizi (51,3 % muzl a 50,9 % zen) (Csémy a kol., 2023).

Povédomi o rizicich mezi détmi a dospivajicimi ve véku 13-15 let je mapovano ve studii GYTS. Podle
posledni viny studie z r. 2022 zaznamenalo zdravotni varovani na krabickach cigaret 85,2 %
soucasnych kurakl (79,2 % chlapct a 90,2 % divek), pouze 19,2 % z nich zacalo uvazovat o tom, ze
by s koufenim prestalo. Castéji $lo o chlapce (20,3 % chlapcti a 18,4 % divek). Naopak vice nez
tretina nekurakd (35,7 %) je v souvislosti se zdravotnimi varovanimi presvédcena, Ze koufit viibec
nezacne (34,6 % chlapcu a 36,8 % divek). Vice nez tretina déti (35,8 % chlapct a 34,9 % divek) si
vsimlo v poslednich 30 dnech informace o zdravotnich rizicich koureni v médiich, na billboardech
nebo ve filmech a serialech (Kamaradova, 2023).

Od r. 2017 sleduje NMS v rdmci studie Vyzkum obcanii postoje populace ve véku 15+ let k zavedeni
zakazu koureni v restauracich. Mira spokojenosti se zavedenim zakazu koufeni je dlouhodobé vyssi
mezi zenami — v poslednich 5 letech se u Zen pohybovala mezi 73-79 % a u muzl mezi 65-72 % -
graf 8-1. V r. 2022 uvedlo spokojenost v priiméru 74,1 % populace, nejspojenéjsi byli respondenti
ve vékové skupiné 35-44 let (79,3 %). Naopak nespokojeno se zavedenim zakazu bylo 8,2 %
dospélych, priblizné 2krat vice muzl nez zen (10,8 % muzl a 5,7 % zen). Nejvice nespojeni byli
respondenti ve vékové skupiné 45-54 let (10,9 %) (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
zavislosti a INRES-SONES, 2023b).

graf 8-1: Spokojenost se zavedenim zdkazu koureni v restauracich podle pohlavi — studie Vyzkum
obcan( 2017-2022, v %

79,2 79,4

2017 2018 2019 2020 2021 2022
=Mufi Zeny = Celkem

Zdroj: Mravcik a kol. (2027) Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zdvislosti a INRES-SONES (2022), Ndrodni
monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2023b)

Ve studii NAUTA je mimo jiné sledovan vliv zavedeni tzv. protikufackého zakona na miru a formy
koufeni v populaci. V r. 2022 uvedlo celkem 64,0 % kurakQ, ze koufi stale stejné, vyrazné vice muzi
nez zen (69,2 % muzd a 55,9 % zen). Naopak 22,0 % respondentt kourilo méné (19,5 % muzl

a 25,9 % zen). Celkem 8,5 % se snazilo s koufenim prestat (7,1 % muzl a 10,6 % zen) a 1,4 %
dospélych koufit prestalo, pficemz podil muzl byl oproti zendm priblizné 3krat vétsi (1,9 % muzl
a 0,6 % zen). Celkem 6,2 % kurakd zménilo zplsob koufeni (tj. zacalo uzivat e-cigarety nebo
zahfivané tabakové vyrobky) — zeny zhruba 2krat castéji nez muzi (9,4 % muzl a 4,1 % zen).

Mezirocné se zvysil podil kuraka, ktefi se snazili prestat koufit (ze 4,6 % na 8,5 %) a podil
respondent(, ktefi zménili zplsob koufeni (z 3,2 % na 6,2 %). Podil osob, které koufi stale stejné, se
dlouhodobé pohybuje v rozmezi 64-69 %, a respondentq, ktefi koufi méné, mezi 22-27 % (Csémy a
kol., 2023).
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Systém prevence rizikového chovani ve Skolstvi je na narodni Grovni koordinovan ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy, na Urovni kraji plsobi krajsti Skolsti koordinatofi prevence a na
urovni byvalych okrest jsou to metodici prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach
(PPP). Ve skolach pusobi skolni metodici prevence (SMP). Zakladnim nastrojem $kolské prevence
rizikového chovani je preventivni program $koly, ktery na kazdé ZS a SS kazdoro¢né vypracovavé
SMP ve spolupréci s vedenim $koly a daléimi pedagogickymi pracovniky.

Hlavnimi strategickymi dokumenty pro oblast prevence v resortu Skolstvi jsou Ndrodni strategie
primdrni prevence rizikového chovdni déti a mladeZe na obdobi 2019-2027 a Akcni pldan realizace
Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mlddeze na obdobi 2023-2025.7" 72
Zakladnim metodickym dokumentem je Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového
chovdni u déti, Zaku a studentt ve skoldch a skolskych zarizenich.”™ Dokument ve svych pfilohach
doporucuje skoldm a skolskym zafizenim, jak postupovat pfi vyskytu rdznych forem rizikového
chovani u zakl. Od r. 2019 je jedna z priloh vénovana problematice tabaku a tabakovych vyrobk.
V r. 2022 byla priloha aktualizovana a rozsifena o problematiku nikotinovych sacka.”

V CR od r. 2006 fungoval systém certifikaci odborné zp(isobilosti preventivnich programd, tj. systém
ovérovani kvality programd primarni prevence rizikového chovani realizovanych ve skolstvi
externimi subjekty. Od kvétna 2019 je proces certifikace pozastaven’ a situace ohledné jeho
znovuobnoveni z{istava nadéale nevyjasnéna. V r. 2019 evidoval Narodni Ustav pro vzdélavani
(NUV)7¢ celkem 62 organizaci s 94 certifikovanymi programy primarni prevence, z toho

80 programi se zamérovalo na prevenci v adiktologii, tj. vénovaly se tématdm zavislostniho
chovani, véetné koureni a uzivani nikotinovych vyrobka.”

Od r. 2016 je v provozu Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA), vytvoreny Klinikou adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze ve spolupraci s NUV, ve kterém se eviduje $kolska prevence a ktery zarover
slouzi $kolam jako nastroj pro planovani preventivnich aktivit.”® Pfestoze $koly nemaji povinnost
systém pouzivat, jde o nejrozsifenéjsi nastroj sledovani realizovanych preventivnich aktivit v CR.
Udaje za $kolni rok 2021/2022 v systému dosud vykazalo 2 169 ZS a SS,7° coz predstavuje 40,3 % ze
véech ZS a SSv CR.

8.2.1 Vseobecna skolska prevence

Programy vSeobecné prevence se zaméruji na obecnou populaci, nikoliv na vybrané rizikové
skupiny ¢i jednotlivce. Jednou z hlavnich cilovych skupin vseobecné prevence je skolni populace.

Ze systému SEPA jsou k dispozici informace o realizaci samostatnych preventivnich programd

a aktivit, v€etné adiktologické prevence, nejcastéji realizovanych externimi subjekty. Ve Skolnim roce
2021/2022 bylo vykazano vice nez 11 tis. realizovanych samostatnych preventivnich program,

z toho 89,0 % vSeobecné prevence rizikového chovéni. Preventivni programy ve Skolach se
nejcastéji zamérovaly na témata prevence Sikany a projev( agrese (16,2 % program(l), prevence

Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovadni déti a mladeZe na obdobi 207192027 byla schvalena usnesenim
vlady CR ¢. 190 dne 18. biezna 2019 a Akcni pldn realizace Nédrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti
a mladeze na obdobi 2023-2025 byl schvalen usnesenim vlady ¢. 548 dne 19. cervence 2023.
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt,
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/akcni-plan-realizace-narodni-strategie-primarni-prevence-23-25
[2023-09-01]

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny [2023-09-01]
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny [2023-09-25]
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace [2023-09-14]

Sloucenim Narodniho Ustavu pro vzdélavani a Narodniho institutu pro dalsi vzdélavani vznikl k 1. 1. 2020 Néarodni
pedagogicky institut Ceské republiky.

T http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=index&id_catalog=15 [2023-09-14]

8 http://www.preventivni-aktivity.cz/ [2023-09-14]
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kybersikany (10,4 %) a prevence kriminalniho chovani (9,2 %). Na prevenci uzivani tabaku
a nikotinovych vyrobkud bylo zaméreno 6,3 % program — graf 8-2.

graf 8-2: Zamereni preventivnich programu podle typd rizikového chovdni ve skolnim roce
2021/2022, v %

Sikana a projevy agrese I 16,2
Kyberdikana I 10,4
Kriminalni chovani e 9.2
ZaSkolactvi N 6,8
Uzivani alkoholu s 6,5
Dusevni onemocnéni a psychické problémy [ 6,5
UzZivani dalSich ndvykovych latek e 6,4
UZivani tabaku I 63
Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti N 6,1
Rizikové chovani v dopravé I 59
Rasismus a xenofobie [N 54
Rizikové sexualni chovani N 52
Rizikové sporty [N 42
Poruchy pfijmu potravy FEEN 35
Pusobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smért B 1,5

Pozn.: Udaje k 29. 8. 2023
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2023)

Pocet hodin specifického preventivniho programu, které maji zaci k jednotlivym typlm rizikového
chovani v rdmci $kolniho vzdélavaciho programu absolvovat, neni stanoven. Nejvétsi hodinovy
rozsah podle systému SEPA je ve $kolnim vzdélavacim programu vénovan prevenci Sikany

a projeviim agrese, ve $kolnim roce 2021/2022 to bylo primérné 3,6 hodiny na ZS$ a 2,9 hodiny
na SS. Tématu prevence uzivani tabaku bylo na ZS a SS v rdmci vzdélavaciho programu vénovano
primérné 1,6 hodiny, nejvice v 8. ro¢niku ZS a 1. roéniku SS (2,2 hodiny) - graf 8-3.

graf 8-3: Priimérny pocet hodin specifické prevence uzivani tabaku obsazenych ve skolnich
vzdéldvacich programech ZS a SS ve skolnim roce 2021/2022 podile rocniki
1.ro¢nik z$ [ 06
2.roénik z8 [ o7
3.roenik 8 I 1o
4.roenik 78 [ 12
5.roenik 25 I e
6. rocnik 25 / prima - [ 20
7. roénik Z8 / sekunda - [ 2
8. rocnik 75 / tercie [ 22
9. rocnik Z8 / kvarta [ 20

1. rocnik 53/ kvinta - [ 22
2. rocnik 8 / sexta [ 2

3. rocnik S8 / septima [ 1

4. rocnik 55/ oktava [ 15

Pozn.: Gdaje k 29. 8. 2023
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2023)
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Aktivity v oblasti prevence koufeni a uzivani nikotinovych vyrobkd realizuje i SZU a jeho dislokovana
pracovisté. Na prevenci uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkl se zaméruje interaktivni
program Prevence koureni hravé,® ktery je uréeny pro zaky 2. a 3. tfid ZS a pro zaky se specialnimi
potrebami. Cilem programu je informovat o rizicich koufeni a uzivani nikotinovych vyrobk(, pficemz
jsou pouzivany rlizné ndzorné pomucky. Soucasti programu je nacvik odmitani za vyuziti loutek.
Program Dej si taky #dikynechci®' se zaméfuje na seznameni zakd 6.~7. tridy ZS s riziky uzivani
alkoholu a tabakovych a nikotinovych vyrobkd pomoci pribéht party ¢ty kamaradd. Prevence
koureni je také soucasti programu Jak se (ne)stdt zavisldkem, ktery ma formu zabavné soutézni hry
a je urceny pro mladez ve véku 13-17 let.®?

8.2.2 Selektivni a indikovana skolska prevence

Programy selektivni, resp. indikované prevence jsou urceny pro skupiny osob, resp. jednotlivce,

u kterych jsou ve zvysené mire pfitomny rizikové faktory pro vznik a rozvoj rlznych forem
rizikového chovani, tj. jsou ohrozenéjsi nez jiné skupiny populace ¢i jednotlivci, pfipadné se u nich
jiz vyskytly projevy rizikového chovani (Pavlas Martanova, 2012; Miovsky, 2015). Realizuji je
pedagogicko-psychologické poradny, poradny pro dité a rodinu, diagnostické Ustavy, vychovné
Ustavy, stiediska vychovné péce (SVP) a nestatni neziskové organizace.

Podle systému SEPA bylo ve Skolnim roce 2021/2022 ze viech samostatnych preventivnich aktivit
a program{ na skolach realizovano celkem 6,9 % program selektivni prevence a 1,4 % programd
indikované prevence. Podrobnéjsi informace o jejich realizaci nejsou k dispozici.

V systému SEPA je sledovan pocet fesenych pripadi vyskytu rizikovych forem chovani. Za skolni rok
2021/2022 bylo do systému nahlaseno celkem 72 536 feSenych pripad( vyskytu rizikového chovani.
Uzivani tabaku bylo feSeno u 11 977 pripadt (16,5 % vSech evidovanych pfipadt rizikového
chovani) — tabulka 8-1.

Uzivani tabaku bylo ¢asté&jsi na SS a v odpovidajicich ro¢nicich viceletych gymnazii, kde
predstavovalo 1/3 ze vSech reSenych pripadd. Nejcastéji byly pripady uzivani tabaku reseny
v 1. roéniku SS / kvinté osmiletych gymnazii (celkem 1 963 pfipadd) — graf 8-4.

80 https://szu.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/preventivni-programy/prevence-koureni-
hrave/ [2023-09-27]

81 https://szu.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/preventivni-programy/dej-si-taky-

dikynechci/ [2023-09-14]

https://szu.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-podpory-verejneho-zdravi/preventivni-programy/jak-se-nestat-

zavislakem/ [2023-09-27]
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tabulka 8-1: Pocet fesenych pripadi rizikového chovdni v ZS a SS ve skolnim roce 2021/2022

> >

yA SS Celkem

Rizikové chovani

Pocet Podil (%) Pocet Podil (%) Pocet  Podil (%)

Spatné vztahy mezi zaky 17 147 32,4 1976 10,1 19123 26,4
Uzivani tabaku 5494 104 6483 332 11977 16,5
Zaskolactvi 3145 59 3548 182 6693 9,2
Skryté zaskolactvi 3618 6,8 1634 84 5252 72
Sikana 3943 74 277 14 4220 58
Vylouceni urcitych jedincl z kolektivu 3314 6.3 531 27 3845 53
Utoky na pracovniky $koly 2711 5.1 481 2,5 3192 4.4
Kybersikana 2385 4,5 579 30 2964 4,1
Nelatkové zavislosti 1922 3,6 784 40 2706 37
Uzivani alkoholu 1413 2,7 1021 52 2434 34
Sebeposkozovani 1792 34 555 2,8 2347 3.2
Poruchy pfijmu potravy 856 1,6 451 2,3 1307 1,8
Kriminalni chovani 1078 2,0 185 0.9 1263 1,7
Rizikové sexualni chovani 939 1,8 138 0,7 1077 1,5
Projevy rasismu a xenofobie 819 1,5 70 04 889 1.2
Uzivani konopnych latek 432 0,8 452 23 884 1.2
Rizikové chovani v dopravé 576 1,1 95 0,5 671 09
Zanedbavani, zneuzivani, tyrani ditéte 565 1,1 53 03 618 09
Uzivani dalSich navykovych latek

(mimo tabak, alkohol a konopné latky) 405 08 147 08 552 08
Rizikové chovani ve sportu 447 08 75 04 522 0,7
Celkem 53 001 100,0 19535 100,0 72536 100,0

Pozn.: Gdaje k 29. 8. 2023
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2023)

graf 8-4: Pocet fesenych pripadii uzivani tabdku v ZS a SS ve skolnim roce 2021/2022 podle rocniku

studia

1.ro¢nikzS | 20

2.ro¢nikzS M 35

3.ro¢nik 28 1 52

4. ro¢nik S [ 111

5.ro¢nik z§ I 313
6.r.ZS/prima [ 765

7.1.25/ sekunda [ 1206

8.1.25/tercie NI 1499
9.1.25/kvarta [ 1493

1.r.SS/kvinta [ 1963

2.1.5S/sexta I 1918
3.1.85 /septima [ 1637
4.r.5S/oktava I 965

Pozn.: Udaje k 29. 8. 2023
Zdroj: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN (2023)

8.3 Preventivni programy zameérené na dospélou populaci

SZU v Praze realizoval ve spolupréci s Krajskymi hygienickymi stanicemi a zdravotnimi Ustavy

v |. 2018-2022 preventivni projekt specificky zaméreny na obyvatele socialné vyloué¢enych lokalit.
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Cilem projektu Efektivni podpora zdravi osob ohroZenych chudobou a socidlnim vyloucenim® bylo
mimo jiné vytvoreni a realizace preventivnich programd. Na problematiku tabaku byly zaméreny
programy Prevence uZivdni tabdkovych vyrobki a Poradenstvi odvykdni na tabdku.

Spolecnost pro écbu zavislosti na tabaku (SLZT) od r. 2007 porada kurzy pro zdravotni sestry
zamérené na odvykani koufeni pacient(.8* Pfi Centru pro zavislé na tabaku Ill. interni kliniky 1. LF UK
a VFN bylo ustaveno Centrum excelence sester pro kontrolu tabaku, které je zapojeno do
mezinarodni spoluprace.

Kurz Zavislosti na tabdku pro lékare je od r. 2023 dostupny na e-learningovém portalu Ceské
Iékarské komory (CLK).85 Obsahem kurzu je lécba zavislosti na tabaku, souvislosti koureni
s duSevnimi i somatickymi onemocnénimi a vedeni motiva¢niho rozhovoru s pacientem.

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v rdmci Centra pro vyzkum a prevenci uzivani tabaku od r. 2020
realizuje kurz Odvykdni koureni v osetfovatelské praxi urCeny vseobecnym sestram. Soucasti kurzu je
prakticky nacvik zhodnoceni a prace s motivaci pacienta, kratké intervence, edukace pacienta

o postupech odvykani a prevence relapsu.®

NMS provozuje nékolik webovych stranek pro vefejnost vénujicich se problematice zavislosti, mezi
jinymi také Ndrodni stranky pro podporu odvykdni koufeni koureni-zabiji.cz. K informovani o ¢innosti
NMS i problematice nelegalnich drog slouZi také facebookové stranky drogy-info.cz a Vyzkum
drogy-info.

Od r. 2016 funguje v CR Ndrodni linka pro odvykdni koureni 800 350 000 a souvisejici web
chciodvykat.cz a e-mailova poradna poradte@chciodvykat.cz. Od r. 2019 linka integruje i dalSi
témata. Linku provozuje AdiPoint, telefonni ¢islo zfizuje Ufad vlady Ceské republiky.8” Podrobnéjsi
informace k narodni lince jsou uvedeny v kapitole Lé¢ba a poradenstvi prostiednictvim telefonu,
internetu a novych technologii, str. 108.

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS) v r. 2020 spustil Narodni zdravotni informaéni
portal nzip.cz, jehoZ soucasti je i sekce Zavislosti a ndvykové latky. Jednim ze samostatnych témat je
Koufeni a dalsi uzivdni tabdku a nikotinu. Publikovany obsah je garantovan MZ CR. Na tvorbé
obsahu spolupracuji odbornici na danou problematiku (primarné CLK JEP a SZU).88

Spoleénost pro 1écbu zavislosti na tabaku provozuje webové stranky https://www.slzt.cz/. Jejich
prostiednictvim poskytuje informace tykajici se koureni a odvykani koureni odborné i laické
verejnosti. Kazdoro¢né je poradana konference Lécba zavislosti na tabdku.

Svétovy den bez tabdku (No Tobacco Day, 31. kvétna) je kazdorocné prilezitosti k medializaci tématu
koufeni tabédku a jeho vlivu na zdravi. Mezinarodni témata kazdorocné vyhlasuje WHO. Hlavnim
tématem Svetového dne bez tabaku 2022 bylo Zivotni prostredi, skodlivy dopad tabakového
pramyslu.® Téma r. 2023 zdUraznilo potfebu péstovat potraviny, nikoliv tabak.?® Ke kampani se
kazdorocné pripojuji zejména hygienické stanice, zdravotnicka zarizeni, mésta a obce.®" °2 Kampan
podporuje rovnéz Narodni sit’ Zdravych mést CR (NSZM).93 %

8 https://epoz.szu.cz/projekt [2023-09-15]

84 https://www.slzt.cz/sesterska-sekce#sesterska-sekce [2023-09-27]

8 https://eclk.cz/courses/45 [2023-09-27]
https://www.vfn.cz/odbornici/vzdelavani/vzdelavaci-akce/odvykani-koureni-v-osetrovatelske-praxi/ [2023-09-27]
87 https://chciodvykat.cz/ [2023-08-10]

8 https://www.nzip.cz/ [2023-08-10]

89 https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/2022 [2023-08-15]

% https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/2023 [2023-08-15]

9 https://www.hygpraha.cz/31-5-2022-svetovy-den-bez-tabaku-who-upozornuje-na-dopad-tabakoveho-prumyslu-na-
zivotni-prostredi/ [2023-08-15]

https://www.szsopava.cz/svetovy-den-bez-tabaku/ [2023-08-15]

% https://www.jihlava.cz/svetovy-den-bez-tabaku/ds-54138 [2023-08-15]

% https://www.zdravamesta.cz/cz/aktuality/svetovy-den-bez-tabaku-31.5 [2023-08-15]
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Ministerstvo zdravotnictvi CR u pfilezitosti Svétového dne bez tabdku 2023 poradalo tiskovou
konferenci a zvefejnilo na svych strankach odkaz na tiskovou zpravu SZU Témér ctvrtina obyvatel CR
Je zavisld na tabdku, mladé stdle castéji lakaji alternativy; videozdznam tiskové konference je
dostupny z webu MZ CR.% Ministr zdravotnictvi mimo jiné varoval pred nardstajicim uzivanim

elektronickych cigaret u mladych ,prvouzivateld” nikotinovych vyrobkd a pred nikotinem.%

SZU upozornil na témata Svétového dne bez tabdku vyhlasena WHO pro rok 2022 a 2023 v letaku
Fakta o tabdku a nikotinu. Letak je jednim z materialG vydanych v rdmci kreativni kampané urcené
pro zaky 2. stupné ZS a viceletych gymnazii, nazvané Nikotin vic bere, nez ddvd — kampari

u prileZitosti Svétového dne bez tabdku (2023) — obrazek 8-2. Na kampani se podilelo Centrum
podpory vefejného zdravi SZU.%7 Zapojilo se pres 70 $kol, vzniklo 42 individualnich praci,

87 skupinovych dél a 20 videi. Ocenéné prace jsou dostupné na facebookové strance centra.®®

obrdzek 8-2: Ukdzka kampane/letdku Nikotin vic bere, nez davda

Nikotin
vic bere,

nez dava

¢ s

Zdroj: https.//szu.cz/publikace/zdravotne-vychovne-materialy/kampane-dny-zdravi/nikotin-vic-bere-nez-dava-kampan-u-
prilezitosti-svetoveho-dne-bez-tabaku-31-5-2023/ [2023-08-15]

Mezindrodni nekurdcky den se pfipomina vzdy treti Ctvrtek v listopadu. Cilem je upozornit na
Skodlivost koureni a poskytnout informace, které pomohou kuradkim prestat koufit. V r. 2022
pfipadl na 17. listopad, pfipomnél jej napfiklad web linkos.cz, zaméFeny na onkologickou prevenci Ci
web exteria.cz, ktery se zabyva bezpecnosti prace a pozarni ochranou. % 1%

Svetovy den rakoviny plic (World Lung Cancer Day) pfipadajici na 1. srpen vyuziva k tiskovym
konferencim Cesky obéansky spolek proti plicnim nemocem (COPN) — obrazek 8-3.10% 102 ke
Svetovému dni rakoviny plic se vlastnim tématem ¢i propagaci Programu ¢asného zdchytu
karcinomu plic pfipojila také néktera zdravotnicka zafizeni.103 104105

% https://szu.cz/aktuality/temer-ctvrtina-obyvatel-cr-je-zavisla-na-tabaku-mlade-stale-casteji-lakaji-alternativy/ [2023-08-

15]

% https://www.mzcr.cz/svetovy-den-bez-tabaku-2023/ [2023-08-15]

7 https://szu.cz/publikace/zdravotne-vychovne-materialy/kampane-dny-zdravi/nikotin-vic-bere-nez-dava-kampan-u-
prilezitosti-svetoveho-dne-bez-tabaku-31-5-2023/ [2023-08-15]

% https://www.facebook.com/cpvz.szu [2023-08-15]

% https://www.linkos.cz/onkologicka-prevence/zasady-zdraveho-zivotniho-stylu/koureni/mezinarodni-nekuracky-den-17-
listopadu-edukacni-materialy-pro-deti-a-dospele/ [2023-08-15]

190 https://www.exteria.cz/mezinarodni-nekuracky-den-jak-je-to-s-kuraky-na-pracovistich/ [2023-08-15]

01 https://www.copn.cz/cs/aktuality/svtov-den-rakoviny-plic-226 [2023-08-15]

192 https://www.copn.cz/cs/aktuality/svtov-den-rakoviny-plic-249 [2023-08-15]

103 https://www.kntb.cz/svetovy-den-rakoviny-plic-poukazuje-na-pozdni-zachyty-karcinomu [2023-08-10]

104 https://www.ftn.cz/clanky/dnes-je-svetovy-den-rakoviny-plic- 1616/ [2023-08-10]

195 https://prevenceproplice.cz/ [2023-08-10]
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obrdzek 8-3: Ukdzka kampané Ceského obcanského spolku proti plicnim nemocem z r. 2022

Tvwrne Vas sedalnd e tishovey bonfersnc ke

Svétovému dni rakoviny plic

5 27.7.2023 od 1.00 hodin
¥ Galerle Caté Louvre »

St WA Whactes Enmree Vesemtee, P D

Zdroj: https.//www.copn.cz/uploads/files/2/4/4/3/tk_rakovina_plic_2023.pdf [2023-10-15]

Sveétovy den chronické plicni obstrukcni choroby (CHOPN) se kona kazdorocné 20. listopadu;
organizuje jej Globalni iniciativa pro chronickou obstrukéni plicni nemoc (Global Initiative for
Chronic Obstructive Lung Disease; GOLD) ve spolupraci se zdravotniky a pacienty.'® V CR jsou
partnery iniciativy Ceska pneumologické a ftizeologické spole¢nost (CPFS CLS JEP) a Cesky
obcansky spolek proti plicnim nemocem (COPN). COPN provozuje informacni web denchopn.cz,
kde jsou k dispozici informace o pfiznacich a [é¢bé CHOPN, samotest, edukacni letaky a brozura
pro pacienty.

Pneumologové usporadali u pfilezitosti Svétového dne CHOPN 2022 Den pro zdravé plice, kdy si
lidé mohli nechat provést zdarma spirometrické vysetreni. Akce probihala na riznych mistech

(napf. v OC Aupark Hradec Kralové ¢&i OC Letfany v Praze) a byla spojena s propagaci stranky
prevenceproplice.cz, které provozuje UZIS spolu s MZ CR. Na strankach je predstaven projekt Casny
zdchyt chronické obstrukcni plicni nemoci v rizikové populaci a jsou poskytovany informace pro
verejnost, véetné informaci o pracovistich, kde je mozno si plice nechat vysetfit. 197 108

19 https://goldcopd.org/ [2023-08-15]

107 https://www.denchopn.cz/ [2023-08-15]

198 https://nsc.uzis.cz/zdraveplice/index.php?pg=zapojena-pracoviste [2023-08-15]
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Kapitola 9: Odvykani koureni a lécba zavislosti na tabaku

Intervence pro odvykani koureni a 1écba zavislosti na tabaku zohledruji psychosocialni i fyzickou
zavislost a kombinuji kognitivné-behavioralni, poradenské a terapeutické intervence. Lé¢ba obnasi
hledani nekurackych feseni pro obvyklé kuracké situace, upeviiovani motivace, zvladani akutni chuti
na cigaretu (resp. tabak), prevenci relapsu a farmakoterapii podavanou k potlaceni abstinencnich
priznak(. Odvykani koureni je Sirsi pojem, zahrnujici jakykoli postup, ktery pom(ize prestat koufit —
kromé 1écby zahrnuje i poradenstvi prostiednictvim telefonnich linek a mobilnich aplikaci, letaky
nebo kratké intervence. Lécba zavislosti na tabaku se odehrava v medicinském kontextu

a intenzivnim rezimu a zahrnuje spektrum vyse uvedenych intervenci a farmakoterapii (Kralikova a
kol., 2020).

Prehled doporucenych postupt v [é¢bé zavislosti na tabaku, zamérenych na rizné cilové profesni
skupiny, je pribézné aktualizovan na webovych strankach Spolecnosti pro l1é¢bu zavislosti na
tabaku (SLZT)'% - k dispozici jsou postupy jak pro Iékare v klinické praxi, tak pro lékarniky

a zdravotni sestry.

V r. 2022 zveiejnil UZIS Doporuceny postup [écby zdvislosti na tabdku,""° jehoz cilem je poskytnout
praktické navody k 1é¢bé zavislosti na tabaku véetné prehledu zdkladnich diagnostickych kédi
podle MKN-10 a doporuéeni pro klinickou praxi (Kralikova a kol., 2022).""

Jednim z doporucovanych zakladnich krokd v klinické praxi jsou kratké intervence (brief
intervention). Jde o ¢asové ohranicenou intervenci v fadu nékolika jednotek minut zamérenou na
zvySeni motivace prestat koufit a poradenstvi smérem o odvykani koufeni (Kralikova a kol., 2020) —
obrazek 9-1.

Kratké intervence patfi mezi U¢inné nastroje v 1éCbé zavislosti na tabaku. To potvrdila i metaanalyza
36 kontrolovanych klinickych studii, podle které maji kuraci vystaveni kratké intervenci v primarni
péci témér 2krat vyssi Sanci prestat koufit nez kuraci nevystaveni kratké intervenci. Kratka
intervence je také prilezitosti referovat kuréka k intenzivni |éCbé zavislosti na tabaku (Wray a kol,,
2018).

Ve srovnani s kratkou intervenci zahrnuje intenzivni intervence navic podrobnou anamnézu,
zhodnoceni celkového zdravotniho stavu, edukaci, prevenci relapsu, zhodnoceni fyzické zavislosti
na nikotinu, ndvrh medikace ke snizeni abstinencnich pfiznakd, hledani nahradnich feseni, prevenci
zvy$ovani hmotnosti nebo relaxa¢ni techniky. Casové obvykle trva 1-2 hodiny (Kralikova a kol.,
2020).

199 https://www.slzt.cz/doporucene-postupy [2023-12-05]

10 https://www.slzt.cz/media/document/79bee9694f97b9bdf14eafaf8f20b392.pdf [2023-12-05].

1 Klinicky doporuéeny prostup (KDP) pro Ié¢bu zavislosti na tabaku byl zpracovan v ramci narodniho projektu KDP
(CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/00082 21), jehoz hlavnim Fesitelem je Agentura pro zdravotnicky vyzkum CR a jeho partnery
jsou MZ CR a UZIS. https://kdp.uzis.cz/res/quideline/50-zavislost-na-tabaku-final.pdf [2023-12-05]

103


https://www.slzt.cz/doporucene-postupy
https://www.slzt.cz/media/document/79bee9694f97b9bdf14eafaf8f20b392.pdf
https://kdp.uzis.cz/res/guideline/50-zavislost-na-tabaku-final.pdf

Odvykani koureni a |écba zavislosti na tabaku

obrdzek 9-1: Schéma krdtké intervence ve tiech bodech ,DIK” — dotaz, intervence, kontakty

D - Dotaz na koufeni | - Intervence smérujici k zanechani K - Kontakty
koureni
Ano
{ hs“do :  kuFakGm. Nabidnout kontakty
Fas: Ibﬁ&mﬁm‘ na intenzivni lé¢bu
perso aliz &Mﬁfﬂw nebo Qofiporu v
véc, kterou maete udélat pro své- °d;:‘;"’.’.‘"' e
zdravi je prestat koufit. o b el
\ je uzivani
~— behaviordlnich

strategii, uZivani lékd
zavislosti na tabdku

Dokumentujte kufacky status, poskytnutou podporu a objednejte pacienta na kontrolu ¢i
informujte lékare, ktery o pacienta bude déle pecovat/jeho praktického Iékafe

Zdroj: Kralikova a kol. (2022)

Pokud jde o farmakoterapii, mezi léky prvni volby patfi ndhradni terapie nikotinem (NTN)

(napf. Nicorette, Niquitin), cytisin (Defumoxan) a bupropion (Elontril, Wellbutrin, Welard).""?

NTN a cytisin jsou volné prodejné v 1ékarné, vydej bupropionu je vazany na recept. Tyto léky nejsou
standardné hrazeny ze zdravotniho pojisténi, a to ani ¢astecné, vétsina zdravotnich pojistoven na
né vsak pfispiva z fondu prevence. Pfispévek je vsak podminény absolvovanim intenzivni intervence
v nékterém z center pro Ié¢bu zavislosti na tabaku nebo ve specializované lékarné (Kralikova a kol.,
2020).

Za Uspésny odvykaci pokus Ize povazovat dlouhodobou abstinenci trvajici nejméné 6 az 12 mésic(.
Uspésnost |écby zavislosti na tabaku zavisi na strukture a intenzité intervence. Odvykaci pokusy bez
jakékoliv odborné intervence maji Uspésnost 3-5 %. Kratka intervence zvy3uje Uspesnost na

cca 10 %, pokud je soucasti intervence dlouhodobé uzivani farmakoterapie, je Gc¢innost

2krat (NTN a bupropion) vy$3i. Uspésnost intenzivni intervence v kombinaci s farmakoterapif
predstavuje 30-35 % (Kralikové a kol., 2015).

Doporucené postupy obsahuji také informace o specifickych skupinach kuraku (kardiologicti
pacienti, téhotné zeny, psychiatricti pacienti nebo diabetici) a harm reduction strategie vhodné pro
osoby, které nechtéji prestat koufit nebo to nedokazi ani po intenzivni Ié¢bé. K témto harm
reduction strategiim patfi napf. elektronické cigarety (Kralikova a kol., 2015; Public Health England,
2020). | pres kontroverzi ohledné harm reduction u tabaku je nikotin dostupny bez spalovani
nepochybné méné rizikovy nez nikotin z klasickych cigaret (Kralikova a kol., 2022).

V CR existuje fada zafizeni a programd, kde je mozno absolvovat |é¢bu zavislosti na tabaku,
zejména:

"2 Do r. 2021 byl dostupny také vareniklin (Champix), byl vsak stazen z trhu z divodu nadlimitniho mnozstvi nitrosamind.
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2 Sit’ center pro IéCbu zavislosti na tabaku, ktera vznikla prevazné v ambulancich nemocnic,
predevsim na pneumologickych a internich oddélenich. Odbornym garantem sité je SLZT.
Vr. 2022 bylo v CR 41 center (43 v r. 2020).

> Ambulance lékafG riiznych odbornosti, ktefi prosli kurzem CLK a SLZT Lécba zdvislosti na
tabdku. Téchto 1ékard bylo v r. 2023 pfiblizné 200.

2 Lékarny poskytujici poradenstvi v odvykani koureni (po absolvovani
specializovaného vzdélavani), kterych je cca 200 a jejichz garantem je SLZT.

2 Sit" adiktologickych programt pro osoby se zavislostnim chovanim a souvisejicimi poruchami
a pro osoby blizké pokryva v rlizné mire a intenzité celé spektrum problému spojenych
s uzivanim navykovych latek a s dal$im zavislostnim chovanim. Aktualné je v CR zhruba
300 adiktologickych sluzeb. Z nich je pfiblizné 100 ambulantnich programd, které tvori zejména
Iékarské AT ambulance, nelékarské adiktologické ambulance a programy ambulantni 1écby
a poradenstvi, které maji registraci socialni sluzby. Klienti se zavislosti na tabaku vsak zatim tvori
velmi okrajovou ¢ast jejich klientely. V r. 2023 plisobilo v CR 7 adiktologickych ambulanci
zamérujicich se mimo jiné na odvykani koufeni.'3
Povinnost poskytovani kratkych intervenci vyplyva ze zdkona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred
Skodlivymi Ucinky navykovych latek (a stejné tak podle pfedchoziho zakona ¢. 379/2005 Sb.).
Zdravotnicti pracovnici jsou povinni provadét orientacni vySetreni rizikového a Skodlivého uzivani
navykové latky a nelatkové zavislostni poruchy, kratkou intervenci a pfipadné doporucit navazujici
odbornou péci. Jejich poskytovani v CR véak mlze branit fakt, ze kratkou intervenci neni mozné
vykazovat jako zdravotni vykon (Kralikova a kol., 2020).

V ramci adiktologie je mozné vykazovat u zavislosti na tabaku vykony smluvnim zdravotnim
pojistovnam podobné jako v pfipadé jinych zavislosti. V praxi je tato moznost vyuzivdna minimainé,
tyto vykony vykazuje méné nez 10 adiktologickych pracovist.'

Jde o nasledujici vykony:

vysetieni adiktologem pfi zahajeni adiktologické péce, 60 minut (kdd 38021),
vySetfeni adiktologem kontrolni (kdd 38022, rozsah 30 minut),

minimalni kontakt adiktologa s pacientem (k6d 38023, rozsah 10 minut),
adiktologicka terapie individualni (kod 38024, rozsah 45 minut),
adiktologicka terapie rodinna (kéd 38025, rozsah 45 minut).

A AR T Y e

Pro intenzivni lé¢bu zavislosti na tabaku jsou v CR k dispozici 2 zdravotni vykony pro vykolené
lékare:

2 Specializovana intervence |écby zavislosti na tabaku — vstupni (kéd 25501). Intervence je pfimo
zamérena na vlastni [é¢bu zavislosti na tabaku, doba trvani je 60 min. M{ize byt poskytovana
v centrech pro zavislé na tabaku rdznymi odbornostmi.’ V praxi se za centrum pro zavislé na
tabaku povazuje takové pracoviété, jehoz |ékar prosel specializovanym kurzem CLK a SLZT.
Mdize byt poskytovana (resp. proplacena) pouze ambulantné s frekvenci 1krat denné
a maximalné 3krat za zivot pacienta.

2 Specializovana intervence |écby zavislosti na tabaku — kontrolni navstéva (kod 25503). Je pfimo
zamérena na vlastni [é¢bu zavislosti na tabaku a pribéh odvykani od posledni navstévy.
Soucasti je psycho-behavioralni podpora, kontrola davky a druhu farmakologické 1écby,
zakladni klinické vySetrfeni, posouzeni abstinencnich pfiznakl. Doba trvani je 30 min. M{ze byt
poskytovana v centrech pro zavislé na tabaku rdznymi odbornostmi stejné jako vstupni
intervence. M{ize byt poskytovana (resp. proplacena) pouze ambulantné s frekvenci 1krat
denné a maximalné 8krat rocné.

'3 https://www.slzt.cz/centra/adiktologicke-ambulance#more-informations [2023-12-05]
14 https://www.slzt.cz/centra/adiktologicke-ambulance#more-informations [2024-02-12]
"> pneumologie a ftizeologie (¢. odbornosti 205), vnitini lékafstvi (101), praktické Iékafstvi pro déti a dorost (002),
vSeobecné praktické lékarstvi (001), navykové nemoci (308), kardiologie (107), détské Iékarstvi (301), gynekologie
a porodnictvi (603) a psychiatrie (305)
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Dale je k dispozici vykon 25504, jde o 10minutovou intervenci poskytovanou v rdmci programu
v€asného zachytu karcinomu plic.

Stavajici systém |écby zavislosti na tabaku neodpovida potrebam praxe. Pro zvySeni dostupnosti
a kvality péce byla formulovana nasledujici doporuceni (Kralikova a kol., 2020):

2 Rozsifeni stavajicich vykonl 25501, 25503 i pro hospitalizované kuraky — béhem hospitalizace
by jim mélo byt k dispozici jak poradenstvi, tak NTN k potlaceni abstinenc¢nich priznaka.

2 Vznik nového vykonu kratké intervence do 10 minut pro praktické a ambulantni |ékare, bez
omezeni odbornosti.

2> Lécba zavislosti na tabaku vcetné praktickych nacvikd intervenovani by méla tvofit soucast
pre- i postgradualniho vzdélavani Iékaru i sester a dalSich zdravotnickych pracovnika.

2 Aktivnéjsi spoluprace s odbornymi spolecnostmi vsech klinickych obor( a zejména zarazeni
navodu k intervenovani u kurakl do jejich doporuéenych postupd.

2 Zdravotni pojistovny by mély zohlednit devastujici ekonomické dopady koureni svych
pojisténcli — zejména vyznamné farmakologické interakce koureni, v jejichz dusledku se snizuje
Ucinnost rady Iécebnych postupl i 1éCiv véetné nékterych typl biologické 1é¢by nebo delsi
hospitalizaci po jakémkoli chirurgickém zakroku, pfipadné zhorSovani psychického zdravi
psychiatrickych pacientd.

2 Nabidka specifikované 1écby zavislosti na tabaku, zejména v nasledujicich oblastech: psychiatrie,
pneumologie, kardiologie, onkologie, adiktologie, gynekologie a porodnictvi.

2 Podpora vyzkumu souvislosti koureni a |écby zavislosti na tabaku v rdmci hlavnich obord
klinické mediciny.

Mira provadéni kratkych intervenci je v CR pomérné nizka, i kdyz je podle zakona povinna pro
véechny zdravotnické pracovniky.'' Kratké intervence v primarni péci v CR jsou v soucasné dobé
cilené predevsim na navykové latky, jako jsou tabak, alkohol, pfipadné na nelegalni drogy.

Informace o zkuSenostech dospélé populace se screeningem koureni / uzivani tabaku

a s poskytovanim kratkych intervenci v ordinacich 1ékafd jsou od r. 2014 kazdoroc¢né dostupné ze
studie NAUTA. V r. 2022 bylo necelé tretiné kurakd (30,6 %), ktefi navstivili Iékare, doporuceno
zanechat koureni. Vyrazné castéji slo o muze (38,2 % vs. 20,5 %). Pouze 5,2 % byla soucasné

s doporucenim prestat koufit nabidnuta i 1écba (6,5 % v r. 2021). V dlouhodobém horizontu byla
mira realizace kratkych intervenci nejnizsi v r. 2015 a pravé v r. 2022 (Csémy a kol., 2023) — graf 9-1.

16 podle zékona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gc¢inky navykovych latek (a stejné tak podle predchoziho
zakona €. 379/2005 Sb.), jsou zdravotnicti pracovnici pfi vykonu svého povolani povinni provadét orientacni vysetreni
rizikového a skodlivého uzivani navykové latky a nelatkové zavislostni poruchy, provadét kratkou intervenci a pfipadné
doporucit navazujici odbornou péci.
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graf 9-1: Podil soucasnych kurdkd, kterym bylo lékafem doporuceno prestat kourit, v . 2014-2022,
studie NAUTA, v %

40,6 e
37,2 343 358 35,6 348 '
I : I I I I I :

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Pozn.: Tyka se soucasnych kurakul (tj. osob, které koufily v poslednich 30 dnech), ktefi navstivili zdravotnické zafizeni béhem
poslednich 12 mésica.

Zdroj: Mravcik a kol. (2021); Csémy a kol. (2022); Csémy a kol. (2023)

V r. 2022 probéhla dalsi vina prazkumu Lékari CR,""7 ktery realizuje agentura INRES-SONES ve
dvouletych intervalech a do kterého NMS jiz od r. 2016 zafazuje otazky na provadéni kratkych
intervenci u kurak(/uzivatel( tabaku a rizikovych nebo intenzivnich uzivatell alkoholu.

Vice nez polovina |ékari realizovala kratké intervence u vsech ¢i u vétsiny kurakd/uzivatell tabaku.
Vyjimecné provadi nebo vibec neprovadi kratké intervence priblizné &tvrtina z nich — tabulka 9-1.
Ve srovnani s prfedchozimi vinami studie se situace v r. 2022 témér nezménila.

tabulka 9-1: Realizace krdtkych intervenci u kufdkii a uZivateld tabdku podle vyzkumu Lékari CR
vl 2016-2022, v %

Provadéni kratkych intervenci 2016 2018 2020* 2022*

u kuraka (N=1237) (N=1201) (N=1093) (N=1 145)
Ano, u vsech pacientl 27,0 22,8 28,1 28,2
Ano, u vétsiny pacientl 23,4 31,4 25,0 24,3
Ano, u nékterych pacientl 25,9 22,0 23,8 24,1
Ano, ale vyjimecné 13,0 10,6 11,6 11,6
Ne, neprovadi 10,8 13,2 11,5 11,8
Celkem 100,0 100,0 100,0 100,0

Pozn.: V r. 2020 a 2022 byla otazka rozsifena kromé kuraki na dalsi uzivatele tabaku.
Zdroj: Mravcik et al. (2021), Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2023a)

Screening a kratka intervence v ordinacich je soucasti strategie prevence uzivani navykovych latek
u dospivajicich, provadéni je doporucené v rdmci preventivnich prohlidek u déti ve véku 13 a 15 let.
V listopadu 2020 byl vydan aktualizovany Manudl krdtkych intervenci v oblasti ndvykovych ldtek

v praxi praktického lékare pro déti a dorost, ktery je doporucenou metodikou pro praci s cilovou
skupinou.™®

Od r. 2021 Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN realizuje projekt Implementace adiktologického
screeningu pro téhotné Zeny do gynekologické praxe a implementace adiktologického screeningu déti
do pediatrické praxe.""® V ramci projektu byly pro |ékafe a zdravotni sestry vyvinuty online
vzdélavaci kurzy Zdklady adiktologie pro gynekology a porodniky: screening a krdtké intervence a
Zadklady adiktologie pro détské a dorostové lékare: screening a krdtké intervence.

"7 Osloveno bylo celkem 1 366 Iékart, vyzkumny soubor tvofilo 1 145 lékard rliznych odbornosti, vybranych kvétnim
vybérem (mira respondence 83,8 %). V r. 2022 se studie zUcastnilo 343 praktickych lékard pro dospélé (30,0 %)
a 212 praktickych |ékard pro déti a dorost (18,5 %).

8 https://www.mzcr.cz/manual-kratke-intervence-v-oblasti-navykovych-latek-v-praxi-praktickeho-lekare-pro-deti-a-dorost/
[2023-11-23]

9 https://www.nadacesirius.cz/granty/projekty-z-grantovych-rizeni?id=245 [2023-09-29]
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V CR funguje od r. 2016 Ndrodni linka pro odvykdni koureni 800 350 000, souvisejici webové stranky
chciodvykat.cz, bezcigaret.cz a e-mailova poradna poradte@chciodvykat.cz. Telefonni islo linky
zfizuje Ufad vlady CR a linku provozuje AdiPoint (dfive Ceska koalice proti tabaku). Od r. 2019
nabizi Ndrodni linka pro odvykdni na tel. 800 350 000 sluzby nejen kurak{im, ale i osobam

s jakymkoliv zavislostnim problémem.? Linka je ur¢ena pouze pro osoby starsi 15 let.

NMS provozuje Narodni stranky pro podporu odvykani koureni koureni-zabiji.cz, které jsou
uvedeny jako povinna soucast kombinovaného zdravotniho varovani na obalech tabakovych
vyrobkl. Obsahuje informace a rady, jak prestat koufrit, a kontakty na sluzby pro odvykani koureni.
Od 1. ledna 2025 se ke zdravotnimu varovani na obalech pfida odkaz na Ndrodni linku pro odvykani
v podobé textu: ,Narodni linka pro odvykani: 800 35 00 00.”

Na strankach SLZT jsou uvedeny kontakty na centra pro Ié¢bu zavislosti na tabaku, ambulantni
Iékare proskolené v odvykani koureni, [ékarny poskytujici poradenstvi a 1écbu zavislosti na tabaku
a adiktologické ambulance, které se odvykani koureni vénuji. Také obsahuje doporucené postupy
a dalsi informace pro odbornou verejnost.’!

V CR je k dispozici nékolik on-line poraden, které nabizeji anonymni poradenstvi a lé¢bu v oblasti
zavislosti. Na problematiku koureni se zaméfuje napf. koncimshulenim.cz, kterou provozuje
SANANIM a ktera cili na kuraky a uzivatele konopnych latek. Poradna Kliniky adiktologie na
webovych strankach poradna.adiktologie.cz nabizi orientacni screening, online svépomocny kurz,
obecné informace a poradnu zamérenou na odvykani tabaku, ale také dalSich latkovych

a nelatkovych zavislosti. Webové stranky Narodni linky pro odvykani (bezcigaret.cz) nabizeji online
interaktivni formular, ktery orientacné zhodnoti miru fyzické a psychické zavislosti na nikotinu

a nabidne vhodné feseni abstinencnich priznakd.

K dispozici je nékolik mobilnich aplikaci v Cestiné zamérenych na odvykéni koufeni — tabulka 9-2.

tabulka 9-2: Mobilni aplikace v CeStiné zameérené na odvykdni koureni

Nazev aplikace Link ke staZeni aplikace

QuitNow! Pfestante koufit https://play.google.com/store/apps/details?id=com.EAGINsoftware.dejaloYa
Prestat koufit https://play.google.com/store/apps/details?id=com.despdev.quitsmoking
Adiquit: Pfestante koufit https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adiquit.android.app
Nekufrte: 30 dni Challenge https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.netigen.donotsmoke

Quitzilla: Skoncete se

) . o
Zozvyky a zavislostmi https://play.google.com/store/apps/details?id=com.despdev.quitzilla

Pozn.: Jde o bezplatné aplikace, vyjimkou je aplikace Adiquit: Prestante kourit, ktera je zpoplatnéna.
Zdroj: NMS

Podle Ndrodniho vyzkumu 2020 bylo v populaci celkem 5,3 % dospélych osob (tj. cca 580 tis. osob),
ktefi s kourenim Uspésné prestali v poslednich 12 mésicich (5,4 % muzl a 5,3 % zen), dalsich 11,9 %
(odhadem 1,1 mil. osob) zkousSelo prestat, ale nelspésné (14,6 % muzd a 9,3 % zen), coz odpovida
pfiblizné tfetiné soucasnych kurak( a poloviné dennich kufakd. S kourenim se castéji podafilo
prestat respondentiim ve véku 25-34 let, nejvyssi podil nedspésnych pokusl byl ve vékové skupiné
45-54 let (Chomynové a Mravcik, 2021).

Mira odvykani koureni v populaci 15+ let je dlouhodobé sledovana také ve studii NAUTA. V r. 2022
se 27,1 % soucasnych kurakl (28,9 % muzl a 24,1 % zen) béhem posledniho roku pokusilo prestat
koufit (30,4 % v r. 2021). Nejcastéji zkouseli prestat respondenti ve véku 15-24 let (33,3 %) a kuraci

120 https://chciodvykat.cz/ [2023-12-12]
121 http://www.slzt.cz [2023-12-05]
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s vysokoskolskym vzdélanim (30,9 %). Mezirocné se vyrazné snizil podil Zen, které se pokusily
koureni zanechat (24,1 % oproti 37,4 %) (Csémy a kol., 2023).

Podle studie GYTS 2022 se v poslednich 12 mésicich 54,2 % soucasnych kufakd ve véku 13-15 let
pokusilo prestat koufit, ale bez Uspéchu (47,3 % chlapct a 59,8 % divek). Celkem 28,1 %
respondentl by chtélo zanechat koureni v soucasnosti — vice chlapcli nez divek (35,5 % chlapcl
a 23,3 % divek) (Kamaradova, 2023).

Z vyse uvedenych Gdajl vyplyva, Ze vyznamna Cast kurakd tabaku (Ctvrtina az tretina) se pokousi
prestat koufit, i kdyz vétsina z nich nelspésné.

Udaje o po¢tu osob s hlavni diagnézou zavislosti na tabaku (dg. F17) evidovanych ve zdravotnické
statistice jsou k dispozici z vykazu psychiatrické péce a z Narodniho registru hrazenych zdravotnich
sluzeb (NRHZS) spravovanych UZIS. Roéné je vykézano pfiblizné 200-600 osob lé¢enych pro hlavni
dg. zavislosti na tabaku. V r. 2022 bylo v NRHZS hlaseno celkem 225 osob zavislych na tabaku
(zdkladni dg. F17). Dlouhodoby trend od r. 2013 ukazuje relativné stabilni polty osob v ambulantni i
lGzkové péci — graf 9-2. Nejvétsi podil 1é¢enych (kolem 60 %) tvori lidé ve véku 30-59 let — tabulka
9-3.

graf 9-2: Pocet osob lécenych pro zdkladni diagnozu zdvislosti na tabaku hlasenych do NRHZS
vl 2013-2022

235 239 245 237
220 215 224 220 225
I I 183 I I I I I I I

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
M Ambulantni pé¢e M Rezidencni péce
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023a)

tabulka 9-3: Pocty lécenych pro zdkladni diagndzu zavislosti na tabdku (dg. F17) z NRHZS v r. 2022
podle pohlavi a véku

Vékova Muzi Zeny Celkem

skupina Pocet  Podil (%) Pocet Podil (%) Pocet Podil (%)
10-19 8 6,8 8 74 16 7.1
20-29 19 16,2 14 13,0 33 14,7
30-39 20 171 19 17,6 39 17,3
40-49 29 24,8 33 30,6 62 27,6
50-59 23 19,7 17 15,7 40 17,8
60-69 10 8,5 12 11 22 9,8
70-79 7 6,0 5 4,6 12 53
80+ 1 0,9 0 0,0 1 04
Celkem 117 100,0 108 100,0 225 100,0

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023a)

V ambulantni psychiatrické pé¢i (roéni ambulantni vykaz A13) bylo UZIS vykazano za r. 2022 celkem
521 zavislych na tabaku (dg. F17). Dlouhodobé je patrny klesajici trend poctu léCenych pacientl pro
zavislost na tabaku v psychiatrickych ambulancich — graf 9-3.
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graf 9-3: Pacienti zavisli na tabdku (dg. F17) v ambulantni psychiatrické péci v | 2015-2022
996 1022

583 624

521
469

327
231

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2023b)

Informace o zavislych na tabaku jsou k dispozici také z Narodniho registru |é¢by uZivatelG drog
(NRLUD),™? ktery byl spustén v r. 2015, ale stale nepokryva celou sit” adiktologickych sluzeb

a vSechny lécené klienty a centra pro |é¢bu zavislosti na tabaku do néj nehlasi. V r. 2020 (posledni
dostupna data) do néj bylo hlaseno celkem 412 osob se zavislosti na tabaku (Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 2021c). Pocet osob, které vyhledaly 1é¢bu v souvislosti s uzivanim tabaku,
mezi |. 2015 a 2020 postupné rostl — graf 9-4.

graf 9-4: Pocet osob léCenych pro zdvislost na tabdku hldsenych do NRLUD v [. 2015-2020
517
412

348 322

2015 2016 2017 2018 2019 2020

Muzi Zeny Celkem
Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (20217c)

Z vyse uvedenych Udajd vyplyva, Ze mira pokryti populace kurakd intenzivni [é¢bou odvykani
koufreni je nizka. Vétsina kuraka, ktefi se pokousi prestat koufit, se o to tedy snazi mimo ramec
intenzivni |éCby nebo svépomoci.

To vyplyva také z vysledkd studie Ndrodni vyzkum 2020 (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a zavislosti a MindBridge Consulting, 2021). Celkem 76,0 % kurak( (véetné byvalych) zkouselo
nékdy v Zivoté prestat s kourenim samo bez pomoci, 25,9 % pouzivalo nikotinové nahrazky

z lékarny, 8,9 % preslo na e-cigaretu a 3,8 % na zahfivané tabakové vyrobky. Program na odvykani
koufreni vyuzilo 1,8 % a 0,8 % vyuzilo vareniklin (Champix). Buproprion pfi odvykani koureni neuved|
nikdo z respondentl Ndrodniho vyzkumu 2020. Kuraci, ktefi koureni zanechali, uvadéli v priméru

3 pokusy. Ti, kterym se prestat nepodafrilo, uvadéli v priméru 5 pokusl prestat koufit v Zivoté.

Také spotreba 1ékd pouzivanych v odvykaci [écbé zavislosti na tabaku (ndhradni nikotinové terapie
nebo cytisinu/Defumoxanu) svéd¢i o tom, Ze kufaci se pokouseji odvykat mimo rédmec intenzivni

122 http://www.uzis.cz/registry/narodni-zdravotni-registry/nr-lecby-uzivatelu-drog [2024-01-03]
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[é¢by nebo svépomoci tfeba i za pomoci IéCivych pfipravkd v podstatné vyssi mire, nez vyplyva
z Udaju zdravotnické statistiky o zdravotnich vykonech.

Nabidka NTN je pestra, nicméné nejsou dostupné vsechny formy (napf. orodispergovatelné filmy).
Nejvice zastoupenou formou NTN je oralni forma v podobé pastilek, Zvykacek, Ustniho spreje

a transdermalnich naplasti. Mnozstvi nikotinu v NTN se pohybuje pfiblizné od 1,5 mg do 4 mg

u oralnich forem a od 7 mg do 25 mg u transdermalnich forem — tabulka 9-4.

tabulka 9-4: Prehled registrovanych lécCivych pripravki urcenych k odvykdni koureni na ceském trhu
podle formy, r. 2023

Tablety Naplasti Spreje Pastilky Zvykacky

Nicorette . . .
Defumoxan Invisipatch I;lﬁc;r/e(;f;iksapray Nicorette Mint ’(\;chr(:\rzjzerigssm
1,5 mg (100 ks) 10/15/25 mg/16 h 1x13.2ml 4 mg (30/105 k)

(7 ks)

Bupropion

Nicorette Spray

Nicorette Icemint

Neuraxpharm Niquitin Clear s prichuti lesniho Niquitin mini Gum 2/4 mg
150/300 mg 7/14/21 mg (7 ks) ;)::);:;;Fﬂg/davka 1,5 mg (20/60 ks) (30/105 ks)

. Nicorette Spray L Nlcorettg
Bupropion 1 ma/davka Niquitin mini4 mg  FreshFruit Gum
+pharma 150 mg ormgs F 2x13.2ml (20/60 ks) 2/4 mg

SPrexts: (30/105 ks)
Niquitin mini Niquitin Freshmint

citrus 2/4 mg 4 mg (100 ks)

Zdroj: https.//prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/ [2023-12-05]

Vr. 2021 bylo do lékaren v CR distribuovéano 3 875 baleni vareniklinu (Champix), coz je

cca 76 tis. doporucenych dennich davek. Pfi doporucené [é¢bé v délce 12 tydnd toto mnozstvi
odpovida cca 0,9 tis. epizodam odvykani koureni. Pokud jde o ndhradni terapii nikotinem, v r. 2021
bylo do Iékéren distribuovano 376 429 kusu (cca 2,7 mil. doporucenych dennich davek). Pfi
12tydenni |é¢bé toto mnozstvi odpovida cca 31,8 tis. epizoddm odvykani koureni.

Vzhledem k prekroceni hodnoty pfipustného denniho limitu nitrosamint v [éCivém pfipravku
Champix (vareniclinum) byl v ervenci 2021 celosvétové stazen z trhu.'? Vyrobce Pfizer
vyhodnocuje situaci a v soucasné dobé neni jasné, jestli se pfipravek na trhu opét objevi.

V r. 2022 mnozstvi doporucenych dennich davek nahradni nikotinové terapie mirné vzrostlo na
2,8 mil., coz pfi 12tydenni [é¢bé odpovida cca 33,4 tis. epizod odvykaci 1éCby. Distribuované
mnozstvi Defumoxanu mezi |. 2021 a 2022 kleslo o 13 297 baleni.’*

Dalsim prostfedkem pouzivanym kuraky k omezeni a ukonceni koureni jsou alternativni nikotinové
a tabakové vyrobky. Podle studie NAUTA v poslednich trech letech uzivalo e-cigarety z divodu
mensi Skodlivosti pro zdravi 29-36 %. Déle pak jako prostfedek odvykani koufeni nebo snizeni
poctu klasickych cigaret 23-26 % (Csémy a kol., 2022; Csémy a kol., 2023).

Prevalence koureni mezi vézni pfi vykonu trestu odnéti svobody je vys$si nez v obecné populaci —
blize viz kapitolu Uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkd mezi vézni (str. 73). Koufeni ve
véznicich v CR je povoleno. Tabakovému koufi bylo podle vysledkd dotaznikové studie mezi

123 https://www.sukl.cz/leciva/informacni-dopis-champix [2023-11-28]
124 https://www.sukl.cz/rok-2021, https://www.sukl.cz/rok-2022, https://www.sukl.cz/modules/medication/search.php
[2023-11-28]
111


https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/
https://www.sukl.cz/leciva/informacni-dopis-champix
https://www.sukl.cz/rok-2021
https://www.sukl.cz/rok-2022
https://www.sukl.cz/modules/medication/search.php

Odvykani koureni a |écba zavislosti na tabaku

odsouzenymi vézni pasivné vystaveno az 67 % osob (60 % v r. 2020) — blize viz kapitolu Expozice
tabakovému koufi mezi dospélymi, str. 82.

Od r. 2019 jsou ve véznicich dostupné nekuracké zény. Nekurackou zénu mélo v r. 2022 celkem

8 véznic.'? Kapacita ubytovani dosahovala 360 mist. B€hem roku 2022 bylo do nekurackych zén
zafazeno 319 odsouzenych, pficemz 56 % z nich byli nekuraci, 24 % abstinujici kufaci a 21 % byvali
kuraci.

Intervence odvykani koufeni a Ié¢ba zavislosti na tabaku jsou ve véznicich dostupné
prostiednictvim adiktologickych ambulanci. V r. 2022 pracovalo ve 12 véznicich (z celkem 35)

14 adiktologu. Za r. 2022 bylo v kontaktu s adiktology 2 348 osob, z toho nové 1 009. Celkem 2 %
novych pacientd tvofily osoby s primarnim problémem koureni tabaku.

Tabak hraje v prostiedi véznic dilezitou roli, je napf. platidlem, jeho koufeni/uzivani miize
u nékterych osob kompenzovat nudu a mirnit psychickou nepohodu. Je kli¢cové, aby programy na
odvykani koureni ve véznicich braly v Givahu specifické podminky prostredi (Urbanova, 2019).

125 Bélusice, Oracov, Vinarice, Pfibram, Hefrmanice, Ostrov, Svétla nad Sazavou a Horni Slavkov
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V nasledujicim seznamu jsou uvedeny vybrané stranky instituci, informacnich zdrojd v oblasti
tabaku nebo obsahujici informace o odvykani koureni a kontakty na odvykaci programy.
Vycerpavajici seznam pomahajicich center a programu je uveden na strankach Spolecnosti pro
léCbu zavislosti na tabaku https://www.slzt.cz/ a na Narodnich strankach pro podporu odvykani

koureni https://www.koureni-zabiji.cz/.

Adiktologie — odborny Casopis pro prevenci,
[é¢bu a vyzkum zavislosti (archiv, 2001-2015):
https://www.medvik.cz

Adiktologie — professional journal for the
prevention, treatment, and research into
addiction: https://adiktologie-journal.eu

Adiktologie v preventivni a |é¢ebné praxi:
https://www.aplp.cz

Celni sprava Ceské republiky:
https://www.celnisprava.cz
Centrum pro vyzkum verejného minéni

(Sociologicky tstav AV CR):
https://cvvm.soc.cas.cz

Ceska asociace adiktologti:
https://www.asociaceadiktologu.cz

Ceska |ékaiska spole¢nost J. E. Purkyné:
https://www.cls.cz

Ceska obchodni inspekce (COI):
https://www.coi.cz/

Cesky statisticky Gfad: https://www.czso.cz

DaDA - Détska a dorostova adiktologie
(sekce SNN CLS JEP): https://dada.snncls.cz/

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze:
https://www.adiktologie.cz

Ministerstvo zdravotnictvi:
https://www.mzcr.cz

Néarodni linka pro odvykani

(800 35 00 00): https://chciodvykat.cz
Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a zavislosti (v Uradu vlady Ceské republiky):
https://www.drogy-info.cz

Narodni stranky pro podporu odvykani
koufeni: https://www.koureni-zabiji.cz

Narodni zdravotni informacni portal:
https://www.nzip.cz

Prevence rizikového chovani
(Prevence-info.cz, projekt podporovany
ministerstvem Skolstvi, mladeze

a télovychovy): https://prevence-info.cz/

Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti
zavislosti:
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-
politika/rada-vlady-pro-koordinaci-politiky-v-
oblasti-zavislosti-196551/

Spolecnost pro lécbu zavislosti na tabaku:
https://www.slzt.cz

Spolec¢nost pro navykové nemoci Ceské
Iékarské spolecnosti Jana Evangelisty
Purkyné: https://snncls.cz

Statni Ustav pro kontrolu léciv (SUKL):
https://www.sukl.cz/

Statni zemédélska a potravinarska inspekce
(SZPI): https://www.szpi.gov.cz

Statni zdravotni Ustav: https://szu.cz/

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR: https://www.uzis.cz

Vézenska sluzba Ceské republiky — Generalni
feditelstvi: https://www.vscr.cz
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1. LF UK a VFN - 1. lIékarska fakulta Univerzity
Karlovy a VSeobecna fakultni nemocnice
v Praze

AF — atributivni frakce, tj. pomér nemoci, za
ktery je zodpovédné konkrétni zdravotni
riziko

AL — ambulantni |é¢ba

ANDS - alternativni vyrobky pro uzivani
nikotinu (alternative nicotine delivery
systems)

AN.O. — Asociace nestatnich organizaci
poskytujicich adiktologické a socialni
sluzby pro osoby ohrozené zavislostnim
chovanim

ASZ — Agentura pro socialni zaclefnovani

AT - alkohol, toxikomanie (oznaceni
zdravotnickych zafizeni zabyvajicich se
|é¢bou zavislosti)

AV CR - Akademie véd Ceské republiky

CAPI — metoda sbéru dat prostrednictvim
osobnich rozhovorl tazatele
s respondentem s vyuzitim pocitace
(computer assisted personal interviewing)

CATI — metoda sbéru dat, tazatel pfi
telefonickém rozhovoru s respondentem
data uklada pfimo do PC (computer
assisted telephone interviewing)

CAWI — metoda sbéru dat prostiednictvim
webového formulare (computer assisted
web interviewing)

CBD - nepsychoaktivni kanabidiol obsazeny
v rostlinach konopi

CDC — americké Centrum pro kontrolu
a prevenci nemoci (Center for Disease
Control and Prevention)

Cl — interval spolehlivosti (Confidence
Interval)

COlI - ekonomicka studie, v niz jsou
hodnoceny naklady vyvolané
onemocnénim nebo rizikovym faktorem
(cost of illness)

CVVM - Centrum pro vyzkum verejného
minéni

CARO - Ceska aliance proti chronickym
respiracnim onemocnénim

CLS JEP — Ceska lékarska spole¢nost Jana
Evangelisty Purkyné
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CMS — Ceska marketingovéa spole¢nost

€Ol - Ceska obchodni inspekce

CSU - Cesky statisticky urad

dg. — diagndza

DALY - ztracené roky zivota
(disability-adjusted life years)

DPH - dan z pfidané hodnoty

EB — Eurobarometr

eHealth — elektronické zdravotnictvi,
systematické vyuziti informacnich
a komunikacnich technologii ve
zdravotnictvi

EHES — Evropské Setreni zdravotniho stavu
populace s Iékaf'skym vysetfenim
(European Health Examination Survey)

EHIS — Evropské Setfeni o zdravi (European
Health Interview Survey)

EMCDDA - Evropské monitorovaci centrum
pro drogy a drogovou zavislost (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction)

ENDS - elektronické cigarety, také e-cigarety
(Electronic Nicotine Delivery Systems)

ENNDS - elektronické cigarety, také
e-cigarety neobsahujici nikotin (Electronic
Non-Nicotine Delivery Systems)

ES — Evropské spolecenstvi (1992-2009)

ESPAD — Evropska kolni studie o alkoholu
a jinych drogach (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs)

ESS — mezinarodni vyzkumny projekt
zaméreny na socialni strukturu, podminky
a postoje v Evropé (European Social
Survey)

EU - Evropska unie

EU-CEG - evropsky portal Spole¢na vstupni
bréna EU

EVALI - poskozeni plic spojené s vapovanim
elektronickych cigaret (Electronic Vaping
Associated Lung Injury)

F2F — osobni rozhovor tazatele
s respondentem pfi sbéru dat (face to
face)

FCTC — Ramcova Umluva Svétové
zdravotnické organizace o kontrole tabaku
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(Framework Convention on Tobacco
Control)

FN — fakultni nemocnice
GATS - Globalni tabakova studie pro dospélé
(Global Adult Tobacco Survey)

GNTH — Narodni sit' nekurackych nemocnic
v CR (The National GNTH Network of the
Czech Repubilic)

GOLD - mezinarodni iniciativa pro
chronickou obstruk¢ni plicni nemoc
(Global Initiative for Chronic Obstructive
Lung Disease)

GYTS - studie zamérena na uzivani tabaku
mezi dospivajicimi (Global Youth Tobacco
Survey)

HBSC - studie Health Behaviour in
School-aged Children

HDP — hruby domaci produkt

HPH — program Nemocnice podporujici
zdravi (Health Promoting Hospitals)

HR — harm reduction

HTP — zahfivané tabakové vyrobky (Heated
Tobacco Products), také HnB
(Heat-not-Burn)

CHOPN - chronicka obstrukéni plicni nemoc

CHPS — populaéni vyzkum Ceské panelové
Setfeni domacnosti

KAD - Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN
v Praze

KHS - krajské hygienické stanice
KPS — kontaktni a poradenské sluzby
MF — ministerstvo financi

mHealth — mobilni zdravotnictvi, oblast
elektronického zdravotnictvi (eHealth),
poskytovani zdravotnickych sluzeb
a informaci pomoci mobilni technologie
(napr. mobilni telefony), vyuziva
bezdratové technologie

MHMP — Magistrat hlavniho mésta Prahy

MPS KOTA — Mezirezortni pracovni skupina
k problematice komplexni ochrany pred
Skodami plsobenymi tabakem

MSMT — ministerstvo ékolstvi, mladeze
a télovychovy

MV — ministerstvo vnitra
MZ — ministerstvo zdravotnictvi
MZe — ministerstvo zemédélstvi

NAUTA — Nérodni vyzkum uZzivani tabaku
a alkoholu

NL — navykova latka
NMS - Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a zavislosti

NRHZS - Narodni registr hrazenych
zdravotnich sluzeb

NRLUD — Nérodni registr 1écby uzivatelt drog
NSZM — Narodni sit Zdravych mést CR
NTN — nahradni terapie nikotinem
NUDZ — Nérodni Ustav dusevniho zdravi
NUV — Narodni Gstav pro vzdélavani
NZDM - nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez
OPK — odbor protidrogové politiky Uradu
vlady CR
OPL — omamna a psychotropni latka (pravni
vyraz)
OR — pomér Sanci vyskytu urcité udalosti
v zavislosti na udalosti druhé (odds ratio)
OZV - obecné zavazna vyhlaska
PAPI — metoda sbéru dat prostrednictvim
osobnich rozhovor(l tazatele
s respondentem za pouziti papirového
dotazniku (pen-and-paper interview)

PHE — Agentura ochrany verejného zdravi
Anglie (Public Health England)

PPP - pedagogicko-psychologicka poradna

PSP CR - Poslanecka snémovna Parlamentu
CR

PSRIPZ — Pracovni skupina pro rozvoj
a implementaci mezinarodnich princip(
podpory zdravi do systém fizeni kvality
ve zdravotnickych zafizenich

RAS — projekt Systémovéa podpora rozvoje
adiktologickych sluzeb v rdmci
integrované protidrogové politiky (projekt
RAS)

RRTV — Rada pro rozhlasové a televizni
vysilani

RVKPP - Rada vl&dy pro koordinaci
protidrogové politiky

RVKPZ — Rada vlady pro koordinaci politiky
v oblasti zavislosti

RVZRM - Rada vlady pro zalezitosti romské
mensiny

SCHEER — Védecky vybor EU pro zdravi,
zivotni prostredi a vznikajici rizika
(Scientific Committee on Health
Environmental and Emerging Risks)

SEPA — Systém evidence preventivnich aktivit
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SIDS - screeningovy nastroj Skéla impulzivity
Dolejs a Skopal

SLZT — Spolecnost pro |écbu zavislosti na
tabaku

SMR - standardizovany index Umrtnosti

SNN — Spole¢nost pro navykové nemoci
CLS JEP

SPIR — Sdruzeni pro internetovy rozvoj
v Ceské republice

SRU - Statistika rodinnych G¢th

sRVKPP — sekretariat Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky

sRVKPZ — sekretariat Rady vlady pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti

SS - stfedni $kola

SVL - socialné vylougena lokalita

SVP - stiedisko vychovné péce

SZPI| - Statni zemédélska a potravinarska
inspekce

SZU - Statni zdravotni Gstav

SMP — gkolni metodik prevence

THC - delta-9-tetrahydrokanabinol

TK — terapeutickd komunita

TP — terénni program

TQS - doporucena sada otazek amerického
CDC a WHO pro celopopulacni studie

tykajici se uzivani tabaku (Tobacco
Questions for Surveys)

TR — trestni rad
TSP — terénni socialni pracovnik
TZ - zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
UPOL - Univerzita Palackého v Olomouci
UZIS - Ustav zdvravotnick)'/ch informaci

a statistiky CR
VFN — Vseobecna fakultni nemocnice v Praze

VRCHA — 18polozkovy screeningovy dotaznik
mapujici oblast uzivani navykovych latek,
delikvence a Sikany (Vyskyt rizikového
chovani u adolescent()

VS CR - Vézenska sluzba CR

VTOS - vykon trestu odnéti svobody
VZ — vyrocni zprava

VZP - Vseobecna zdravotni pojistovna

WHO - Svétova zdravotnicka organizace
(World Health Organization)

ZN - zhoubny novotvar
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ZNL — zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych
latkach

ZO - zakon ¢. 128/2000 Sb., o obcich

ZOPS — zakon ¢&. 379/2005 Sb., o opatfenich
k ochrané pred skodami plisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami

ZOZNL - zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané
zdravi pred Skodlivymi Ucinky navykovych
latek

ZS - zakladni 3kola



Zprava o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2023

Seznam tabulek

tabulka 2-1: Pfehled vySe spotfebni dané na tabakové a nikotinové vyrobky v I. 2016-2023
a Predpoklad Pro | 2024—2027 ... ssssssss s ssssssssss st ssssssssssssssssssssssssssssssssss st s ssssssenns 26

tabulka 2-2: Pfehled naplnéni aktivit Akéniho planu realizace Narodni strategie prevence a snizovani
Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2021 zamérenych na oblast tabakovych

A NIKOTINOVYCN VYTODKU ....cooovvieiiesites ittt st st sssss st sssss st st s s st sttt sss e 29
tabulka 2-3: Vydaje VZP na Ié¢bu poruch spojenych s uzivanim navykovych latek (dg. F10-F19)

v 1. 2018-2022 (v tis. KC) a pocty 0Setfenych POJISTENCU ........coovvevverrveerieneieeiessessies e sssssssssssssssssesenns 35
tabulka 3-1: Druhy tabakovych vyrobka a jejich clenéni na skupiny a podskupiny podle vyhlasky

€. 261/2016 Sb., 0 tabAKOVYCh VYTODCICH w...oooee ettt sttt 39
tabulka 3-2: Pocet tabakovych a bylinnych vyrobk( uréenych ke koufeni na trhu CR ozndmenych do
systému EU-CEG k €ervnu 20271 @ 1€dNU 2024 ...t essssess st ssssessssssssssssssssssssssssssssssssssss 44
tabulka 3-3: Kontroly ovérovani véku pfi prodeji tabakovych vyrobkd prostrednictvim prostiedkd
komunikace na dalku provadéné SZPI v I. 2020—2022..........coowemrrrmrrnmrrermerernssisnssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssness 45
tabulka 3-4: Pocet kontrol tabakovych vyrobkd a zjisténad podezieni poruseni zdkona ¢. 353/2003
Sb., 0 spotiebnich danich v 1. 20T8—2022..........ccooiorrnrrnrinnrisnsiississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssess 45
tabulka 3-5: Pocet kontrol tabaku a zjiSténa podezreni poruseni zakona ¢. 353/2003 Sb., o
spotfebnich danich V 1. 20T8—2022 ... sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss st ssssssssssssssssssssssssnassss 46
tabulka 3-6: Spotreba cigaret na 1 obyvatele za rok, V KS.......connssnssssisssisssisssssssssssenens 47
tabulka 3-7: Priimérné cena cigaret v I. 2014-2022 — studie NAUTA ...ccooorrrrrrerreeereeeeseeeeesseesesesssseeees 48
tabulka 3-8: Inkaso spotiebni dané z tabaku v . 2013—2022.........ccooomremrrrmrrrmrrrnnrirnsiesnssisssssssssssssssssssssssnees 48
tabulka 4-1: Koufeni cigaret a uzivani e-cigaret mezi 11-, 1-3 a 15letymi zaky ZS podle pohlavi —
SEUTIE HBSC 2022, V %.ceeerreeeereeeeeeseseeesseseessssessessssesesssssessesssssessssss e sssss e sss s st s sss e sst s st ssssesssssssesssssnns 53
tabulka 4-2: Koureni tabaku a uzivani dalsich tabakovych a/nebo nikotinovych vyrobki v zivoté

a v poslednich 30 dnech mezi 13-15letymi zaky ZS — studie GYTS 2022, V % ......oovvvveecceoveerreessscceererens 55
tabulka 4-3: Prevalence koufeni klasickych cigaret a uzivani elektronickych cigaret mezi zaky ZS

a studenty SSV 1. 2019-2022 — STOVNANT SEUAIT, V %o eeeesesee e 61
tabulka 5-1: Prevalence koufeni tabakovych vyrobkl a uzZivani elektronickych cigaret mezi Romy,
vybérové Setfeni romské POPUIACE, 1. 2022...... et sesesesss st st sssssssss st s s sssseees 72
tabulka 5-2: Uziti navykovych latek v socialné vylou¢enych lokalitdch v CR v r. 2020,V % ................... 73

tabulka 5-3: Prevalence koureni v populaci odsouzenych v I. 2014-2022 — celozivotné, v poslednich
12 mésicich a v poslednich 30 dNECH, V 6.t ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseness 73

tabulka 5-4: Prevalence koufeni tabaku pfed nastupem do vézeni v populaci odsouzenych v |. 2014—
2022 — celozivotné, v poslednich 12 mésicich a v poslednich 30 dnech, V % ..., 74

tabulka 7-1: Spotrebni vydaje domacnosti a vydaje na alkoholické napoje a tabakové vyrobky (roc¢ni
pramér na 1 ¢lena domacnosti) v I. 2016—2022, DEZNE CENY ......ovvveerreermereernereerreriesesesses s ssssssssssssssssssssssens 86

tabulka 7-2: Vydaje na konecnou spotiebu domacnosti podle Ucelu — narodni pojeti (bézné ceny) 86
tabulka 7-3: Koureni jako pficina pozart v CR v |. 2013-2022 a souvisejici $kody .........cccwrrrrrvccrern. 87

tabulka 7-4: Pocet prestupkl v souvislosti s tabdkem podle zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi
pred skodlivymi Ucinky navykovych latek, v 1. 2027 @ 2022 .......oocoreomrermrrrnrirnssisessinsssesssssssssssssssssssssssssssnens 87

119



Prilohy

tabulka 7-5: Pocet a podil odsouzenych, ktefi se nékdy v Zivoté dopustili kradeze nebo jiného
nezakonného jednani s motivem pofizeni prostiedkd Na tabak ..., 88

tabulka 8-1: Pocet Fedenych pfipad( rizikového chovani v ZS a SS ve $kolnim roce 2021/2022........97

tabulka 9-1: Realizace kratkych intervenci u kurakd a uzivatel( tabaku podle vyzkumu Lékari CR
VL 207672022, V Pouncceeereeiceieciieeeeieeesieeesisses it sssses s ssisses sttt st st bbbt bbb eens 107

tabulka 9-2: Mobilni aplikace v ¢estiné zamérené na odvykani KOUFeni........cc.covvrevcerrvnrrernnsernsseresnonn. 108

tabulka 9-3: Pocty Ié¢enych pro zakladni diagnozu zavislosti na tabaku (dg. F17) z NRHZS v r. 2022
POAIE PONIAVE @ VEKU ..ottt ss s ss sttt strees 109

tabulka 9-4: Piehled registrovanych IéCivych pfipravkd uréenych k odvykani koureni na ceském trhu
POAIE FOIMY, 1. 2023 ..ottt ettt s E et 111

Seznam grafii
graf 1-1: Rizikové kontinuum rGznych tabakovych a nikotinovych vyrobku ... 16

graf 2-1: Vydaje VZP na lécbu poruch spojenych s uzivanim navykovych latek (dg. F10-F19)
V1 201772022 (V 1HS. KC) eorrreerrieerrieeieseiessesissssisssstssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssnssssnesssnssssesssness 36

graf 3-1: Postoje verejnosti k reklamé na vybrané produkty v r. 2022, V % .....ccccccomeeermmeeenmreeenneeeenneeeenneens 50

graf 4-1: Podil soucasnych kufakd cigaret mezi zaky ZS ve véku 13-15 let — studie GYTS 2002-2022,
V 90 ettt ettt et R AR R AR AR AR ARt e et st et es 55

graf 4-2: Vyvoj prevalence koureni mezi 16letymi studenty v poslednich 30 dnech v I. 1995-2019 -
SEUAIE ESPAD, V %6 .ot sssassessosssssssssassesssssssss sessssessosssssssosssessosssssssessssessosssnassssessesssnssnsces 56

graf 4-3: Prevalence kouteni klasickych cigaret a uzivani e-cigaret mezi 16letymi studenty v CR ve
srovnani s evropskym pradmérem — studie ESPAD 20719, V % .. vrvnrrnnerinnsisissssssssssssssssssssssssssssnsssssnnsens 57

graf 4-4: Prevalence denniho koureni a silného kufactvi mezi studenty SS (15-19 let) podle véku —
StUAI@ UPOL 2018 @ 2027, V %6 cccvvvveerecerrrieesesesesieesnesesssssssnsessssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssnaesssssssssmnesssssssssneses 58

graf 4-5: Koureni klasickych cigaret, uzivani e-cigaret, zahfivanych tabakovych vyrobkd
a nikotinovych sackd v poslednich 12 mésicich mezi zaky ZS a SS v Praze v r. 2022 podle pohlavi
A TOCNTKU STUAIA, V 76 crveoreirceimceiietie ittt b e s b b0 59

graf 4-6: Frekvence koureni cigaret v poslednich 12 mésicich mezi zaky ZS a SS v Praze v . 2019-
2022, V 01ttt ettt et et s e e e et et 60

graf 4-7: Trendy v dennim koufeni cigaret mezi 16letymi, subjektivné vnimané dostupnosii cigaret
(snadno a velmi snadno) a vnimani rizika spojeného s koufenim 20 a vice cigaret denné (vysoké

riziko) v 1. 1995-2019 — StUdi@ ESPAD, V %o...coomvvrucrrrmrcerrincceriiecsssiessssisessssisssssssssessssasnssssssnesssssnessssesnenes 62
graf 5-1: Uzivani béznych tabakovych vyrobk(, e-cigaret a zahfivanych tabakovych vyrobk

v poslednich 30 dnech podle pohlavi a vékovych skupin — Narodni vyzkum 2020, V %......cccoveveeneeceen. 66
graf 5-2: Podil soucasnych kurak{ tabaku, uzivatell e-cigaret, zahfivanych tabakovych vyrobku

a nikotinovych sackd v obecné populaci ve véku 15 a vice let — studie NAUTA 2022, V %....c.couevvunneces 67
graf 5-3: Podily dennich kurakd v evropskych zemich — studie EHIS 2019, V %.....covvvevrrronmrinnrirnnrernnrinnnns 69
graf 5-4: Podily dennich uzivatell e-cigaret v evropskych zemich — studie EHIS 2019, v %....cccocccn.... 69

graf 5-5: Trendy v prevalenci denniho koufeni v obecné populaci ve véku 15+ let podle pohlavi —
STOVNANT STUAIT Z 1. 2071272022, V Do eeee et seeeseee s sesesess s s eeastss s s eseseas s s eseseasaseseseseasasesesaseassesasesensens 71

graf 5-6: Zmény v prevalenci denniho uzivani e-cigaret v obecné populaci ve véku 15+ let podle
vEkovych skupin = NAUTA 201972022, V P....ceeruerreermereinseessesssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 71

graf 5-7: Primérné poradi vnimané skodlivosti jednotlivych typl tabakovych vyrobkd s obsahem
nikotinu (na Skale 1 = nejméné rizikové az 6 = NEJVICE MZIKOVE) .......coovvorrvrerrnrrrrnrinessesissiesseessies oo 75
120



Zprava o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2023

graf 5-8: Nazory populace starsi 15 let na Skodlivost koureni klasickych cigaret, e-cigaret

a zahrivanych tabakovych vyrobk{l — NAUTA 2019-2022, V %o...vrrvererrernrrrerrsnssessesississssssssssssssssssssssssssssenns 75
graf 5-9: Vyvoj postoju verejnosti ke koureni/uzivani tabaku v 1. 2015-2023, V % ....ccccoccemrrrcrmmrrermmrrennenns 76
graf 6-1: Vyvoj incidence a iumrtnosti na zhoubny novotvar pridusnice, pridusek a plic (dg. C33-
C34) v 1. 2013-2021 podle pohlavi, v pfepoctu na 100 tis. 0SOD ... sesesseseseenne 80
graf 6-2: Vyvoj poctu hospitalizaci a umrti na chronickou obstrukéni plicni nemoc (dg. J40-J44)

v 1. 2013-2022, v prepoCtu Na 100 tiS. ODYVALEl.....ooiirieereeerierieseesii ittt ssssssssssssssssssnens 81
graf 6-3: Expozice tabdkovému koure na pracovisti a v prostfedi domova v poslednich 30 dnech -
NAUTA 2022, V Po.reeeerereeeeaeseesessseseesssseseessssessssssssesssssssessssssssssssssssessssssssssssssssesssssssesssssssassssssssessssssssssssssssssssssssesssssssnseses 82
graf 8-1: Spokojenost se zavedenim zakazu koureni v restauracich podle pohlavi — studie Vyzkum
ODCANU 201772022, V %6 cevveeeeeeeeeeeeseeeeaseseessssesssssssssssssssssssssssss s sssss s sssss st sss s sss stk s e 93
graf 8-2: Zaméreni preventivnich program( podle typu rizikového chovani ve skolnim roce
2027T/2022, V%0 oottt sess s sass s s s ssss e e e e e e e e e 95
graf 8-3: Primérny pocet hodin specifické prevence uzivani tabaku obsazenych ve $kolnich
vzdélavacich programech ZS a SS ve $kolnim roce 2021/2022 podle ro€nik ...........ooeveerseveersssieee 95
graf 8-4: Pocet Fedenych pripad(i uzivani tabaku v ZS a SS ve $kolnim roce 2021/2022 podle ro¢niku
SEUTIA ettt R 8RR R 97
graf 9-1: Podil soucasnych kurakd, kterym bylo Iékarem doporuceno prestat kourit, v I. 2014-2022,
STUAIE INAUTA, V % ettt bbb bbb e b e bbb 107
graf 9-2: Poclet osob IéCenych pro zdkladni diagn6zu zavislosti na tabaku hlasenych do NRHZS
V20372022 .ttt eess s sssss stttk 8RR 109
graf 9-3: Pacienti zavisli na tabaku (dg. F17) v ambulantni psychiatrické péci v |. 2015-2022........... 110
graf 9-4: Pocet osob [écenych pro zavislost na tabaku hlasenych do NRLUD v I. 2015-2020............ 110

Seznam obrazku

obrazek 2-1: Prioritni témata Akcniho planu politiky v oblasti zavislosti 2023-2025 ... 29
obrézek 2-2: Plakat VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, ktera se pfipojila k programu Nekuracka
PYEIMIOCIICE «.eoveereeereeese e s s eesseeese ettt et e 8 e Ee 288888ttt et 33
obrazek 3-1: Schematické rozdéleni alternativnich nikotinovych vyrobkd, které nespaluji tabak.......41
obrazek 3-2: Elektronické cigarety rdznyCh tYPU ....rienrinrieeisssinssisssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssnssens 41
obrazek 3-3: Zahfivané tabaKoVE VYTODKY ... sess e ssssssesss st st st ssssessssseees 42
obrazek 3-4: Nahradni NiKOtINOVA tErAPIE ...t ssssssssssssss st ss st ss s ssssssssses 42
OBIAZEK 3-5: OFAINT TADAK .....ooee ettt 43
ODIAZEK 3-6: NIKOTINOVE SACKY ...oooiveiiiees sttt sttt st 43
obrazek 3-7: Ukazky reklamnich akci na tabakové a nikotinové vyrobKy ..., 49
obrazek 8-1: Vzhled krabicky cigaret se zdravotnimi varovanimi od kvétna 2016..........cccevcemmrvrnmrrernnnnes 92
obrazek 8-2: Ukdzka kampané/letaku Nikotin vic bere, NeZ dava ..........ieiinrennssinnsiisnssessssenssenns 99
obrazek 8-3: Ukézka kampané Ceského obc¢anského spolku proti plicnim nemocem z r. 2022....... 100
obrazek 9-1: Schéma kratké intervence ve tiech bodech ,DIK" — dotaz, intervence, kontakty......... 104

121



Prilohy

ABRAMS, D. B., GLASSER, A. M., PEARSON, J. L., VILLANTI, A. C., COLLINS, L. K. & NIAURA, R. S. 2018.
Harm Minimization and Tobacco Control: Reframing Societal Views of Nicotine Use to
Rapidly Save Lives. Annu Rev Public Health, 39, 193-213.

APELBERG, B. J., ONICESCU, G., AVILA-TANG, E. & SAMET, J. M. 2010. Estimating the risks and
benefits of nicotine replacement therapy for smoking cessation in the United States.
American journal of public health, 100, 341-348.

AZZOPARDI, D., LIU, C. & MURPHY, J. 2022. Chemical characterization of tobacco-free "modern"”
oral nicotine pouches and their position on the toxicant and risk continuums. Drug Chem
Toxicol, 45, 2246-2254.

BADURA, P. 2023. Pfedbézné vysledky studie HBSC 2022 v Ceské republice. Nepublikovano.

BANAROVA, K., CERESNIK, M. & DOLEJS, M. 2022. Studie Pilife zivota. Prosocialnost a seberegulace
v kontextu rizikového chovani v dospivani. Nepublikovano.

BANKS, E., JOSHY, G, WEBER, M. F,, LIU, B., GRENFELL, R, EGGER, S., PAIGE, E., LOPEZ, A. D., SITAS, F.
& BERAL, V. 2015. Tobacco smoking and all-cause mortality in a large Australian cohort
study: findings from a mature epidemic with current low smoking prevalence. BMC Med, 13,
38.

BANKS, E., YAZIDJOGLOU, A., BROWN, S., NGUYEN, M., MARTIN, M., BECKWITH, K., DALUWATTA,
A., CAMPBELL, S. & JOSHY, G. 2023. Electronic cigarettes and health outcomes: umbrella
and systematic review of the global evidence. Med J Aust, 218, 267-275.

BASKA, T., STRAKA, S., BASKOVA, M. & MAD'AR, R. 2004. Effectiveness of school programs in
tobacco control. Cent Eur J Public Health, 12, 184-6.

BELOK, S. H., PARIKH, R., BERNARDO, J. & KATHURIA, H. 2020. E-cigarette, or vaping, product use-
associated lung injury: a review. Pneumonia (Nathan), 12, 12.

BISHOP, E., EAST, N., BOZHILOVA, S., SANTOPIETRO, S., SMART, D., TAYLOR, M., MEREDITH, S,,
BAXTER, A., BREHENY, D., THORNE, D. & GACA, M. 2020. An approach for the extract
generation and toxicological assessment of tobacco-free 'modern’ oral nicotine pouches.
Food Chem Toxicol, 145, 111713.

BREWER, N. T, JEONG, M., HALL, M. G,, BAIG, S. A, MENDEL, J. R, LAZARD, A. J, NOAR, S. M,,
KAMENY, M. R. & RIBISL, K. M. 2019. Impact of e-cigarette health warnings on motivation
to vape and smoke. Tob Control, 28, e64-70.

BROYLES, L. M., BINSWANGER, I. A, JENKINS, J. A, FINNELL, D. S., FASERU, B., CAVAIOLA, A,
PUGATCH, M. & GORDON, A. J. 2014. Confronting inadvertent stigma and pejorative
language in addiction scholarship: a recognition and response. Subst Abus, 35, 217-21.

BUNN, W. B., STAVE, G. M., DOWNS, K. E., ALVIR, J. M. & DIRANI, R. 2006. Effect of smoking status
on productivity loss. J Occup Environ Med, 48, 1099-108.

CAMPUS, B., FAFARD, P., ST PIERRE, J. & HOFFMAN, S. J. 2021. Comparing the regulation and
incentivization of e-cigarettes across 97 countries. Soc Sci Med, 291, 114187.

CELNI SPRAVA CR 2023. Kontroly vybranych vyrobkd Gtvary Dohledu CU v I. 2018-2022. Praha:
Ministersto financi CR.

CENTRUM PRO VYZKUM VEREJNEHO MINENI 2023. Postoje veFejnosti ke konzumaci navykovych
latek a drogovym zavislostem - duben/kvéten kvéten 2023. Praha: Centrum pro vyzkum
véfejného minéni.

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB PRAHA 2023. Komparace dat z $etfeni rizikového chovani zakd 2.
stupné ZS a SS v Praze. Porovnani let 2016 az 2022. Praha: Centrum sociélnich sluzeb Praha.

CLAPP, P. W. & JASPERS, I. 2017. Electronic Cigarettes: Their Constituents and Potential Links to
Asthma. Curr Allergy Asthma Rep., 17, 79.

CSEMY, L, DVORAKOVA, Z, FIALOVA, A., KODL, M., MALY, M. & SKYVOVA, M. 2020. Uzivani tabaku
a alkoholu v Ceské republice 2019. Praha: Statni zdravotni Ustav.

122



Zprava o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2023

CSEMY, L., DVORAKOVA, Z,, FIALOVA, A., KODL, M., MALY, M. & SKYVOVA, M. 2021. Narodni
vyzkum uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2020 (NAUTA). Praha: Statni zdravotni
Ustav.

CSEMY, L., DVORAKOVA, Z,, FIALOVA, A., KODL, M., MALY, M. & SKYVOVA, M. 2022. Narodni
vyzkum uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2021 (NAUTA). Praha: Statni zdravotni
Ustav.

CSEMY, L, DVORAKOVA, Z,, FIALOVA, A, KODL, M., MALY, M. & SKYVOVA, M. 2023. Narodni
vyzkum uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2022 (NAUTA). Praha: Statni zdravotni
Ustav.

CULLEN, K. A, GENTZKE, A. S., SAWDEY, M. D,, CHANG, J. T, ANIC, G. M., WANG, T. W., CREAMER,
M. R., JAMAL, A, AMBROSE, B. K. & KING, B. A. 2019. e-Cigarette Use Among Youth in the
United States, 2019. JAMA, 322, 2095-2103.

CUMMINGS, K. M., BALLIN, S. & SWEANOR, D. 2020. The past is not the future in tobacco control.
Prev Med, 140, 106183.

CERNIKOVA, T., DEKANY, L, FRIC, D. & HORACKOVA, K. 2023. Zpréva o realizaci politiky v oblasti
zavislosti v krajich v roce 2022. Zaostreno, 9, 1-16.

CESKA MARKETINGOVA SPOLECNOST 2022. Ceéi a reklama 2022. Praha: Cesk4 marketingova
spolec¢nost.

CESKA OBCHODNI INSPEKCE 2023a. 2022 Viyrocni zprdva COI, Praha: Ceska obchodni inspekce.

CESKA OBCHODNI INSPEKCE 2023b. COlI kontrolovala zékaz prodeje alkoholu a tabaku — zpréava za
1. Ctvrtleti 2023 Praha: Ceska obchodni inspekce.

CESKA OBCHODNI INSPEKCE 2023c. COI kontrolovala zékaz prodeje alkoholu a tabaku — zprava za
2. ¢tvrtleti 2023 Praha: Ceskéa obchodni inspekce.

CESKA OBCHODNI INSPEKCE 2024. COI kontrolovala z4kaz prodeje alkoholu a tabaku — zprava za 3.
¢tvrtleti 2023 Praha: Ceskéa obchodni inspekce.

CESKY STATISTIVCK\'( URAD 2017. Vydani a spotfeba domacnosti statistiky rodinnych G¢td - 2016.
Praha: Cesky statisticky urad.

CESKY STATISTICKY URAD 2020. Spottebni vydaje domacnosti - 2019. Praha: Cesky statisticky Grad.

CESKY STATISTICKY URAD 2021a. Seniofi v CR v datech 2020. Praha: Cesky statisticky Grad.

CESKY STATISTICKY URAD 2021b. Spotfeba potravin - 2020. Praha: Cesky statisticky Gfad.

CESKY STATISTICKY L:JFV{AD 2021c. Tab. 03.03 Spotfeba alkoholickych napojti a cigaret na 1
obyvatele v Ceské republice. https://www.czso.cz/csu/czso/graf-spotreba-alkoholickych-
napoju-na-1-obyvatele-v-ceske-republice.

CESKY STATISTICKY URAD 2023. Spotiebni vydaje domécnosti - 2022. Praha: Cesky statisticky Gfad.

DANKOVA, S. 2016. EHIS 2014 - Zakladni vysledky $etfeni. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky.

DOLEZALOVA, P. 2018. Viztah mezi citovou vazbou a aspekty dusevniho zdravi adolescentnich divek v
instituciondlni vychovné péci. Ph.D. Disertacni prace, Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta.

ESPAD GROUP 2020. ESPAD Report 2019. Results from the European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs, Luxembourg: EMCDDA Joint Publications, Publications Office of
the European Union.

EUROPEAN COMMISSION 2021a. Attitudes of Europeans towards tobacco and electronic cigarettes.
Special Eurobarometer 506. European Union.

EUROPEAN COMMISSION 2021b. Attitudes of Europeans towards tobacco and electronic
cigarettes. Special Eurobarometer 506 - Czechia. European Union.

EUROSTAT 2021. Health determinants: Tobacco consumption and alcohol consumption. European
Commission.

123


https://www.czso.cz/csu/czso/graf-spotreba-alkoholickych-napoju-na-1-obyvatele-v-ceske-republice
https://www.czso.cz/csu/czso/graf-spotreba-alkoholickych-napoju-na-1-obyvatele-v-ceske-republice

Prilohy

EVROPSKA KOMISE 2016. Zprava Komise Evropskému parlamentu a Radé o moznych rizicich pro
lidské zdravi spojenych s pouzivanim opétovné plnitelnych elektronickych cigaret. Brusel:
Evropska komise.

FELDMAN, R., STANTON, M. & SUELZER, E. M. 2021. Compiling Evidence for EVALI: A Scoping
Review of In Vivo Pulmonary Effects After Inhaling Vitamin E or Vitamin E Acetate. J Med
Toxicol, 17, 278-288.

FILAKOVSKA BOBAKOVA, D., SYOBODOVA, I, BOSAKOVA, L., SLEPICKOVA, L., STOLCOVA, Z,,
KONECNY, J., FULEP, M., KRTEK, A., KRTKOVA RUDNICKA, R, ZOVICOVA, V. & CERNIKOVA,
K. A. 2021. Aplikovany vyzkum pro inovace politik v oblasti dostupnosti zdravotni péce u
socialné vyloucené romské populace. Olomouc: Institut socialniho zdravi Univerzity
Palackého.

FONADOVA, L., KATRNAK, T., RAKOCZYOVA, M. & SIMIKOVA, 1. 2023. Vysledky vybérového $etieni
romské populace — vyhodnoceni indikatord. Praha: Vyzkumny Ustav prace a socialnich véci.

FOULDS, J., RAMSTROM, L., BURKE, M. & FAGERSTROM, K. 2003. Effect of smokeless tobacco (snus)
on smoking and public health in Sweden. Tob Control, 12, 349-59.

GBD 2015 TOBACCO COLLABORATORS 2017. Smoking prevalence and attributable disease burden
in 195 countries and territories, 1990-2015: a systematic analysis from the Global Burden of
Disease Study 2015. Lancet, 389, 1885-1906.

GBD 2016 RISK FACTORS COLLABORATORS 2017. Global, regional, and national comparative risk
assessment of 84 behavioural, environmental and occupational, and metabolic risks or
clusters of risks, 1990-2016: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study
2016. Lancet, 390, 1345-1422.

GENERALNI{ REDITELSTVi HASICSKEHO ZACHRANNEHO SBORU CR 2023. Statisticka rocenka
Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky 2022. Praha: Ministerstvo vnitra, Generalni
Feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky.

GOODCHILD, M., NARGIS, N. & TURSAN D'ESPAIGNET, E. 2018. Global economic cost of smoking-
attributable diseases. Tobacco Control, 27, 58-64.

HALLINGBERG, B., MAYNARD, O. M., BAULD, L, BROWN, R., GRAY, L, LOWTHIAN, E, MACKINTOSH,
A.-M., MOORE, L., MUNAFOQO, M. R. & MOORE, G. 2020. Have e-cigarettes renormalised or
displaced youth smoking? Results of a segmented regression analysis of repeated cross
sectional survey data in England, Scotland and Wales. Tobacco Control, 29, 207-216.

HARTMANN-BOYCE, J., LINDSON, N., BUTLER, A. R.,, MCROBBIE, H., BULLEN, C,, BEGH, R,,
THEODOULOU, A., NOTLEY, C,, RIGOTTI, N. A, TURNER, T., FANSHAWE, T. R. & HAJEK, P.
2022. Electronic cigarettes for smoking cessation. Cochrane Database Syst Rev, 11,
Cd010216.

HATSUKAMI, D. K. & CARROLL, D. M. 2020. Tobacco harm reduction: Past history, current
controversies and a proposed approach for the future. Prev Med, 140, 106099.

HAVLOVA, M. 2022. Dopady zavislostniho chovani na vefejné zdravotni pojisténi — pohled VZP CR.
Adiktologie 2022, 28. 4. 2022. Praha.

HEDRICH, D., PIRONA, A. & WIESSING, L. 2008. From margin to mainstream: The evolution of harm
reduction responses to problem drug use in Europe. Drugs: education, prevention and
policy, 15(6), 503-17.

HEMOLOVA, J. 2020. Alternativy uz maji vice nez desetinu trhu. ZboZ{ a prodej, 10, 45-47.

HIGGINS, S. T. 2020. Behavior change, health, and health disparities 2020: Some current challenges
in tobacco control and regulatory science. Preventive Medicine, 140, 106287.

CHOMYNOVA, P. 2013. Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2012. KouFeni, uZivani alkoholu a
dalSich drog v obecné populaci. Zaostieno na drogy, 11, 1-16.

CHOMYNOVA, P., CSEMY, L. & MRAVCIK, V. 2020a. Evropska skolni studie o alkoholu a jinych
drogach (ESPAD) 2019. Zaostieno, 6, 1-20.

124



Zprava o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2023

CHOMYNOVA, P, DOLEJS, M. & SUCHA, J. 2019. Vybrané polozky dotazniku ESPAD pro studii
zamérenou na hrani digitalnich her mezi adolescenty. Nepublikovano.

CHOMYNOVA, P, DVORAKOVA, Z., BANAROVA, K., CERESNIK, M. & DOLEJS, M. 2022. Vybrané
polozky dotazniku ESPAD pro studii Pilife Zivota. Prosocialnost a seberegulace v kontextu
rizikového chovani v dospivani. Nepublikovano.

CHOMYNOVA, P, KOZAK, J. & MRAVCIK, V. 2020b. Substance use in Roma population in contact
with social workers in the Czech Republic: A cross-sectional questionnaire survey. Journal of
ethnicity in substance abuse, 1-20.

CHOMYNOVA, P, KOZAK, J. & MRAVCIK, V. 2021. Substance use in Roma population in contact
with social workers in the Czech Republic: A cross-sectional questionnaire survey. Journal of
Ethnicity in Substance Abuse, 20, 275-294.

CHOMYNOVA, P. & MRAVCIK, V. 2018. Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2016. Zaostreno,
16, 1-20.

CHOMYNOVA, P. & MRAVCIK, V. 2021. Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2020. Zaostfeno,
7, 1-20.

IHME & GLOBAL BURDEN OF DISEASE STUDY 2019. “Share of total deaths that are from all causes
attributed to smoking, in both sexes aged age-standardized” [dataset]. .

JANBAZ, K., QADIR, M., BASSER, H., BOKHARI, T. & AHMAD, B. 2014. Risk for oral cancer from
smokeless tobacco. Contemporary Oncology/Wspédtczesna Onkologia, 18, 160-164.

JANKOWSKI, M., KRZYSTANEK, M., ZEJDA, J. E.,, MAJEK, P., LUBANSKI, J., LAWSON, J. A. & BROZEK,
G. 2019. E-Cigarettes are More Addictive than Traditional Cigarettes-A Study in Highly
Educated Young People. Int J Environ Res Public Health, 16, 2279.

KALUCKA, S. 2007. Consequences of passive smoking in home environment. Przegl Lek, 64, 632-41.

KAMARADOVA, P. 2023. Global Youth Tobacco Survey (GYTS): Czech Republic 2022 Country Report.
Praha: Statni zdravotni Ustav.

KAZMER, L, BAROS, A, HANZAL, J. & KULHANOVA, I. 2020a. Mapovdni onemocnéni — Prostorové
nerovnosti v pfedc¢asné imrtnosi souvisejici s uzivanim legdlnich ndvykovych ldatek, Cesko,
2001-2015 / Mapping Disease — Spatal Inequalites of Premature Mortality Related to Licit
Substance Use, Czechia, 2007-2015, Klecany: Narodni Ustav dusevniho zdravi.

KAZMER, L, BAROS, A, HANZAL, J. & KULHANOVA, . 2020b. Spatial inequalities of premature
mortality related to licit substance use, Czechia, 2001-2015. A multilevel small-area disease
mapping approach. . Vyrocni konference Ceské geografické spolecnosti 2020 — Geografie pro
udrzitelny rozvoj mést a regiont. 08.—10.09.2020. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni.

KLINIKA ADIKTOLOGIE 1. LF UK A VFN. 2023. On-line systém evidence preventivnich aktivit (SEPA)
[Online]. Zpracovano NMS, nepublikovano. Available: https://www.preventivni-aktivity.cz/
[Accessed 28 August 2023].

KOURENI-ZABIJI.CZ. 2015. Jak prfestat [Online]. Available: https://www.koureni-zabiji.cz/jak-prestat/
[Accessed].

KOVARIKOVA, V. 2016. UZivdni ndvykovych ldtek a hazardni hrani u déti v diagnostickych ustevech v
Ceské republice. Bc., Univerzita Karlova v Praze.

KPMG 2023. lllicit cigarette consumption in the EU, UK, Norway, Switzerland, Moldova and Ukraine
2022. KPMG.

KRALIKOVA, E. 2020. Zavislost na tabaku a e-cigarety — Cemu Vvérit? Remedia, 3/2020.
KRALIKOVA, E. 2021. Elektronické cigarety: pfistup Austrélie a Velké Britanie. Hygiena, 66, 24-26.

KRALIKOVA, E., CESKA, R, PANKOVA, A., STEPANKOVA, L., ZVOLSKA, K., FELBROVA, V., KULOVANA,
S. & ZVOLSKY, M. 2015. Doporuceni pro [é¢bu zavislosti na tabaku. Vnitr Lék, 61, 154-1S15.

KRALIKOVA, E. & JEZEK, M. 2012. Elektronické cigarety. Casopis lékard Ceskych, 151, 208-210.

KRALIKOVA, E., ZVOLSKA, K., STEPANKOVA, L. & PANKOVA, A. 2022. Doporuceni pro lé¢bu
zavislosti na tabaku. Casopis lékari ceskych, 161, 33-43.

125


https://www.preventivni-aktivity.cz/
https://www.koureni-zabiji.cz/jak-prestat/

Prilohy

KRALIKOVA, E., ZVOLSKA, K., STEPANKOVA, L, PANKOVA, A, FELBROVA, V. & KULOVANA, S. 2020.
Tobacco dependence treatment in the Czech Republic: history, presence, and future. Cas
Lek Cesk, 159, 147-152.

KUBICKOVA, D. 2020. Ekonomie trhu tabdkovych vyrobki. Mgr., Masarykova univerzita,
Ekonomicko-spravni fakulta, Katedra ekonomie, studijni program: Hospodarska politika a
mezinarodni vztahy.

KULHANEK, A, FIDESOVA, H., GAVUROVA, B., KOSTELECKA, L., NEJEDLA, M. & HEJLOVA, D. 2019.
Regulace reklamy, propagace a sponzorovdni v oblasti tabdku v Ceské republice. Politickd
doporuceni, Praha: World Health Organization, Klinika adiktologie 1. LF UK, Statni zdravotni
Ustav.

LANG, P. 2020. Zivotni podminky obyvatel SVL: tematicko-priifezovy vyzkum. Drogy, hazard a
kriminalita. Praha: Agentura pro socialni zaclefiovani.

LEE, P. N. 2011. Summary of the epidemiological evidence relating snus to health. Regul Toxicol
Pharmacol, 59, 197-214.

LEE, P. N. 2013. Epidemiological evidence relating snus to health -an updated review based on
recent publications. Harm Reduction Journal, 10, 36.

LEE, P. N., FRY, J. S. & LJUNG, T. 2022. Estimating the public health impact had tobacco-free nicotine
pouches been introduced into the US in 2000. BMC Public Health, 22, 1025.

LEISTIKOW, B. N., MARTIN, D. C. & MILANO, C. E. 2000. Fire Injuries, Disasters, and Costs from
Cigarettes and Cigarette Lights: A Global Overview. Preventive Medicine, 31, 91-99.

LINDSON, N., BUTLER, A. R, MCROBBIE, H., BULLEN, C., HAJEK, P., BEGH, R, THEODOULOU, A,
NOTLEY, C., RIGOTTI, N. A, TURNER, T., LIVINGSTONE-BANKS, J.,, MORRIS, T. &
HARTMANN-BOYCE, J. 2024. Electronic cigarettes for smoking cessation. Cochrane
Database of Systematic Reviews, 4, CD010216.

LUND, K. E., MCNEILL, A. & SCHEFFELS, J. 2010. The use of snus for quitting smoking compared with
medicinal products. Nicotine and Tobacco Research, 12, 817-822.

LUND, K. E., SCHEFFELS, J. & MCNEILL, A. 2011. The association between use of snus and quit rates
for smoking: results from seven Norwegian cross-sectional studies. Addiction, 106, 162-7.

LUND, K. E. & VEDQY, T. F. 2021. A conceptual framework for assessing the public health effects
from snus and novel non-combustible nicotine products. Nordic Studies on Alcohol and
Drugs., 38, 586-604.

LUNELL, E., FAGERSTROM, K., HUGHES, J. & PENDRILL, R. 2020. Pharmacokinetic Comparison of a
Novel Non-tobacco-Based Nicotine Pouch (ZYN) With Conventional, Tobacco-Based
Swedish Snus and American Moist Snuff. Nicotine Tob Res, 22, 1757-1763.

MCCARTHY, A, LEE, C,, O'BRIEN, D. & LONG, J. 2020. Harms and benefits of e-cigarettes and heat-
not-burn tobacco products: A literature map. Dublin: Health Research Board.

MCNEILL, A., BROSE, L. S., CALDER, R., SIMONAVICIUS, E. & ROBSON, D. 2021. Vaping in England:
an evidence update including vaping for smoking cessation, February 2021, London: Public
Health England.

MINISTERSTVO FINANCI CR 2023. Zprava o ¢innosti Finanéni spravy a Celni spravy za rok 2022.
Praha: Ministerstvo financi Ceské republiky.

MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI CR 2023. Informacni systém evidence prestupkd MS - prestupky
podle zak. ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach za r. 2022. Praha: Ministerstvo
spravedinosti CR.

MINISTERSTVO VNITRA CR 2023. Zprava o situaci v oblasti vefejného poradku a vnitini bezpeénosti
na uzemi Ceské republiky v roce 2022. Praha: Ministerstvo vnitra CR.

MIOVSKY, M., ET AL 2015. Prevence rizikového chovdni ve skolstvi, Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny/Univerzita Karlova.

MRAVCIK, V., CHOMYNOVA, P. & GROHMANNOVA, K. 2019. Vefejnozdravotni vyznam uzivani
navykovych latek. Hygiena, 64 (1), 21-26.

126



Zprava o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2023

MRAVCIK, V., CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., JANIKOVA, B., CERNIKOVA, T, ROUS, Z,,
CIBULKA, J., FIDESOVA, H. & VOPRAVIL, J. 2020. Viyrocni zprdva o stavu ve vécech drog v
Ceské republice v roce 2019, Praha: Ufad vlady Ceské republiky.

MRAVCIK, V., CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., JANIKOVA, B, CERNIKOVA, T, ROUS, Z,,
CIBULKA, J., FRANKOVA, E., NECHANSKA, B. & FIDESOVA, H. 2021. Zprdva o tabdkovych,
nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v Ceské republice 2021, Praha: Urad vlady Ceské
republiky.

NARODN{ MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & GENERALNI REDITELSTVI
VEZENSKE SLUZBY CR 2015. Dotaznikova studie uzivani navykovych latek mezi vézni ve
vykonu trestu odnéti svobody v r. 2014. Nepublikovano.

NARODN{ MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & GENERALNI REDITELSTVI
VEZENSKE SLUZBY CR 2016. Dotaznikova studie uZivani navykovych latek mezi vézni ve
vykonu trestu odnéti svobody v r. 2016. Nepublikovano.

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & GENERALNI REDITELSTVI
VEZENSKE SLUZBY CR 2018. Dotaznikova studie uzivani navykovych latek mezi vézni ve
vykonu trestu odnéti svobody v r. 2018. Nepublikovéno.

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & GENERALNI REDITELSTVI
VEZENSKE SLUZBY CR 2021. Dotaznikova studie uzivani navykovych latek mezi vézni ve
vykonu trestu odnéti svobody v r. 2020. Nepublikovano.

NARODN{ MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & GENERALNI REDITELSTVI
VEZENSKE SLUZBY CR 2022. Dotaznikova studie uzivani navykovych latek mezi vézni ve
vykonu trestu odnéti svobody v r. 2022. Nepublikovano.

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & INRES-SONES 2022. Vyzkum
nazor(l a postoji obc¢ant k problematice zdravotnictvi a zdravého zpUsobu Zivota v r. 2021.
Nepublikovano.

NARODNI MONITOROVAC STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & INRES-SONES 2023a. Lékafi
Ceské republiky 2022 - Substituéni lé¢ba, kratké intervence, problémové uzivani
navykovych latek a patologické hraéstvi mezi pacienty. Nepublikovano.

NARODNI MONITOROVACi STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & INRES-SONES 2023b.
Vyzkum nazord a postojl ob&anl k problematice zdravotnictvi a zdravého zplisobu Zivota v
r. 2022. Nepublikovano.

NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A ZAVISLOSTI & MINDBRIDGE CONSULTING
2021. Narodni vyzkum uzivani ndvykovych latek 2020. Nepublikované vysledky.
Nepublikovéno.

NUTT, D. J,, PHILLIPS, L. D., BALFOUR, D., CURRAN, H. V., DOCKRELL, M., FOULDS, J., FAGERSTROM,
K. LETLAPE, K., MILTON, A., POLOSA, R, RAMSEY, J. & SWEANOR, D. 2014. Estimating the
Harms of Nicotine-Containing Products Using the MCDA Approach. European Addiction
Research, 20, 218-225.

PAVLAS MARTANOVA, V. 2012. Standardy odborné zpisobilosti poskytovatel programii $kolské
primarni prevence rizikového chovani. Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga.

PERUZZI, M., CAVARRETTA, E., FRATI, G., CARNEVALE, R., MIRALDI, F., BIONDI-ZOCCAI, G.,
SCIARRETTA, S., VERSACI, F., CAMMALLERI, V., AVINO, P., PROTANO, C. & VITALI, M. 2020.
Comparative Indoor Pollution from Glo, Iqos, and Juul, Using Traditional Combustion
Cigarettes as Benchmark: Evidence from the Randomized SUR-VAPES AIR Trial.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 17, 6029.

PESKO, M. & WARMAN, C. 2021. Re-exploring the early relationship between teenage cigarette and
e-cigarette use using price and tax changes. Health Econ, 31, 137-153.

PETO, R, LOPEZ, A. D., PAN, H., BOREHAM, J. & THUN, M. 2006. Mortality from Smoking in
Developed Countries 1950-2020. Geneva: International Union Against Cancer (UICC).

127



Prilohy

PETRENKO, R. & LIBAL, M. 2023. Vysledky $etfeni o rizikovém chovani 24k 2. stupné ZS a SS v
Praze v r. 2022. Praha: Centrum sociélnich sluzeb Praha.

PHILLIPS-WALLER, A., PRZULJ, D., PESOLA, F., MYERS SMITH, K. & HAJEK, P. 2021. Nicotine delivery
and user ratings of IQOS heated tobacco system compared to cigarettes, Juul and refillable
e-cigarettes. Nicotine Tob Res, 23, 1889-1894.

PIRIE, K., PETO, R., REEVES, G. K., GREEN, J. & BERAL, V. 2013. The 21st century hazards of smoking
and benefits of stopping: a prospective study of one million women in the UK. Lancet, 381,
133-141.

PUBLIC HEALTH ENGLAND. 2020. Stop smoking options: guidance for conversations with patients
[Online]. London: Public Health England. Available:
https://www.gov.uk/government/publications/stop-smoking-options-guidance-for-
conversations-with-patients/stop-smoking-options-guidance-for-conversations-with-
patients [Accessed].

REITSMA, M. B,, FLOR, L. S.,, MULLANY, E. C,, GUPTA, V., HAY, S. I. & GAKIDOU, E. 2021. Spatial,
temporal, and demographic patterns in prevalence of smoking tobacco use and initiation
among young people in 204 countries and territories, 1990-2019. Lancet Public Health, 6,
ed472-e481.

REZAEI, S., AKBARI SARI, A., ARAB, M., MAJDZADEH, R. & MOHAMMAD POORASL, A. 2016.
Economic burden of smoking: a systematic review of direct and indirect costs. Med J Islam
Repub Iran, 30, 397.

RHODES, T. & HEDRICH, D. 2010. Harm reduction: evidence, impacts and challenges, Luxembourg:
Publications Office of the European Union.

ROSER, M. 2021. "Smoking: How large of a global problem is it? And how can we make progress
against it?” Published online at OurWorldIinData.org.

SEKRETARIAT RADY VLADY PRO KOORDINACI POLITIKY V OBLASTI ZAVISLOSTI 2023. Akéni pldn
politiky v oblasti zdvislosti 2023-2025, Praha: Ufad vlady Ceské republiky.

SEKRETARIAT RADY VLADY PRO KOORDINACI PROTIDROGOVE POLITIKY 2022. Souhrnnd Zprava o
plnéni Akcniho pldnu realizace Ndrodni strategie prevence a sniZzovani skod spojenych se
zdvislostnim chovdnim 2019-2021, Praha: Ufad vlady Ceské republiky.

SHERMAN, B. W. & LYNCH, W. D. 2013. The relationship between smoking and health care,
workers' compensation, and productivity costs for a large employer. J Occup Environ Med,
55, 879-84.

SIMONAVICIUS, E., MCNEILL, A, SHAHAB, L. & BROSE, L. S. 2019. Heat-not-burn tobacco products:
a systematic literature review. Tob Control, 2019, 582-594.

SINGLE, E., COLLINS, D., EASTON, B., HARWOOD, H., LAPSLEY, H., KOPP, P. & WILSON, E. 2001.
International Guidelines for Estimating the Costs of Substance Abuse. 2 ed. Ottawa:
Canadian Centre on Substance Abuse.

SINGLE, E., EASTON, B., COLLINS, D., HARWOOD, H., LAPSLEY, H.,, MAYNARD, A. & SINGLE, E. 1996.
International Guidelines for Estimating the Costs of Substance Abuse. Ottawa: Canadian
Centre on Substance Abuse.

SOVINOVA, H., CSEMY, L., PROCHAZKA, B. & KOTTNAUEROVA, S. 2008. Smoking-attributable
mortality in the Czech Republic. Journal of Public Health, 16, 37-42.

SOVINOVA, H. & KOSTELECKA, L. 2018. Global Youth Tobacco Survey (GYTS): Czech Republic 2016
Country Report. Praha: Statni zdravotni Ustav.

ST HELEN, G., JACOB Ill, P, NARDONE, N. & BENOWITZ, N. L. 2018. IQOS: examination of Philip
Morris International's claim of reduced exposure. Tob Control, 27, s30-s36.

STATN{ ZDRAVOTNI USTAV, MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTV{ CR, WHO & CDC 2023. GYTS -
Celosvétova studie uzivani tabaku mladezi. Fakta: Ceska republika 2022. Praha: Statni
zdravotni Ustav.

128


https://www.gov.uk/government/publications/stop-smoking-options-guidance-for-conversations-with-patients/stop-smoking-options-guidance-for-conversations-with-patients
https://www.gov.uk/government/publications/stop-smoking-options-guidance-for-conversations-with-patients/stop-smoking-options-guidance-for-conversations-with-patients
https://www.gov.uk/government/publications/stop-smoking-options-guidance-for-conversations-with-patients/stop-smoking-options-guidance-for-conversations-with-patients

Zprava o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2023

STATNI ZEMEDELSKA A POTRAVINARSKA INSPEKCE 2021. Tabdkové vyrobky: Povinnosti
hospodarskych subjektt. Prirucka pro vyrobce, dovozce, distributory a prodejce tabdkovych
vyrobkd, Praha: Statni zemédélska a potravinarska inspekce.

STEAD, L. F., PERERA, R., BULLEN, C., MANT, D., HARTMANN-BOYCE, J., CAHILL, K. & LANCASTER, T.
2012. Nicotine replacement therapy for smoking cessation. Cochrane Database Syst Rev, 11,
Cd000146.

SZPI 2023. Kontroly ovérovani véku pfi prodeji tabakovych vyrobk{ prostrednictvim prostiedkd
komunikace na dalku v I. 2020-2022. Praha.

TATTAN-BIRCH, H.,, HARTMANN-BOYCE, J., KOCK, L., SIMONAVICIUS, E., BROSE, L., JACKSON, S.,
SHAHAB, L. & BROWN, J. 2022. Heated tobacco products for smoking cessation and
reducing smoking prevalence. Cochrane Database Syst Rev, 1, Cd013790.

THOMAS, R. E., MCLELLAN, J. & PERERA, R. 2015. Effectiveness of school-based smoking prevention
curricula: systematic review and meta-analysis. BMJ Open, 5, e006976.

THORNLEY, S., MCROBBIE, H., LIN, R. B., BULLEN, C.,, HAJEK, P., LAUGESEN, M., SENIOR, H. &
WHITTAKER, R. 2009. A single-blind, randomized, crossover trial of the effects of a nicotine
pouch on the relief of tobacco withdrawal symptoms and user satisfaction. Nicotine Tob
Res, 11, 715-21.

U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES 2014. The Health Consequences of
Smoking—50 Years of Progress: A Report of the Surgeon General. Washington D.C.:
Department of Health and Human Services - Office of Surgeon general; Centers for Disease
Control and Prevention; National Center for Chronic Disease Prevention and Health
Promotion; Office on Smoking and Health.

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI 2023. Metodika studie - HBSC 2022. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

URBANOVA, P. 2019. Koureni tabdku u osob ve vykonu trestu odnéti svobody. Bc., Univerzita Karlova,
1. LF, Klinka adiktologie.

USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY 2023. Udaje z Narodniho onkologického
registru. Nepublikovano.

USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY 2022. Novotvary 2019-2021 CR. Cancer
incidence 2019-2021 in the Czech Republic. Praha: UZIS.

USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR 2021a. Udaje z informaéniho systému
Zemteli CSU. Nepublikovano.

USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR 2021b. Udaje z Narodniho registru
hrazenych zdravotnich sluzeb. Nepublikovano.

USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR 2021c. Udaje z Narodniho registru léeby
uzivatell drog. Nepublikovano.

USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR 2023a. Udaje z Narodniho registru
hrazenych zdravotnich sluzeb. Nepublikovano.

USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR 2023b. Udaje ze statistického zjistovani
MZ - vykazy ambulantnich zafizeni oboru psychiatrie, detoxifikace a zachytnych stanic.
Nepublikovano.

VAZSONYI, A. T. & KSINAN JISKROVA, G. 2016. Frequencies of problem behaviors among Roma
and non-Roma youth. Unpublished report.: University of Kentucky.

VINGILIS, E., PEDERSON, L. L., SEELEY, J., IALOMITEANU, A. R., WICKENS, C. M., FERRENCE, R. &
MANN, R. E. 2018. Is there a link between motor vehicle collisions and being a cigarette
smoker in Canada? Analysis of survey data from Ontario from 2002 to 2014. Traffic Inj Prev,
19, 364-370.

VSEOBECNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA CR 2023. Lé¢ba zavislosti stala VZP vloni vic nez miliardu
korun, z toho suverénné nejvétsi podil ,spotiebovali” alkoholici. Praha: VSeobecna
zdravotni pojistovna.

129



Prilohy

WORLD HEALTH ORGANISATION 2008. WHO report on the global tobacco epidemic, 2008: The
MPOWER Package. Geneva. World Health Organization.

WORLD HEALTH ORGANISATION 2012. WHO global report: mortality attributable to tobacco.
Geneva: World Health Organisation.

WORLD HEALTH ORGANIZATION 2017. World No Tobacco Day 2017. Tobacco threatens us all:
protect health, reduce poverty and promote development. Geneva: World Health
Organization.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. 2021. MPOWER [Online]. Available:
https://www.who.int/initiatives/mpower [Accessed 3. 9. 2021].

WORLD HEALTH ORGANIZATION (VIA WORLD BANK) 2023. “Adults who smoke”. World Health
Organization (via World Bank) [original data].

WRAY, J. M., FUNDERBURK, J. S., ACKER, J. D., WRAY, L. O. & MAISTO, S. A. 2018. A Meta-Analysis of
Brief Tobacco Interventions for Use in Integrated Primary Care. Nicotine Tob Res, 20, 1418-
1426.

ZABRANSKY, T., BELACKOVA, V., STEFUNKOVA, M., VOPRAVIL, J. & LANGROVA, M. 2011.
Spolecenské ndklady uzivani alkoholu, tabdku a nelegdlnich drog v CR v roce 2007, Praha:
Centrum adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF UK v Praze.

ZEMANOVA, V. & DOLEJS, M. 2015. Zivotni spokojenost, sebehodnoceni a vyskyt rizikového
chovani u klientl nizkoprahovych zarizeni pro déti a mladez. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

ZVOLSKA, K. 2021. Nikotinové sacky - lék z trafiky? Hygiena, 66, 137-140.

ZVOLSKA, K. & KRALIKOVA, E. 2020. Skute¢nost a myty tabakového pramyslu, jejich podstata a
Sifeni. Hygiena, 65, 158-166.

130


https://www.who.int/initiatives/mpower

Zprava

o tabakovych

a nikotinovych vyrobcich
v Ceské republice2023

> Zprava o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2023 je druhou zpravou o uZivani
tabakovych a nikotinovych vyrobkd a jeho zdravotnich a sociélnich dopadech v Ceské republice. Zprava
shrnuje dostupné informace o trhu s tabdkovymi a nikotinovymi vyrobky, aktualni situaci, vyvoj v oblasti
legislativy a politiky v této oblasti a soucasné shrnuje informace z populac¢nich i dalSich vybérovych studii,
data ze zdravotnické statistiky tykajici se odvykani koureni i Ié€by zavislosti na tabaku.

> Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (NMS) je soucasti sekretaridtu Rady vlady pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti (RVKPZ), ktery je organizaéné zaclenén do Utadu vlady Ceské
republiky. RVKPZ je stalym poradnim, inicianim a koordinadnim organem viady Ceské republiky v oblasti
integrované protidrogové politiky, resp. politiky v oblasti zavislosti, kterou se rozumi politika v oblasti
legdlnich i nelegdlnich navykovych latek a problémového hracstvi, s nimi souvisejicich zavislostnich
poruch a dalSich zdravotnich a sociélnich dopadd a dalSich souvislosti. NMS je soucasti mezinarodni sité
monitorovacich stfedisek Reitox (narodnich monitorovacich stfedisek 27 lenskych zemi EU, Norska,
Turecka a Evropské komise), kterd je koordinovana Evropskym monitorovacim centrem pro drogy
a drogovou zavislost (EMCDDA). Sit’ monitorovacich stfedisek Reitox ustavily a podporuji viady
zUCastnénych zemi. Jejim Ukolem je sbér a analyza dat o situaci v oblasti drog v Evropé.

> Zpravu o tabakovych a nikotinovych vyrobcich v Ceské republice 2023 vydavéa Urad viady Ceské
republiky — N&rodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti. Distribuci zajist'uje vydavatel.
Elektronicka verze je k dispozici na webovych strankdch NMS www.drogy-info.cz.
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